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RESUMO

O objetivo deste artigo é proporcionar reflexoes sobre as tematicas da espiritualidade,
desenvolvimento humano e meio ambiente fornecendo suporte para questionamentos sobre
suas relacoes. Foi utilizado como método um ensaio tedrico conforme metodologia adotada
por Meneghetti (2011), na busca de perguntas que orientam os sujeitos nas reflexdes mais
profundas sobre os temas em estudo. Os autores nao pretendem esgotar os temas e partem
com espirito livre de preconceitos e formalismos, diferenciando espiritualidade de religido.
O referencial tedrico do estudo transpassa espiritualidade, desenvolvimento humano e meio
ambiente buscando evidéncias que a associagdo dessas trés dimensoes sdao a formula da
alquimia do desenvolvimento sustentavel.
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ABSTRACT

The aim of this article is to provide reflections on the themes spirituality, human
development and the environment by providing support for questions about their
relationships. The employed method was a theoretical essay according to Meneghetti’s
methodology (2011), searching for questions that may guide the subjects in their deepest
reflections on the researched themes. The authors do not intend to exhaust the themes and
consider an analytical spirit free of prejudices and formalisms, differentiating spirituality
from religion. The theoretical framework of this research crosses spirituality, human
development and the environment, seeking evidences that the association of these three
dimensions are the alchemic formula for sustainable development.
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PROVOCACOES PRELIMINARES

“Uma mente simplista é uma mente cheia de respostas. E também uma mente que
raramente entende o simples fato de que as respostas devem ser precedidas pelas
perguntas pertinentes” (MAX-NEEF, 2012, p.93). Assim, para elaborar perguntas
pertinentes sobre espiritualidade, desenvolvimento humano e meio ambiente, se buscou
referencial tedrico sobre os referidos assuntos.

Foladori (2001, p. 30) considera a matéria finita, conforme as concepgdes hegemonicas da
origem e evolucao do universo e da Terra. Nas discussoes sobre a crise ambiental atual,
esta ideia da finitude da matéria ganha forca, e apesar de ser discutivel, o resultado é que
“a espécie humana como um todo deve administrar os recursos naturais, de forma a
garantir a sobrevivéncia das geragoes futuras”.

O meio ambiente nao é algo externo em que sociedade humana se adapta, segundo Foladori
e Taks (2004), a natureza é um entorno de coevolugao, onde ocorre um efeito bumerangue,
cada atividade humana produz impactos na natureza, e um retorno na biologia das
populacoes humanas.

Max-Neef (2012, p. 8), Prémio Nobel Alternativo (Right Livelihood Award) em 1983,
sintetiza sua obra com a célebre frase: “A economia deve servir as pessoas, nao devem ser
as pessoas a servir a economia”, também defende em sua obra transdisciplinar
Desenvolvimento a escala humana, um desenvolvimento baseado nas necessidades
humanas, auto dependente, enddgeno, ecologicamente saudavel e as transformacoes
estruturais das areas rurais, saude, educagdo, ciéncias, tecnologia, politica monetdria
internacional, informacao, comunicacao e participacao, ou seja, um paradigma de
desenvolvimento menos mecanicista e mais humano.

A relevancia e ineditismo deste ensaio teodrico, além de ser pauta de inumeros autores,
podem ser comprovado cientificamente pelos nimeros da base de dados da Web of Science
(WOS), pois ao se realizar buscas sobre os temas espiritualidade, desenvolvimento humano
e meio ambiente encontra-se o seguinte dados: espiritualidade (spirituality) possui 14.545
publicagoes, desenvolvimento humano (human development) possui 9.840 publicacoes e
meio ambiente (natural environment) possui 14.119 publicagoes.

Os temas estudados no presente ensaio vém apresentando uma crescente de publicagoes na
WOS , tendo o ano de 2016 como o ano que mais ocorreram publicagdes sobre os trés
temas. Indo além e pesquisando o cruzamento dos temas, verificou-se que existem 16
publicacoes de espiritualidade e meio ambiente, 32 de espiritualidade e desenvolvimento
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humano, e 32 de desenvolvimento humano e meio ambiente, sendo que publicagoes com os
trés temas, nao foram encontradas até o ano de 2017 na plataforma Web of Science.

Ao repetir a pesquisa em inglés na base de dados Scopus, encontrou-se com o tema
espiritualidade (spirituality) 20.883 publicagoes, desenvolvimento humano (human
development) possui 17.811 publicagOes, e meio ambiente (natural environment) possui
28.702 publicagoes. Também ao pesquisar o cruzamento dos temas, verificou-se que existem
40 publicagoes de espiritualidade e meio ambiente, 113 de espiritualidade e
desenvolvimento humano, e 62 de desenvolvimento humano e meio ambiente, nao havendo
publicagoes com os trés temas até o ano de 2017.

Na base de dados da Scopus as buscas em espanhol encontraram (espiritualidad) possuindo
83 publicagoes, desenvolvimento humano (desarrollo humano) possuindo 100 publicagdes e
meio ambiente (medio ambiente) com 566 publicacOes, nao sendo encontrados cruzamentos
dos temas em espanhol. Em portugués espiritualidade possui 85 publicagdes,
desenvolvimento humano possui 60 publicagoes, e meio ambiente possui 202 publicagoes,
também nao encontrando cruzamentos entre os temas em portugués

Confirmado a relevancia e ineditismo dos temas do ensaio teorico, faz-se necessario
apresentar os conceitos e reflexdes sobre as tematicas espiritualidade, desenvolvimento
humano e meio ambiente, que nos deem suporte para questionamentos sobre suas relagoes.

ESPIRITUALIDADE

A espiritualidade é a esséncia do homem, a busca de respostas para as questoes
fundamentais da vida, e se distingue do tema religidao que estad associada a um sistema de
crengas, rituais e simbolos organizados de forma a buscar uma aproximagao com o sagrado
(MOREIRA-ALMEIDA; LOTUFO NETO; KOENIG, 2006). Sendo que durante o periodo de
existéncia da vida humana hda diversos registros dos individuos em busca de uma dimensao
espiritual de acordo com o momento socio-histérico-cultural da humanidade (ROTILI, et al.,
2016).

Segundo Boff (2015, p. 90), além da inteligéncia intelectual e emocional, existe nos seres
humanos a inteligéncia espiritual também, sendo o espirito “aquela capacidade que o
universo mostra de fazer relacoes e interdependéncias uma unidade sinfonica”.

O espirito de uma pessoa € o principio vital ou a forca de animacao, tradicionalmente
considerada a forca intangivel e afirmativa da vida em si mesmo, e em todos os seres
humanos (ANDERSON, 2000; FRY, 2003). E uma relacao intima com o eu interior de valores
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e moralidade superiores, bem como o reconhecimento da verdade da natureza interna das
pessoas (FAIRHOLM, 1997; FRY, 2003).

O cultivo da inteligéncia espiritual poe em movimento a totalidade das pessoas e do seu ser
na direcao do que estd além de tudo aquilo que é imediato e superficial, se distanciando da
estagnacgao ou paralisia. “Estimula a pessoa a superar-se a si mesma, a dar-se, a transgredir
os comportamentos estanques. A vida espiritual é dinamica e abre a pessoa para novos
horizontes, a salva da atrofia e da monotonia, da instalacao num mesmo” (TORRALBA, 2012,
p. 91).

Espiritualidade é uma dimensdo constitutiva do ser humano, é viver com espirito, designa a
totalidade do ser humano enquanto sentido e vitalidade. Espiritualidade é viver a dinamica
da vida, ou seja, tudo que existe é olhado a partir dos sentidos do homem, construindo a
sua identidade e integracao com o meio que o cerca (TEIXEIRA; MULLER; DA SILVA, 2004).

“A marginalidade e miséria humanas ndo sao necessariamente gratuitas. Parece existir uma
montagem desespiritualizante que torna o homem, cada vez mais, um joguete de forcas
economicas, politicas e sociais” (MOSQUERA, 2004, p. 40). O autor descreve que o0 homem
tem de seu destino atrelado a situacdao em que se encontra, propiciada através de um
desenvolvimento imperfeito e corroido. O massacre continuo das convicgoes , a falta de
valor pela existéncia, apodrece os verdadeiros direitos humanos evidenciam a imperfeicao
do crescimento.

DESENVOLVIMENTO HUMANO

O desenvolvimento deve ser um processo de transformacao da sociedade, nao sé6 em relacao
aos meios, mas também aos fins. Ainda segundo o autor, a partir de 1990 com o primeiro
Relatorio do Desenvolvimento Humano, “o crescimento econémico passara a ser entendido
por muitos analistas como elemento de um processo maior, ja que seus resultados nao se
traduzem automaticamente em beneficios.” Surgindo entdo, a percepgao de se refletir sobre
o desenvolvimento que se almeja (VEIGA, 2006, p. 31-32)

O Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) através do Relatorio de
Desenvolvimento Humano Global, definiu desenvolvimento humano, como o processo de
ampliacao das escolhas e liberdade das pessoas para que elas tenham capacidades e
oportunidades para serem aquilo que desejam ser, nesta abordagem as pessoas sao
colocadas no centro da discussao bem como suas oportunidades e capacidades (PNUD,
2017).
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O século XX estabeleceu o regime democratico e participativo como modelo
preeminente de organizacdo politica. Os conceitos de direitos humanos e liberdade
politica hoje sao parte da retérica prevalecente. As pessoas vivem em média muito
mais tempo do que no passado. E as diferentes regides do globo estdao agora mais
estreitamente ligadas do que jamais estiveram, ndo somente em termos de comércio e
comunicagoes, mas também de ideias e ideais interativos (VEIGA, 2006, p.33).

Segundo Boff (2008, p. 37) “o crescimento econémico ndao produz simultaneamente o
crescimento social. Ao contrario, ele é feito a custa do desenvolvimento social. O bem estar
atinge apenas uma elite de nagoes ou as elites de uma nagao, e nao envolve o bem estar da
natureza”. Compreender as causas humanas da crise ambiental é essencial para a agdo
politica alternativa (FOLADORI, 2001).

Para Max-neef (2012, p. 18) a crise que vivemos ndo é somente economica, politica, social
ou cultural, ela é a convergéncia de todos esses fatores e nao sua soma, portanto muito
maior que a soma das partes, ¢ uma “crise de utopia”, sendo a opgao um desenvolvimento
que busque a satisfagdo das necessidades fundamentais humanas, a autodependéncia e
articulagdao organicas.

Um novo desenvolvimento deve ter como primeiro pilar a satisfagao das necessidades
humanas, interpretar a realidade de uma nova maneira, fugindo do modelo mecanicista de
interpretar indicadores e homogeneizadores, exige também uma transdisciplinaridade, pois
necessita de enxergar o todo sem fundamentar em apenas um campo de estudos (MAX-
NEEF, 2012).

O segundo pilar de um novo desenvolvimento é a autodependéncia, romper com os padroes
de consumo imitativos, utilizando de forma mais eficiente os recursos gerados nas
periferias. “Os diferentes ambitos da dependéncia (econOmica, financeira, tecnoldgica,
cultural e politica) nao podem ser considerados de modo independente uns dos outros, ja
que a forga de um provém do esforco que este recebe dos outros” (MAX-NEEF, 2012, p. 59).
Sendo por causa dessas dependéncias multiplas que a opgdo de um desenvolvimento voltado
para as necessidades humanas e para a autodependéncia é inibido.

O terceiro pilar de um desenvolvimento a escala humana ¢ a articulagdo “organica dos seres
humanos com a natureza e com a tecnologia, na interacao de processos globais com
comportamento locais, do pessoal com o social, do planejamento com a autonomia da
sociedade civil com o estado”(MAX-NEEF, 2012, p. 22).

Amartya Sen, Nobel de Economia em 1998, escreveu o livro Desenvolvimento como
Liberdade, no qual defende a idéia de que a expansdo da liberdade humana é o principal fim



LATINO-AMERICANO DE ESTUDOS DE

| Simposio P

-
Data: Tema: N nwﬁwav'u:lenm
16218 Possibilidades de Sl

de Julho  Desenvolvimento em FinNanusni
Territorios Perifericos IERonbe: Pescin

Eixo tematico: EIXO 1: Estado, Democracia, Politicas Publicas e Gestao Social do Desenvolvimento

e o principal meio do desenvolvimento, sendo que o conceito é que todos individuos da
sociedade, possam possuir escolhas e oportunidades igualmente. “Desenvolvimento pode
ser visto como um processo de expansao das liberdades reais que as pessoas desfrutam.”
Contribuindo de forma relevante sobre como atingir o desenvolvimento por meio do bem-
estar. O bem-estar reside na liberdade de poder escolher, sendo o bem-estar social
resultado do bem-estar individual (SEN, 2010, p. 17) .

O desenvolvimento humano como liberdade segundo Veiga (2006) exige que se removam as
principais privagoes de liberdade: caréncia de oportunidades econémicas, destituigcao social
sistematica, negligéncia dos servigos publicos, intolerancia ou interferéncia dos Estados
repressivos, ou seja, terminar com a pobreza e tirania. “Os seres humanos, como 0s
organismos bioldgicos e sociedades equipado com certas origens culturais, tém um
comportamento e instrumental para transformar o meio ambiente qualitativamente
diferente de outros seres vivos” (FOLADORI, 2001 p. 51).

MEIO AMBIENTE

No final da década de 60 e comeco da década de 70, comegou-se a discutir a crise
ambiental, surgindo série de livros, congressos e encontros internacionais, e em todos
apresentou-se a necessidade de se rediscutir o desenvolvimento, devido aos danos que ele
proprio estava gerando sobre a natureza externa. Colocando em xeque as possibilidades de
o capitalismo continuar seu crescimento ilimitado, pois os niveis de polui¢do e depredacao
natural refletiam interesses humanos (FOLADORI, 2002, p. 104).

A sociedade contemporanea caracteriza pelo desenvolvimento capitalista do meio ambiente
trata os recursos naturais como fonte de matéria-prima, baseada nesta visao tecnocratica e
reducionistas agressdes ao meio ambiente, constituem-se numa crise civilizatéria que coloca
em risco a sustentagao da vida no planeta (LEFF, 1994).

Quando se fala de meio ambiente em termos gerais esta-se considerando a natureza
externa ao ser humano. Porém, toda a discussao sobre a crise ambiental moderna, e
sobre uma alternativa ambientalmente mais saudéavel para o desenvolvimento humano,
considera a sociedade humana como fazendo parte do meio ambiente. O préprio
conceito de desenvolvimento sustentdvel nasceu incorporando a sustentabilidade
ambiental uma sustentabilidade social e econémica (FOLADORI, 2002, p. 104).

Para os autores Ayres e Bastos Filho (2007) precisamos superar a no¢cao que temos de
ambiente como sendo um “meio” ambiente temos que ter clareza que ele ainda nao é o
“meio”, ou considerarmos como mera externalidade onde estao apenas as florestas, rios,
solos, e venhamos a compreender o ambiente como espago que é igualmente processo e no
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qual atuam relagoes de poder, com implicagdes sociais, economicas, culturais, simbdlicas e
ecologicas.

Enquanto a logica economicista, estiver focada em crescimento, estimulando o consumo
supérfluo, que ultrapassa as reais necessidades humanas, continuar considerando a
natureza como fonte inesgotdvel de recursos naturais, ignorando limites da biosfera a
economia continuara cometendo o seus mais grave erro (GRIMM et al., 2015).

Boff (2008, p. 27-28) afirma que “a casa-habitat-oikos, na verdade, ¢ feita de seres vivos,
matéria, energia, corpos e forgas em permanente relagao”, assim todas as praticas humanas
afetam seu entorno, representando um interesse global , uma questao de vida ou morte para
a humanidade e devem ser tratadas na sua integralidade.

Segundo Boff (2012) o ser humano individual e social faz parte da natureza, pertencendo a
ela, bem como ela lhe pertence como objeto de trabalho e cuidado, sendo apenas ele capaz
de potencialmente criar dinamicas tanto para protegé-la como para destrui-la.

Os problemas ambientais constituem questoes de ordem social, criadas por um
conjunto de comportamentos humanos, neste sentido, a solugao para melhorar os problemas
ambientais sera a mudanca de comportamento, principalmente do individuo. As
caracteristicas do individuo, como as atitudes, motivagdes, crencas, intencoes e valores
ajudarao a dar suporte para o desenvolvimento de programas ambientais e explicar por que
um programa em especifico estd ou nao produzindo as mudancgas esperadas (ZELEZNY;
SCHULTZ, 2000).

Segundo Grim et al. (2006) existem duas concepg¢oes principais sobre a relacao de
desenvolvimento e meio ambiente. A primeira defende a concepgao de que os problemas
ambientais ndo representam ameagas ao futuro dos seres humanos e é o prego pago pelo
desenvolvimento. A segunda idéia defende que a degradacdao ambiental e 0 esgotamento
dos recursos naturais representavam séria ameaca a humanidade, sendo necessaria a busca
de solugoes para frear o crescimento econémico.

O mundo estd experimentando de fato varias mudancas, dependendo de quais escolhas
tomamos, ou escolhemos a prosperidade ou suportamos as crises devastadoras. Diante
disso, Sachs (2008) elenca seis tendéncias que estdao mudando a terra de uma forma que
nao conhece precedentes na histéria da humanidade. Em primeiro lugar o crescimento
econdmico sustentavel, chegou a maior parte do mundo. Em segundo lugar, a populagao
mundial continuard aumentando, portanto o volume da producao economica sera varias
vezes maior do que hoje. Em terceiro lugar, o aumento da renda ira atingir seu valor mais
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elevado, em resultado o mundo serda muito mais rico em 2050. Em quarto lugar, a
populacao estd deixando de ser enraizada em ambientes rurais, a sociedade sera mais
urbanizada. Em quinto lugar, escassez de recursos e mudangas climaticas, o impacto da
atividade humana sobre o ambiente fisico causando crises ambientais. Em sexto lugar,
ascensao da classe média, diferenca maior entre ricos e pobres, mesmo assim, 0s pobres sao
mais ricos do que antes (SACHS, 2008).

A crescente conscientizacdao sobre as questdoes ambientais, € uma mudanca cultural
profunda que estd ocorrendo durante a nossa vida. O foco que anteriormente era de
crescimento econdémico e ganhos materiais, nos tempos modernos tornou-se problema social
a ser resolvidos pelo conhecimento e pela politica. O aumento da sensibilidade ecoldgica é
tdo profundo quanto a crenca na possibilidade de um desenvolvimento econdémico continuo
que marcou a transicao para os tempos modernos, agora podemos apreciar as enormes
transformacoes que a crenga em progresso havia antecipado (REAIS, 2011).

Parece que estamos menos conscientes das implicagoes decorrentes da possibilidade de
crescimento auto-sustentado. A continuidade do desenvolvimento, ou crescimento requer
uma grande revolucao no nosso modo de pensar, para que traga mudancas significativas
para as geracgoes presentes e futuras (COSTANZA; GRAUMLICH; STEFFEN, 2007; REAIS,
2011). No entanto, como acontece com qualquer mudanga cultural de tais proporgoes, a
mistura de idealismo e pragmatismo é o que avanca (REAIS, 2011).

A crise ambiental estd fundamentada numa crise de valores, conceitos e projetos que o
paradigma atual ndo da conta de solucionar, esta tem origem no entendimento que “o
homem moderno nao consegue conceber o desenvolvimento e a modernizagao em termos de
reducao senao como crescimento e consumo de energia, e de toda ordem de coisas,

associando o grau de cultura ao alto consumo” (FERNANDES; SAMPAIO, 2008, p. 88).

O crescimento deve ser auto sustentado, levando a uma grande transformacao cultural de
nossos tempos, esta mudancga pode ser vista como uma reedigcdo da mao invisivel da
sociedade, mais uma vez domando as forcas destrutivas do mercado. Essa mudanca de visao
da natureza influenciard a maneira como concebemos politicas sociais e distributivas, nao
so dentro das fronteiras nacionais, mas em escala global (REAIS, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo proposto com este ensaio tedrico é apresentar reflexdes sobre as tematicas
espiritualidade, desenvolvimento humano e meio ambiente que nos deem suporte para
questionamentos sobre suas relagoes. Assim apos bebermos em todas as fontes acima
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citadas podemos nos perguntar: uma nova ordem social que busca a sustentabilidade da
vida humana e de seu entorno necessita de atitudes, motivacoes, valores, crencas, intencoes
para chegar ao desenvolvimento integral de nosso habitat?

O surgimento de um novo paradigma que permita uma passagem de uma sociedade
mecanicista, baseada em desenvolvimento econémico, para uma nova sociedade baseada na
sustentabilidade da vida, nas mais variadas formas e maneira integral, é possivel com o
desenvolvimento humano, da espiritualidade, integrados com o meio ambiente?

Sao possiveis mudancas politicas que norteiam os caminhos da nossa sociedade, sem
o desenvolvimento humano baseado em valores, crencas, ética e sentimentos de empatia
para com o proximo e o meio que o cerca? A liberdade para atingir o desenvolvimento
humano, despertar nossa espiritualidade e resgatar a sustentabilidade da vida é construida
com educacao e oportunidades iguais? A crise ambiental pode ser sanada se os valores
forem restabelecidos com base na espiritualidade e desenvolvimento humano?

Futuros estudos associando as trés tematicas apresentadas, espiritualidade,
desenvolvimento humano e meio ambiente, nos ajudarao aprimorar nossas respostas e nos
renderao inimeras novas perguntas. Um estudo comparativo pode oferecer importantes
elementos para refletir as transformacoes que vém ocorrendo na sociedade e as que ainda
ocorrerao, promovendo desta forma novas perspectivas para se pensar o ambiente em que
vivemos. Assim caminha a humanidade, na busca por contribuicoes e desafios, cuja
aproximacao inicial se deu por meio deste ensaio.
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