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A doenca de Machado-Joseph, também conhecida como ataxia espinocerebelar do tipo 3, é uma
doenca cronica hereditaria dominante, com pelo menos trés geracbes de uma mesma familia
afetadas.Essa ataxia ocorre por conta da expansao do trio nucleotideo CAG, presente no cérebro que
faz com que a producdo da proteina chamada ataxina 3 seja afetada, provocando um processo
degenerativo no sistema nervoso,que pode atrofiar cerebelo, tronco cerebral, medula, nervos
periféricos e ndcleo da base cerebral.

Seu principal sintoma € a alteracéo de equilibrio e coordenacdo motora que vai se agravando com 0
passar do tempo. Com a evolucdo, podem ser percebidos sintomas como alteracBes na fala,
dificuldades para engolir, visdo dupla, sintomas semelhantes aos do Mal de Parkinson, distarbios do
sono, transtorno comportamental e sindrome das pernas inquietas. E possivel identificar a doenca
por meio de um exame de sangue, que mostrard a expansao do nucleotideo e uma ressonancia, que
mostrara a atrofia cerebral. Ainda ndo existe cura ou tratamento especifico para a doenca, porém, 0s
sintomas podem ser aliviados com acompanhamento de enfermeiros, fisioterapeutas,
fonoaudiologos, psicologos, neurologistas e outros profissionais que vdo ajudar a controlar a
doenca.

Introducéo

Neste sentido, cabe ao enfermeiro implementar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem(SAE), com vistas & prestar o cuidado adequado as limitagbes que vem surgindo
conforme o passar dos anos.

A SAE configura-se como uma metodologia para organizar e sistematizar o cuidado, com base
principios de método cientifico (TRUPPEL et al.,2009).Por meio da mesma, o enfermeiro planeja o
cuidado levando em consideracdo a individualidade do sujeito, centrada na suas necessidades
humanas basicas(ANDRADE et al.,2005).

No sentido de atender as necessidades do paciente que esta sendo cuidado, a SAE estrutura-se em
cinco etapas sequenciais: Historico de Enfermagem, Diagnostico de Enfermagem, Planejamento,
Implementacdo e Avaliacdo (ROQUE et al.,2007).

Na etapa da investigacdo, nomeada por Historico de Enfermagem, realiza-se coleta de dados por
meio de entrevista, na qual se tem acesso &s informagfes que evidenciam o estado de saude e de
doenca, os fatores de risco, entre outros aportes, que permitem elencar os problemas e demandas do
cliente/paciente. A segunda etapa do historico é o exame fisico, este € realizado a partir da cabeca e
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estende-se até os pes, de forma criteriosa, por meio de métodos propedéuticos da inspecao, ausculta,
palpacdo e percussdo. Este conjunto de informagbes € agrupado em padrbes de respostas e
funcionamento humanos que dardo os elementos para o0 passo seguinte, o Diagnostico de
Enfermagem (DE),que s&o analisados e interpretados criteriosamente com base no diagnostico
clinico que se constituem no foco central para as etapas seguintes. Para realiza-los o enfermeiro
devera ter a capacidade de analise, de julgamento, de sintese e de percepcdo ao interpretar dados
clinicos, os quais devem ser identificados e listados em ordem de prioridade e grau de
ameaca(TANNURE,PINHEIRO,2010).

O planejamento da assisténcia € a terceira etapa, neste estagio sao elaboradas as metas, ou seja, em
cada diagnostico de enfermagem é estabelecido o objetivo que se quer atingir ao problema
elencado. Esta fase € importante, pois deve ocorrer didlogo com o usuario e o cuidador a fim de
estabelecer o que se deseja atingir para a melhor qualidade de vida do paciente e sucesso do plano
estabelecido (TANNURE,PINHEIRO,2010).

A implementacdo da atencdo ocorre quando o plano de cuidados €é prescrito para ser colocado em
pratica. O enfermeiro tem intervencdes que ele préprio realiza outras intervencdes que ele préprio
realiza, outras intervences ele delega & sua equipe ou oferta ao cliente e cuidador para realizar de
acordo com os pactos planejados e concordados (DOENGES, et al,2009).

Finaliza-se o processo de enfermagem com a quinta etapa que é a avaliagdo da assisténcia de
enfermagem que consiste em acompanhar o progresso do paciente objetivando atingir os resultados
esperados através da monitorizacdo de suas respostas, bem como da eficécia da prescricdo de
enfermagem sendo modificada sempre que necessario. 1sso é alcancado por observacdo direta do
paciente, por entrevistas e pela revisdo do prontuario de satde. (DOENGES,et al,2009).

Metodologia

Este estudo é um relato de experiéncia, a partir da vivéncia de académicas do 7° Semestre do Curso
de Enfermagem da Unijui, na disciplina de Pratica em Saude Coletiva em uma Unidade Bésica de
Saude de um Bairro da cidade de Ijui/RS com um paciente que apresenta a doenca de Machado
Joseph.

Resultados e discusséo

Os registros formais da assisténcia no prontuéario fazem parte de todas as fases do processo de
sistematizacdo, no qual deve haver o planejamento dos cuidados que serdo prestados e reavaliados
periodicamente de acordo com as necessidades individuais de cada paciente.

A implementacdo da SAE nesse processo, é primordial para a qualidade do cuidado que propicia
como base, a escolha das intervengdes nas necessidades dos cuidados identificados, minimizando as
intercorréncias, assim objetivando a promogdo, manutencdo e recuperacdo da saude dos pacientes.
Faz-se necessario ao enfermeiro ter conhecimento e habilidade para implementa-la, haja visto a
contribuicdo que ela pode trazer ao paciente .Assim o mesmo poderé elaborar a SAE no intuito de
oferecer cuidados necessarios para que o paciente tenha uma qualidade de vida melhor e
proporcionar orientagcdes que possam ajuda-lo na sua rotina do dia a dia.
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Conclusao

Para melhorar o cuidado prestado ao paciente faz-se necessario que os profissionais de saude
constituem a busca do aprimoramento continuo de sua pratica, desenvolvendo a sistematizacéo da
assisténcia de enfermagem de forma eficaz e satisfatdria, o que refletira na melhor qualidade do
cuidado oferecido ao paciente.
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