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Introducao

A cardiomiopatia dilatada (CMD) é uma doenca idiopatica caracterizada pela contratilidade
miocérdica inadequada, com ou sem arritmias (NELSON e COUTO, 2010). Segundo PEREIRA
(2013), ela também se caracteriza por dilatagdo ventricular, disfungdo sistolica, e
secundariamente diastodlica, conduzindo a insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) e arritmias que
acabam por determinar a morte do paciente.

A etiologia da CMD ¢é geralmente desconhecida, o que determina o conceito de CMD idiopatica.
Contudo, existem varias possiveis condigdes predisponentes, tais como fatores genéticos,
deficiéncias nutricionais, desordens metabdlicas, alteragdes imunoldgicas, doencas infecciosas,
hipocinese miocérdica induzida por drogas e alteragées bioquimicas (PEREIRA, 2013).

Cées da raga Dobermann, Pinscher sdao os mais acometidos, sequidos das racas Boxer, Cocker
Spaniel, Labrador Retriever, Dinamarqueés, Terra Nova, entre outras ragas grandes e gigantes, e
em caes com menos de 12kg a CMD foi raramente descrita (PEREIRA, 2013). De acordo com
BIRCHARD e SHERDING (2006), a CMD pode afetar caes de qualquer idade e muitas outras
racas: em geral, cdes machos estdo mais predispostos ou mais susceptiveis de serem afetados em
uma idade mais jovem. Nas racas em risco, os cdes idosos tendem a ser fémea.

A CMD parece evoluir lentamente, com um longo estagio pré-clinico, que pode progredir ao longo
de diversos anos antes das manifestacoes clinica tornarem-se evidentes. A manifestacao clinica
podem progredir rapidamente, principalmente em cdes sedentéarios, nos quais as manifestagoes
inicias passam despercebidas, é relativamente comum a ocorréncia de morte subita antes do
desenvolvimento das manifestacoes de ICC (NELSON e COUTO, 2010). De acordo com PEREIRA
(2013), o exame fisico revela anormalidades compativeis com o baixo débito direito (derrames
pericardicos, pleurais, abdominais). Algumas vezes, coexiste uma insuficiéncia bi ventricular, o
paciente pode-se encontrar-se fraco, com prolongado tempo de TPC, mucosas palidas, e pulsos
arteriais femorais hipocinéticos, podem ser detectados distensao ou pulsagao venosa jugular,
ascite, hepatomegalia ou esplenomegalia. Podem estar presentes taquicardia, ritmo irregular e
ritmo de galope, sons pulmonares e cardiacos abafados podem ocorrer devido a diminuicdo da
contratilidade cardiaca ou devido a presenga de derrame pericardico ou pleural. As formas mais
graves de CMD apresentam o0s seguintes sintomas: edema pulmonar, aumento atrial esquerdo,
sinais agudos de dispneia, sincope, arritmias (mais graves em Boxers, Dobermann e Pinscher),
choque cardiogénico.

Conforme PEREIRA (2013) e NELSON e COUTO (2010), o diagnostico pode ser feito por
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auscultagao, exame fisico, radiografia, eletrocardiograma, holter, ecocardiograma.

O tratamento vincula o uso de redutores de pré-carga e pos-carga, drogas inotropicas positivas e,
em alguns casos, medicamentos antiarritmicos. A terapia especifica deve ser estabelecida de
acordo com as necessidades do paciente, determinada pelo estdgio da doenca no momento do
diagndstico, presenca ou auséncia de fibrilagdo atrial e gravidade da taquiarritmia ventricular
(PEREIRA, 2013).

Este estudo tem como objetivo relatar o caso de um cao, pug, fémea, com seis anos de idade,
atendida no Centro Veterindrio de Pequenos Animais- Pet House, diagnosticada com
cardiomiopatia dilatada.

Metodologia

Foi atendido no Centro Veterinario de Pequenos Animais- Pet House, um canino, fémea, castrada,
pug, com seis anos de idade, apresentando um peso corporal de 10kg.

Na anamnese o proprietario relatou que aos cinco anos de idade ela havia apresentado uma
sincope isolada, sendo assim o medico veterindrio responsavel pediu que fosse feito um
eletrocardiograma e um ecocardiograma no qual foi visto alteragdao em ventriculo, mas devido a
sua obesidade e o fato de ser braquicefalica ndo foi indicado nenhum tratamento, apenas foi
recomendado que a mesma emagrecesse, e ate entdo ndo apresentou mais sincope. Mas agora
novamente ela vem apresentando sincopes e outros sinais clinicos como: dispneia, apatia, letargia,
intolerancia ao exercicio. No exame fisico, pode-se observar que o animal estava hidratado, com
aparéncia cansada, tempo de perfusao capilar (TPC) de 4 segundos, mucosas palidas, auscultagao
com sopro cardiaco e também apresentando edema pulmonar, temperatura corporal normal.
Foram solicitados os seguintes exames complementares e seus respectivos resultados:
Hemograma completo: Leucocitose, fosfatase alcalina aumentada; Urindlise: Diagnosticou-se
cistite; Ultrassom: Lama em vesicula biliar, pielonefrite difusa bilateral, cistite inflamatodria,
sugeriu avaliacdo cardioldgica, pois apresentou hepatomegalia e esplenomegalia; Radiografia: As
imagens radiograficas mostram aumento da densidade pulmonar na regiao hilar (lobos caudais),
com padrao radiografico alveolar, imagem sugestiva de edema pulmonar moderado. A imagem
cardiaca mostra um aumento das quatro camaras do coragdo (cardiomiopatia dilatada).

Apos os resultados dos exames, o tratamento indicado para o paciente foi das seguintes
medicacgoes: Cloridrato de tramadol 5mg/kg por via oral (P.O) a cada 12 horas por 7 dias;
Norfloxacino 100mg/kg por via oral (P.O) a cada 12 horas por 7 dias; Furosemida 2mg/kg por via
oral (P.O) a cada 12 horas por 5 dias; Benazepril 5mg/kg por via oral (P.O) a cada 24 horas por 7
dias. Depois de 7 dias do tratamento houve uma melhora muito significativa, repetiram-se o
hemograma e a urinélise onde os resultados estavam dentro dos valores de referéncia para a
espécie. Foi retirado o tramadol, norfloxacino e a furosemida da prescri¢do, mas o animal ficou
utilizando o benazepril como tratamento continuo.

Resultados e Discussoes

A doenga do musculo cardiaco que resulta em disfungdo contratil e aumento da cavidade cardiaca
¢ uma importante causa da insuficiéncia cardiaca em cdes, a CMD é a mais comum, sendo as
racas de maior porte acometidas mais frequentemente, sendo que animais com idade entre 4 a 10
anos sao mais predispostos, machos parecem ser mais acometidos que as fémeas (NELSON e
COUTO, 2010). Mas para BIRCHARD E SHERDING (2006), a CMD pode afetar caes de qualquer
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idade e muitas outras racas, e machos sdao mais acometidos quando jovem, em idade mais
avancada a maior prevaléncia é em fémeas. No presente trabalho relata-se um canino fémea da
raga pug com 6 anos de idade com 10 kg, o fato da paciente ser fémea e com uma idade mais
avancgada pode ter favorecido o aparecimento da CMD, nao podendo dar certeza do real motivo do
acometimento, pois esta é uma doenca idiopatica.

As manifestagoes clinicas apresentadas durante a anamnese descrita por NELSON e COUTO
(2010), sao as seguintes: fraqueza, letargia, taquipneia ou dispnéia, intolerancia ao exercicio,
tosse, anorexia e sincope. Para PEREIRA (2013), os sinais clinicos descritos sao: astenia, anorexia,
letargia, dispnéia, intolerancia ao exercicio, perda de peso, sincope. O que nos mostra que no caso
relatado a paciente apresentou parte destes sintomas sendo eles, dispneia, apatia, letargia,
intolerancia ao exercicio e sincope.

No exame fisico TILLEY e SMITH (2004), descrevem os seguintes achados, tosse, taquipneia,
dispnéia inspiratoria e expiratéria quando o animal apresenta edema pulmonar, crepitagoes e
sibilos pulmonares, possiveis sopros ou ritmos de galope, pulsos femorais débeis. NELSON e
COUTO (2010), expdem discreto sopro de regurgitacdo mitral ou tricuspide, palidez da membrana
das mucosas e retardo no tempo de TPC, pulso arterial femoral, FA nao controlada. Na paciente
do relato podem-se observar, tempo de perfusao capilar (TPC) prolongado, mucosas palidas,
auscultagao com sopro cardiaco e também apresentando edema pulmonar, estes sinais orientaram
o medico veterinario a suposta patologia, sendo assim ela foi encaminhada para exames
complementares como hemograma completo, radiografia e ultrassonografia.

Para Nelson e Couto (2010), na radiografia a cardiomiopatia dilatada geralmente é evidente,
apesar de poder predominar o aumento das camaras cardiacas esquerdas. Em Dobermann
Pinschers, o coragdo pode aparecer com um minimo de aumento, com excegao do atrio esquerdo,
em outros cdes a cardiomegalia pode ser acentuada, mimetizando a silhueta cardiaca globosa
tipica das grandes efusOes pericardicas. Veias pulmonares distendidas e opacificagao pulmonar
intersticial ou alveolar, principalmente regido hilar a dorso caudal, acompanham a insuficiéncia
cardiaca esquerda com edema pulmonar, o infiltrado do edema pulmonar pode ter distribuicao
assimétrica ou disseminada. PEREIRA (2013), descreve que se observa cardiomegalia com ou sem
presenca de opacificagao pulmonar caracteristica de edema pulmonar, a efusdo pleural esta
associada com edema pulmonar e ascite, podendo variar de discreta a grave, a efusdo grave oculta
a silhueta cardiaca e prejudica a respiragao. O diagnostico foi feito principalmente pela
radiografia na qual apresentou a seguinte descrigdo: As imagens radiograficas mostram aumento
da densidade pulmonar na regido hilar (lobos caudais), com padrédo radiogréfico alveolar, imagem
sugestiva de edema pulmonar moderado. A imagem cardiaca mostra um aumento das quatro
camaras do coracdo. Sendo esta, descrita em literaturas sobre a CMD.

No ultrassom tivemos as seguintes descrigdes: Lama em vesicula biliar, pielonefrite difusa
bilateral, cistite inflamatoéria, sugeriu avaliacdo cardioldgica, pois apresentou hepatomegalia e
esplenomegalia. Que segundo NELSON e COUTO (2010) e PEREIRA (2013), sd@o manifestacoes
clinicas de cardiomiopatia dilatada.

No hemograma apresentou-se alteracao hepatica e leucocitose. NELSON e COUTO (2013),
descreve que as alteragoes clinicopatoldgicas sdo inespecificas na maioria dos casos, em alguns,
podem ocorrer azotemia pré-renal, como resultado da perfusdo renal inadequada, e discreto
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aumento na atividade das enzimas hepaticas, em razdo da congestdo hepética passiva.

Quanto a terapéutica empregada: De acordo com ANDRADE (2008), o tramadol é um opidide
sintético com ac¢ao agonista em receptores mi, além de inibir a receptacao de noradrenalina e
serotonina. Promove reagdes adversas em felinos, e ndo promove alteragdes cardiovasculares e
depressao respiratdria; € um agente muito empregado na medicina veterinaria ja que ndo ha
muitas prescricoes de morfina, ¢ amplamente utilizado em varias espécies, sendo muito eficaz no
tratamento da dor moderada pds-operatoria, seja ela oriunda de tecidos moles ou dsseos. As doses
usuais variam de 1 ate 4mg/kg, havendo casos de animais que necessitam de quase 6mg/kg para
controlar a dor de origem oncoldgica, a acdo analgésica varia em torno de 6 a 8h. No caso
relatado o uso do tramadol foi de 5mg/kg por via oral (P.O) a cada 12 horas por 7 dias, exatamente
por ele nado causar alteragoes cardiovasculares e depressdo respiratdria, j4 que o animal
apresentava-se bastante debilitado pela CMD e o mesmo exibia muito desconforto ao urinar,
devido a pielonefrite e a cistite.

Segundo PAPICH (2012), o norfloxacino é um antibacteriano da classe das fluoroquinolonas, age
ao inibir a DNA girase bacteriana interferindo na sintese de DNA e RNA. E um bactericida com
amplo espectro de acdo, e tem sido substituido por outras fluoroquinolonas veterinarias porque
tem farmacocinética mais favoravel e melhor espectro de atividade. Entretanto, é usado para
tratar uma variedade de infecgdes, incluido a respiratoria, a do trato urinario, de pele e tecidos
moles. As reagoes adversas incluem nauseas, vomitos, diarreia, toxicidade em SNC em altas doses,
podem causar artropatia em animais jovens e também em animais grandes de crescimento rapido.
Posologia para pequenos animais sendo de 22mg/kg a cada 12 horas por via oral. O norfloxacino
foi usado a 100mg/kg por via oral (P.O) a cada 12 horas por 7 dias e foi escolhido por ser um
antibidtico de amplo espectro e também por ter especificidade em trato urinario, levando-se em
conta a pielonefrite e a cistite existente na paciente.

Indica-se a terapéutica diurética para controlar as manifestagoes clinicas relacionadas a formacgéao
de edema (principalmente o pulmonar), congestao e efusdes cavitdrias (ANDRADE, 2008). A
furosemida é um diurético de alga que atua no ramo ascendente da alga de Henle, na inibigdo do
transporte ativo do cloreto, produzindo répida diurese e reducdo da pré-carga (PEREIRA, 2013).
Segundo PAPICH (2012), com frequéncia ela é chamada de diurético de teto alto por ser mais
eficaz que os outros, sendo que ela diminui a absorgao de sddio, cloreto de potassio do tubulo, os
efeitos colaterais sao principalmente relacionados ao efeito diurético, em caes a hiponatremia é
mais comum que a hipocalemia. Deve ser administrada de maneira conservadora em animais que
estdo recebendo inibidores da enzina conversora angiotensina, para diminuir o risco de azotemia,
a administracao repetida pode aumentar os niveis de aldosterona via ativacao do SRAA. A
posologia indica para cdes é de 2-6 mg/kg, a cada 8-12 horas (ou conforme necessario), por vias
IV, IM, SC, VO. O uso da furosemida no relato exposto foi de 2mg/kg por via oral (P.O) a cada 12
horas por 5 dias, utilizado devido a paciente apresentar um edema pulmonar moderado, foi usado
por poucos dias devido a associagao de um inibidor da enzima conversora angiotensina, diminuido
assim o risco de uma azotemia.

Os inibidores da enzima de conversdo da angiotensina (ECA) inibem a enzima responsével pela
conversao da angiotensina I em angiotensina II, promovendo vasodilatacdo e evitando a retengao
adicional de liquidos, diminuem os sinais clinicos promovendo melhora na qualidade de vida dos
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cdes afetados (ANDRADE, 2008). O benazepril € um inibidor ndo-sulfidrilico da ECA (ETTINGER e
FELDMAN, 2004). Produz vasodilatacdao e reduz a congestdo induzida pela aldosterona, ao
contrario do enalapril, o benazepril tem duplo modo de eliminagao, através dos rins e figado, a
duragao da acdo inibidora da ECA é de 16-24 horas, reagoes adversas incluem azotemia em alguns
pacientes, deve-se monitorar a funcao renal apds o inicio do tratamento, em particular, nos
pacientes que receberam altas doses de diuréticos. A posologia para caes consiste em 0,25-
0,5mg/kg a cada 12-24 horas por via oral (0,5mg/kg a cada 24 horas na maioria dos pacientes. O
uso do benazepril no caso foi de 5mg/kg por via oral (P.O) a cada 24 horas por 7 dias, devido ele
ser um inibidor da ECA bastante eficaz no processo de vasodilatacao e consequentemente evitar a
retencdo de liquidos, e por ser excretado pelos rins e figado fazendo com que nao houvesse
apenas uma sobrecarga renal ja que a paciente apresenta uma pielonefrite, o tratamento apds os 7
dias continuou e a paciente retorna de més em més para avaliacdo da dosagem e também para ver
se a CMD esta estavel. Foi recomendado a paciente além das medicacOes, que mantivesse uma
dieta balanceada com restricao de sddio e restrigdo do exercicio fisico até que a mesma se
estabilizasse.

Conclusao

Em virtude dos fatos mencionados, concluimos a importancia do acompanhamento do médico
veterindrio, pois esta é uma patologia onde as manifestagoes clinicas progridem rapidamente o
que pode levar o animal a obter uma ICC e também ir a 6bito, se nado for dado o atendimento
necessario.

Palavras- chave: terapéutica, sincopes, doenca idiopatica.

Keywords: therapeutics, syncope, idiopathic disease.
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