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INTRODUCAO

Origindria do grego “klimakter”, a palavra climatério significa degrau e representa a etapa do
desenvolvimento humano que marca a transi¢gdo da idade adulta a senescéncia (FRANCA et al.,
2003).

O Ministério da Saude diz que segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o climatério é
uma fase natural da vida da mulher, onde ocorre o declinio do estrogénio e ndo um processo
patoldgico, que ocorre entre o periodo reprodutivo e nao reprodutivo da mulher. A menopausa é
um marco nessa fase, sendo ela a ultima menstruacao da mulher, reconhecida passados 12 meses
de sua ocorréncia. O climatério pode ou ndo apresentar sintomas nas mulheres, quando esses
sintomas se fazem presentes, eles podem ter diferentes intensidades, variando de pessoa para
pessoa. Os sinais e sintomas que mais sao observados sdo alteragoes corporais, fogachos,
sudorese, alteragdes de humor, insonia, mudanga na distribuicdo da gordura corporal, entre
outros (BRASIL, 2008).

A diminuigao do estrogénio provoca alteragdes bioldgicas, corporais e faciais. A elasticidade e
textura da pele diminuem, diminui a massa muscular e a distribuicdo de composicdo corporal fica
alterada, havendo concentracao de gordura na regiao abdominal (SILVA et al ).

A avaliacao do estado nutricional, como um indicador do estado de satude, é fundamental nesta
fase da vida em que pelo declinio de estrogénio a mulher pode acumular mais gordura em seu
organismo, portanto, esta avaliacdo podera ajudar na promocao da saide e prevencdo de doencas.
O objetivo deste trabalho foi verificar se ocorreu mudanca no estado nutricional de mulheres
climatéricas no periodo de um ano.

METODOLOGIA

O presente estudo esta vinculado ao projeto de pesquisa institucional “Envelhecimento Feminino -
Female Aging Study” da Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul - UNIJUT.
Trata-se de um estudo de seguimento populacional (Coorte) que tem a intencao de acompanhar
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mulheres no periodo do climatério na cidade de Ijui/RS, vinculada ao Grupo de Pesquisa em
Envelhecimento Humano (GERON), cadastrado no Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT), sob parecer consubstanciado n®
864.988.

A populacao do estudo sdo mulheres entre 35 e 65 anos de idade; capacidade fisica funcional e
cognitiva preservada; residem em &reas de cobertura das unidades de Estratégias de Saude da
Familia da 4rea urbana do municipio Ijui; tem cadastro ativo na unidade de salde; aceitaram
participar da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

As atividades especificas do presente estudo foram a classificagdo do estado nutricional pelas
medidas antropomeétricas e de composic¢do corporal das mulheres da pesquisa em duas avaliacoes,
a primeira no ano de 2017 e a segunda no ano de 2018. As medidas antropométricas utilizadas
foram de massa corporal e estatura, sendo calculado o indice de massa corporal (IMC), a medida
do perimetro da cintura, para avaliar o risco para doencas cardiovasculares e metabdlicas, e a
analise de impedancia bioelétrica (BIA) para avaliar a composicdo corporal, mais especificamente
a quantidade de gordura corporal dos individuos.

O IMC foi obtido a partir da féormula de peso da massa corporal em quilogramas dividido pela
estatura ao quadrado em metros, utilizando os pontos de corte da World Health Organization
(1995) e World Health Organization (2000) para adultas e os pontos de corte de The Nutrition
Screening Initiative (1994) para idosas. O perimetro da cintura foi classificado pelos pontos de
corte da World Health Organization (2000). A quantidade de gordura corporal foi obtida pelo
analisador de gordura corporal marca OMRON e classificada pelos pontos de corte segundo
Gallagher (2000).

Os dados coletados nas visitas domiciliares foram inseridos em um banco de dados de analise
cientifica o Statistical Package for Social Science for Windows (SPSS). Foram geradas andlises
estatisticas para comparar dados antropométricos da primeira e da segunda avaliagdo, com o
objetivo de verificar a diferenga do estado nutricional das mulheres neste periodo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 48 mulheres e observa-se na tabela 1 que quanto ao IMC a mulher que
apresentava magreza no ano de 2017 ndo mais apresentava esta classificacdo no ano de 2018,
assim como diminuiu o nimero de mulheres com sobrepeso e obesidade. Ja quanto ao perimetro
da cintura verifica-se na tabela 2 que aumentou o nimero de mulheres no ano de 2018 com risco
muito elevado para doencas cardiometabdlicas. Quanto a quantidade de gordura corporal a
tabela 3 mostra um aumento de mulheres com um percentual de gordura recomendado, porém
um aumento maior para uma classificacao de percentual de gordura muito elevado.

TABELA 1 - Classificacao do estado nutricional de mulheres climatéricas, segundo o
indice de massa corporal. Ijui, RS, 2017 - 2018.
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Classificacao 2017 2018
IMC (kg/m?) N % N %
Magreza (< 18,5) 12,08 --

Eutrofia (adultas 18,5 a 24,9 e

idosas 22 a 27) 918,75 12 25,00
qurepeso (adultas 25 a 29,9 kg/m’ 22 45,83 21 43,75

e idosas >27)

Obesidade I (30 a 34,9) 11 22,91 11 22,91
Obesidade II (35 a 39,9) 36,25 24,16
Obesidade III (> 40) 24,16 24,16
TOTAL 48 100,00 48 100,00

IMC = indice de massa corporal.

TABELA 2 - Classificacao do Perimetro da Cintura de mulheres climatéricas. Ijui, RS,

2017 - 2018.

Classificacao 2017 2018

PC (cm) N % N %
Normal (até 80 cm) 918,75 36,25
Elevado (80 a 88 cm) 17 35,42 11 22,91
Muito elevado (>88 cm) 22 45,83 34 45,84
TOTAL 48 100,00 48 100,00

PC = perimetro da cintura.

TABELA 3 - Classificacao da Porcentagem de Gordura de mulheres climatéricas. Ijui,
RS, 2017 - 2018.

Classificacao 2017 2918

N % N %
Recomendado 13 27,08 16 33,33
Alto 23 47,92 16 33,33
Muito Alto 11 22,92 15 31,26
IT;‘;} nao conseguin 12,08 12,08
TOTAL 48 100,00 48 100,00

A presenca alteracOes corporais no climatério foram evidenciadas em outros estudos. Assungao et
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al 2013, mostra que com o avang¢o da idade as mulheres sofrem alteragdes na distribuigdo da
gordura corporal, onde a gordura se concentra na area central (visceral), constatando-se que com
o0 avanco da idade a circunferéncia abdominal apresenta valores mais elevados. Santos et al 2012,
verificou diminuicdo de sobrepeso (de 34,9 para 28,8%) e aumento da prevaléncia de obesidade
(de 25,7 para 49,2%) e diminuicao da eutrofia (de 36,8 para 22,0%), assim como o aumento de
hipertensdo e dislipidemias. Gongcalves et al 2016, apresenta dados de um estudo de 298
mulheres, onde 68,3% apresenta excesso de peso e IMC médio de 28,3kg/m? (DP= 7,0), e que
dados do Brasil mostram que o excesso de peso tem aumentado na populagdo feminina na faixa de
45 a 54 anos (55,9%) e 55 a 64 anos (60,9%).

Os resultados apresentados comprovam que nesta fase da vida da mulher ocorrem mudancas na
composicdo corporal dela, onde ha diminuicao da massa muscular e a distribuicao da composicao
corporal se altera, observando-se concentracao de gordura na regidao abdominal, diminuicéo do
gasto energético basal o que contribui para a elevagdo do peso. Portanto é de extrema
importancia o acompanhamento dessa mulher para promocgao e/ou recuperacao do estado de
saude, promover incentivo a pratica de atividades fisicas regulares e ado¢do de uma alimentagao
saudavel, aumentando o consumo de alimentos naturais e diminuindo a ingesta de alimentos
prontos, ultraprocessados, diminuir o consumo de sal, temperos industrializados e também de
agucar. A adocgao desse estilo de vida promoverd adequado estado de satde e prevenird o
aparecimento de doengas cronicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se a importancia do acompanhamento do estado de satide nessa populacdo, uma vez que
essas mulheres tem maior tendéncia a aumentar de peso, por conta das questdes hormonais
relacionadas ao climatério. Assim como podemos verificar nos resultados obtidos na pesquisa, em
relacdo ao IMC, perimetro da cintura e porcentagem de gordura mensurada, teve aumento na
maioria dos casos. O aumento dos valores destas variaveis pode identificar riscos para doencas
cardiovasculares, diabetes, dislipidemias e demais doencas cronicas. Portanto monitorar o perfil
nutricional permite realizar intervengdes para melhorar o estado de saide e qualidade de vida
destas mulheres.

Palavras-chave: indice De Massa Corporal, Climatério, Estado Nutricional, Doencas Cronicas.
Keywords: Body Mass Index, Climateric, Nutritional Status, Chronic Dieseases.
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