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Introducao

As mulheres sao a maioria da populagao brasileira (50,77%) e as principais usuéarias do Sistema
Unico de Satde (SUS). O climatério/menopausa é uma fase da vida da mulher, pela qual, a
maioria passa sem apresentar queixas ou necessitar de medicamentos. Outras apresentam
sintomas de intensidade variavel e que sao, geralmente, transitorios (BRASIL, 2004).

Entre os sintomas que podem ocorrer no climatério/menopausa, grande parte, é decorrente do
desequilibrio entre os hormonios. Outros estao relacionados ao estado geral da mulher e ao estilo
de vida adotado até entdo (BRASIL, 2004).

Nos ultimos anos, tém surgido indagacdes sobre os sintomas climatéricos e a tendéncia ao
comprometimento da qualidade de vida no climatério. Além do hipoestrogenismo, questiona-se se
esses desconfortos, ndo estariam associados também a fatores psicossociais e culturais
relacionados ao processo de envelhecimento ou, entdo, pela interacdo desses fatores
(DENNERSTEIN; LEHERT; GUTHRIE, 2002). Contudo, mesmo diante de todos os avancgos
tecnoldgicos, ainda grande parte da populacao feminina atinge idades mais avangadas com
problemas clinicos e emocionais que prejudicam o seu bem estar (LORENZI; BARACT, 2005).

A utilizacdao dos medicamentos é influenciada pela estrutura demografica, fatores
socioecondmicos, comportamentais e culturais, pelo perfil de morbidade, pelas caracteristicas do
mercado farmacéutico e das politicas governamentais dirigidas ao setor (BERTOLDI et al., 2004).
Porém o arsenal terapéutico disponivel atualmente pode, por um lado ser empregado de forma
equivocada e desenvolver alguma iatrogenia, e por outro servir de objeto de pesquisa para a
descoberta de novos farmacos ainda mais seguros e efetivos na terapéutica (PEPE; CASTRO,
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2000).

Dependendo da utilizagdo desvia-se as agdes de saude produzindo agdes mais curativas do que
preventivas, intensificando a utilizacdao de medicamentos (MELO; RIBEIRO; STORPIRTS, 2006).

Nesse contexto, esse estudo tem como objetivo verificar as alteracdes na farmacoterapia das
mulheres climatéricas em dois momentos distintos.

Metodologia

Trata-se de um estudo de coorte, observacional, descritivo e retrospectivo, pertencente a pesquisa
institucional intitulada “Estudo do Envelhecimento Feminino” da UNIJUI-RS, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o Parecer n°® 294.456/2014.

A populagao da pesquisa sdo 362 mulheres climatéricas com idades entre 35 e 65 anos, adstritas
as unidades de Estratégias Saude da Familia 1,7,8 e 12 do municipio de Ijui/RS. As mulheres
participantes do estudo foram avaliadas em dois momentos com intervalo de 1,5 anos, nas duas
avaliagdes foram questionadas sobre os medicamentos em uso.

Foram incluidas nesse estudo as mulheres que faziam uso de pelo menos um medicamento na
avaliacao ou na reavaliacdo. As mulheres selecionadas foram divididas em sete grupos no que se
refere ao uso de medicamentos.

Para a andlise dos dados foi utilizado o programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), foi realizada andlise descritiva e apresentadas médias, desvio padrdo e percentuais.
Também foi aplicado teste T pareado para analisar a média de medicamentos em uso nas duas
avaliagoes.

Resultados e discussao

Foram incluidas no estudo 108 (29,83%) mulheres com idade média de 51,64 (£8,02) na primeira
avaliacdo e 53,44 (£8,02) na segunda avaliacao.

Tabela 1: Distribuicdo das mulheres conforme o nimero de medicamentos em uso na primeira e
na segunda avaliacdo

. Numero Numero

Numero de . :
Grupo medicamentos medicamentos

mulheres S - -

primeira avaliacao segunda avaliacao

1 20 (18,52%) 0 0

8 (7,41%) 0 13
3 14 (12,96%) 29 29
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4 34 (31,48%) 99 178

5 17 (15,74%) 115 86

6 5 (4,62%) 12 0

7 10 (9,25%) 33 33

media 2,56 (+2,70) 2,89 (£2,58) p=0,058

Verificou-se que as mulheres incluidas nos grupos 1 e 3 (Tabela 1) mantiveram a farmacoterapia,
o que indica uma certa estabilidade na situacdo de satide das participantes do estudo. Pode estar
relacionada a participacao delas nas atividades da ESF, a compreensao e adesdo as orientagoes
fornecidas pelos profissionais da equipe de saide, a adesdo a medidas de prevencdo e cuidado
com a satude. Considerando que segundo Castro e Figueiredo (2009) a ESF no contexto familiar
visa a realizacdo de agoes de prevencdo de doengas e promogao de saude.

Ja a reducdo do uso de medicamentos evidenciada (grupo 5), pode ser atribuida ao fato de alguns
dos medicamentos em uso apresentarem efeitos sintomaticos, sendo utilizados por curtos
periodos, como relaxantes musculares, anti-inflamatdrios ndo esteroidais e analgésicos. Outro
fator que pode ter contribuido para essa redugao é a falta de adesdo a terapia, ou seja, na
primeira entrevista estavam em tratamento e nao deram seguimento, o que pode ter sido uma
decisdo do usuério.

Estudos acerca da adesdo a terapéutica tém demonstrado a influéncia que as crencgas e as
percepcdes do individuo exercem sobre o uso de medicamentos. E frequente o abandono do
tratamento por o considerarem ineficaz ou em funcdo de efeitos secundarios desagradaveis
(GIACOMINI; MELLA, 2006). Além disso, alguns usuarios corrigirem a disfungdo a partir de
outras medidas que nao o uso do medicamento prescrito.

Verificou-se que outra parte das mulheres (Tabela 1) aumentou o numero de medicamentos em
uso. O que pode estar relacionado ao aumento da idade, ja que a partir dos 40 anos é previsivel
uma maior prevaléncia com relacdo ao uso de medicamentos. Nessa fase da vida é esperado o
aumento do nimero de doengas cronicas e consequentemente, a necessidade de terapias
medicamentosas (OLIVEIRA, 2012)

Nos grupos 2 e 4, totalizando 42 (38,88%) mulheres (Tabelas 1) verificou-se o aumento ou o inicio
do uso de medicamentos no periodo do estudo. Sendo que esse aumento se refere aos
medicamentos que atuam no sistema cardiovascular, seguidos dos que atuam no sistema nervoso
central. O primeiro se deve ao fato de que apds a menopausa, o risco da doenga coronariana
dobra, aproximando progressivamente dos indices verificados nos homens (SOBRAC, 2003)

No que se refere aos medicamentos que atuam no sistema nervoso sao necessarios, tendo em vista
que conforme Cataldo Neto, Gauer e Furtado (2003) os sintomas mais frequentes na menopausa
sdo a ansiedade, depressao, irritabilidade e insonia. Os autores ainda destacam que alta
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frequéncia desses sintomas esta relacionada as inumeras alterages que o organismo e a idade lhe
atribuem.

No que se refere a terapia de reposigdo hormonal (TRH) identificou-se um nimero reduzido de
usuarias, na primeira avaliagao foram 11 (10,2%) e na segunda avaliacao 14 (13%) mulheres. O
que permite inferir que essas usudrias iniciaram e no periodo de 1,5 anos interromperam o uso e
ainda que optaram por outras terapias como: atividade fisica, ioga, acupuntura, fitoestrogenos,
antidepressivos ou medicamentos que tratem os sintomas que mais as incomodam. Destaca-se
ainda que a falta de adesdo a TRH pode estar relacionada a falta de consenso em relacdo ao uso
de TRH, sendo que para algumas mulheres representa melhora na qualidade de vida e para outras
complicagoes, inclusive fatais.

No entanto, a efetividade terapéutica, bem como os efeitos indesejados da TRH estdo relacionados
a diferentes aspectos farmacotécnicos. Nesse sentido, a via transdérmica, por exemplo, requer
doses menores que a terapia oral, ja que sua absorcao é alta e o farmaco nao sofre inativagao
hepatica (GIACOMINI; MELLA, 2006). Rang; Dale e Ritter, (2001) atribuem os riscos da
estrogenoterapia a dose oral utilizada. E a partir disso, as mulheres optam por uma sensagao de
seguranca ao invés da possibilidade de melhora da qualidade de vida proporcionado pela TRH
(BARRA et al., 2014).

Consideragoes finais

Considerando os fatores que podem influenciar no aumento do nimero de medicamentos em uso
apresentados e que o aumento no numero de medicamentos em uso nao foi significativo,
identifica-se esse como um aspecto positivo. Os resultados também indicam que a automedicagao
ndo é uma pratica entre essas mulheres, o que se constitui em outro aspecto positivo. Por outro
lado, esses dados podem indicar baixa adesdao a farmacoterapia estabelecida na primeira
avaliagdo, o que muitas vezes estd relacionado a falta de conhecimento sobre o medicamento ou
sobre a doenca.

Diante do exposto e entendendo que seriam necessarios maiores subsidios para avaliar o que
determinou a manutencdo dos medicamentos em uso, bem como a redugdo do numero de
medicamentos entre as avaliacOes, sugere-se o acompanhamento farmacoterapéutico dessas
mulheres, o que pode ser realizado pelo farmacéutico a partir dos locais de retirada dos
medicamentos: ESF e Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS).

Palavras chave: public health; use of medicines; climacteric
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