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INTRODUCAO

O envelhecimento é um triunfo do desenvolvimento. O aumento da longevidade é uma das
maiores conquistas da humanidade, as pessoas vivem mais em razao de melhoras na nutrigao, nas
condigdes sanitarias, nos avangos da medicina, nos cuidados com a saude, no ensino e no bem-
estar economico (UNFPA, 2012).

Estima-se que no Brasil existam cerca de 17,6 milhdes de idosos e espera-se que até o ano de
2025 o Brasil seja o sexto pais do mundo com o maior nimero de pessoas idosas (BRASIL, 2006;
FELIX, 2009).

Oliveira e Tavares (2010), pontuou que o aumento no nimero de idosos, dentre outros fatores,
suscita a necessidade de retomar as discussées que permeiam a crise no setor saude. Nesta
perspectiva e com vista a implementar os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS),
0 Ministério da Saude institui em 1994 a Estratégia Saude da Familia (ESF). Tal estratégia enfoca
a familia como unidade de agao programatica de satide e ndo mais, tao somente o individuo.

Santos (1995) citado por Gisi et al. (1998), ao se referir a dicotomia entre ensino-servigo, indica
as suas formas de expressdo em diferentes épocas. Considera que inicialmente esta significava a
existéncia de dois mundos praticamente sem comunicacdo entre si (o mundo ilustrado e o mundo
do trabalho). Esta concepcao se fazia presente desde o primeiro periodo do desenvolvimento
capitalista e o capitalismo liberal, mas ja no final deste, a dicotomia passa a significar dois mundos
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intercomunicaveis, é a fase da sequéncia ensino-servigo especializada, quando as instituigées de
ensino passaram a buscar a compatibilizagao entre educacao humanista e a formacao profissional.

Entende-se por integracdo ensino-servico o trabalho coletivo, pactuado e integrado, entre
estudantes e professores dos cursos de formagao na area da saude, juntamente com trabalhadores
que compoOem as equipes dos servigos de saide, incluindo os gestores, cujo objetivo é qualificar a
atencdo a sadde individual e coletiva, contribuindo na formagao profissional e no desenvolvimento
e satisfacdo dos trabalhadores dos servigos (ALBUQUERQUE et al., 2008).

O grande desafio da extensdo é repensar a relacdo do ensino e da pesquisa as necessidades
sociais, estabelecer as contribuicdes da extensao para o aprofundamento da cidadania e para a
transformacao efetiva da sociedade. O modelo de extensao consiste em prestar auxilio a
sociedade, levando contribuigoes que visam melhorar a qualidade de vida dos cidadados. O
entendimento a respeito da relagao entre extensao e sociedade, ¢ uma visao fundamental que
possibilita a qualidade da assisténcia prestada para as pessoas (RODRIGUES et al., 2013).

Neste contexto, o projeto de extensao Universitaria “Educacdo em Saude” tem como um de seus
objetivos realizar visitas domiciliares a idosos, pertencentes ao territério de abrangéncia da ESF
do municipio de Ijui/RS o qual o projeto estd vinculado. O mesmo prevé agdes integradas,
estratégias de educagao e promogao da saude, além da prevengao de doengas e agravos. As agoes
sdo desenvolvidas na otica da atuagdo multiprofissional e interdisciplinar para a produgdo da
saude, visando a integragdo ensino e servigo. Promove um feedback com discussdes entre a equipe
da ESF e integrantes do projeto na busca de qualificar a assisténcia prestada ao individuo idoso. O
trabalho aqui apresentado, tem como objetivo destacar a importancia da relagao ensino-servico a
partir das agOes realizadas em um projeto de extensdo universitéria.

METODOLOGIA

O presente trabalho relata a experiéncia de estudantes dos cursos de Enfermagem, Nutrigao,
Fisioterapia, Farmécia, Biomedicina e Estética e Cosmética, no Projeto de Extensao Universitaria
“Educacdo em Satide”, do Departamento Ciéncias da Vida, da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUf). Uma das atividades desenvolvidas no referido projeto
tem como publico alvo idosos vinculados a uma ESF do municio de Ijui/RS. Realiza-se visitas
domiciliares aos idosos com vistas a atencao integral a saide dos mesmos. Nas visitas, aplica-se
um formuléario baseado no Caderno do Idoso (n? 19) do Ministério da Saude, o qual aborda
aspectos sociais, nutricionais, cognitivos, patolégicos, medicamentosos e de mobilidade. Através
destas agdes, procura-se intervir no processo saude-doenca ou no planejamento de agdes de
promocdo de satde juntamente com os profissionais da ESF a qual estes idosos estdo vinculados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Takahashi e Oliveira (2001) citado por Santos e Morais (2011), para a ESF a
visita domiciliar é em um instrumento essencial, que tem a finalidade de subsidiar a intervencdo
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no processo saude-doenca de individuos ou o planejamento de agdes almejan—do a promogao de
saude da coletividade e proporcionar aos integrantes das equipes de saude conhecer as condigoes
de vida e a saude das familias sob sua responsabilidade.

Gisi et al. (1998), pontua que a integracdao com os profissionais do servico constitui-se em um
importante mecanismo para a aproximacao do ensino com o processo de trabalho, pois facilita a
inter-relagdo dos estudantes e docentes com toda a equipe de satde.

Nessa perspectiva, utilizamos como estratégia as visitas domiciliares, as quais nos possibilita
conhecer o idoso em seu contexto e a sua inser¢gao em uma dada comunidade. Durante as visitas,
avaliamos aspectos relacionados a satde, prestando olhar de cuidado ao individuo como um todo.
Essa avaliagdo ¢é feita por meio de um formulario, baseado no Caderno do Idoso (n? 19) do
Ministério da Saude. Posteriormente, discutimos cada caso juntamente com os profissionais da
ESF.

A devolutiva dos estudantes, que fazem parte deste projeto de extensao, a ESF é denominada
aqui como feedback, onde sao socializadas as informagoes coletadas a partir das visitas. Essas
informacgdes podem ser tanto positivas quanto negativas. O feedback é necessério principalmente
quando identifica-se um idoso em situacao de vulnerabilidade, em que o mesmo demanda atengao
especial. E agendada reunido com a equipe da ESF para relatar e discutir a realidade em que os
idosos foram encontrados e, em conjunto, procura-se buscar resolutividade para os problemas.

A integracao entre ensino e servigco é uma importante estratégia para o desenvolvimento das
praticas de saude (GISI et al., 1998). Para Conceicao et al. (2015), nesse processo de formagao
compartilhada, a universidade vem ampliando seu papel de apoio a equipe m seus processos de
trabalho, gerando relagdo de cumplicidade com a equipe, 0 que suscita a reinvencado e ampliagao
de estratégias pedagdgicas que superem a mera transmissao de conhecimentos.

A extensao oportuniza a vivéncia de estudantes de graduacdo na atencdo basica, permite
aprendizado diversificado, que ndo se limita apenas ao conhecimento tedrico de condutas e
procedimentos, mas se baseia fundamentalmente no relacionamento com os usudrios inseridos em
uma realidade propria, com necessidades e condigbes especiais (ALMEIDA et al., 2012). Desse
modo, deve ser estimulado continuamente o desejo de novos conhecimentos e a pré-atividade em
busca da autonomia, evidenciada por muitos dos estudantes que propdem e desenvolvem
estratégias e agoes de insergao profissional no cenario de projetos (GISI et al., 1998).

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudantes tém dificuldades para abordar a complexidade dos problemas de satde da
populacdo de uma forma que nao se reduza a implementacao de agdes técnicas voltadas apenas
para o alivio dos sintomas. Desta forma, existe a necessidade da universidade e da rede de
servigos bésicos de saude, reavaliarem o processo ensino-aprendizado, para resgatar na pratica os
principios e diretrizes do SUS, melhorando a qualidade da assisténcia prestada a populagao no
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ambito da atencdo primadria a saude no municipio. Diante da proposta de repensar a relagdo entre
0 ensino e o processo de trabalho em saude, para a formacdo de um profissional critico e com
capacidade de intervencao na realidade, este trabalho contribuiu na construgdao de um caminho
para uma relacao mais efetiva entre o ensino e o servico.

Palavras-chaves: Estratégia de Saiude da Familia; Servigos em Saude; Idosos.
Keywords: Family Health Strategy; Health Services; Seniors.
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