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Introducao

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma patologia de possivel prevencao e tratavel,
que se caracteriza pela obstrucao das vias respiratorias que limita o fluxo aéreo e que néo é
totalmente reversivel. Essa obstrugdo é progressiva e esta associada a um processo inflamatorio
anormal devido a inalagao de particulas ou gases toxicos sendo a causa principal o tabagismo (II
CONSENSO DPOC, 2004). Os pacientes com DPOC apresentam grande impacto na qualidade de
vida, desencadeando sintomas cada vez mais limitantes, o que leva a diminuigao da tolerdncia ao
exercicio fisico e perda de forca dos musculos respiratdrios, estes que sdo de suma importancia,
pois fazem parte de um programa de reabilitacdo. (LAIZO, 2009).

A intolerancia ao exercicio é manifestagdo comum em pacientes com doenca pulmonar obstrutiva
cronica. Embora a limitacdo ventilatoria contribua para este quadro, essa intolerancia pode ser
atribuida também a disfungdo muscular esquelética. A utilizacao de testes de exercicios é
considerada um método apropriado na avaliacdo da fungao respiratoria, com o intuito de ter uma
idéia mais precisa sobre a capacidade funcional do paciente (MORALES et al, 2011).

Para tanto, o exercicio fisico é considerado uma conduta efetiva na reabilitacdo pulmonar, esta
que é uma importante intervengdo multidisciplinar, composta por avaliagdo do paciente,
treinamento fisico, educacao, intervencao nutricional e apoio psicossocial, melhorando a
capacidade para o exercicio, a qualidade de vida e reduzindo a fadiga e a dispnéia. (NICI L et al,
2013).
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A forca muscular respiratdria é importante para a prevengao de complica¢des pulmonares. Por
outro lado a qualidade de vida destes pacientes, na maioria das vezes, estd prejudicada pelas
condigOes da doenca e complicagOes pulmonares desencadeadas com o avancar da doenga e
restricao respiratoria. Porém, ndo estudos que mostram a correlagdo destas variaveis ainda é
incerta. Desta forma, este estudo teve o objetivo verificar a correlacdo da qualidade de vida com a
forca muscular respiratdria em pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica.

Metodologia

Estudo transversal, descritivo e analitico em individuos com DPOC leve, moderado e grave,
vinculado ao projeto de pesquisa intitulado “Qualidade de vida em pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC”. aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIJUI
(CAEE: 35795514.0.0000.5350). Os critérios de inclusdo no estudo foram os pacientes com
diagnéstico DPOC encaminhados com estabilidade clinica. Foram excluidos pacientes que nao
tinham condigdes de fazer o teste ou se recusaram em participar da pesquisa.

Foi realizada a avaliacdo da forca muscular inspiratéria (PIméx) e expiratoria (PEmdax) maxima
pelo teste de manovacuometria. Os maiores valores de PImax e de PEmax, expressos em cmH,0,
eram entdo registrados.

A qualidade de vida foi mensurada pelo protocolo especifico Saint George Respiratory Questionary
que compreende aspectos relacionados a trés dominios: sintomas, atividade e impactos
psicossociais que a doenga respiratoria afeta ao paciente. O questionério apresenta boa qualidade
de vida quando os resultados sdo proximos de 0 (zero) e pior qualidade de vida com resultados
proximos de 100 (SOUSA et al., 2000).

Para o processamento dos dados foi utilizado o programa estatistico Statistical Package for Social
Science - SPSS (versao 18.0, Chicargo, IL, EUA). Utilizou teste de normalidade de Shapiro Wilk.
Valores nao paramétricos foram descritos em mediana com intervalo de confianca de 95%. Teste
de Wilcoxon para comparacao inicial e final do teste. Foi realizado o teste de correlagdo de
Pearson. Considerou-se estatisticamente significativo p<0,05.

Resultados e discussao

A amostra foi constituida de 28 pacientes com diagnéstico de DPOC. A média da idade foi
68,8+8,85 anos; o tempo médio de diagndstico de DPOC foi 7,37+6,9 anos; tempo médio de
tabagismo foi 30+ 20,53.

Conforme a tabela 1, pode-se observar em relagdo a qualidade de vida que no dominio relativo as
atividades foi 0 mais negativo ficando préximo a 100, que é a pontuacdo maxima do questionério,
os demais dominios sdo avaliados de forma intermediaria, ndo estando bom, o que demonstra um
grande impacto na qualidade de vida destes pacientes.
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Tabela 1 = Qualidade de vida ¢ sens respectivos dominios em pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrotiva Cronica

Meédia + Desvio padrio

Percentual atingide ne gquestionario 4783 1500
especifico de guahdade de vida

Percentual atingide no Dominio sintomas 51,67+19.38
do questiondrio especifico de gualidade de

vida

Percentual atingido no Dominie impactos 42 19=19.14
psicﬂs:uciais no quﬁtiuni:riu Especiﬁl;u de
qualidade de vida

Percentual atingide no Dominie atividades 72451602

do questiondrio especifico de qualidade de
vida

Na tabela 2 mostra os resultados da forca muscular respiratéria. Observa-se que tanto na pressao
inspiratoria maxima como na pressdo expiratoria maxima os pacientes estdo com valores abaixo
do seu previsto. Tanto a forga muscular inspiratoria quanto a expiratéria estao diminuidos, ou
seja, abaixo de 70% do previsto.

Tabela 2 - Pressdo inspiratiria mivima e pressiio expiratéria mixima em pacientes

com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crinica

Valores Média £ Desvio padrio
Pressio inspiratéria mixima atingida 62, 80=2554
Pressio inspiratéria mixima prevista 10144234 54

Percentual (%) atingide mna Pressio 6822=3124
inspiratéria mixima

Pressio expiratdria mixima atingida 82 30=33.63

Pressio expiratiria mixima prevista 137,02+£52.79

Percentual (%) atingide mna Pressio 62 14=2048
expiratéria mixima

Na tabela 3, pode-se observar que ndo houve nenhuma correlagdo entre os dominios da qualidade
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de vida avaliadas pelo questionario em relacdo a avaliagdo da manovacuometria.

Tabela 3 — Correlacaoc da gualidade de wvida especifico da Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crinica em relacio a pressic inspiratéria mdxima e pressio

expiratoria maxima.

Questionirio especifico de  Pressio Inspiratéria Pressio Expiratoria

gqualidade de vida Maxima Maxima

r P r P
Total Questiondrio -0,001 0,998 -0.013 0,965
Dominio sintomas -0,072 0,807 -0,143 0,625
Dominio impactos 0,097 0,742 -0,043 0,885
psicossociais
Dominio atividades -0.138 0638 -0,044 0,883

A qualidade de vida é um tema de grande importancia, uma vez que viver ndo é s6 um problema
de subsisténcia. Trata-se de valorizar e dignificar a vida tomando como aspecto central a satde ao
invés de doenca (SILVA, 2011).

Para Ramos (2000, p. 207), nas doengas pulmonares cronicas, “a qualidade de vida nunca é uma
mera consequéncia da sua gravidade: multiplos fatores que se relacionam estdo envolvidos”. A
avaliacao da qualidade de vida descrita no estudo de Pagani (2008), mostrou-se uma ferramenta
importante para verificar o impacto dos agravamentos da saude e dos tratamentos
implementados, tornando-se assim caracteristica central nos estudos de DPOC.

No estudo de Santos et al., (2015) buscou-se investigar se existe associacao entre qualidade de
vida relacionada a satude (considerando os dominios “sintomas”, “atividades” e “impacto”) e a
forca muscular dos trés compartimentos (musculatura dos membros superiores, inferiores e
respiratéria) em pacientes com DPOC, bem como investigar se ha diferenga no comprometimento
da qualidade de vida de pacientes com e sem fraqueza muscular. Entrou-se uma diminuicao
PImax, no entanto nao foram encontradas correlagoes com os dominios do SGRQ e também néao
foram encontradas diferengas nos escores dos dominios do SGRQ entre pacientes com a PImax
preservada ou reduzida. Ja a PEmax, embora sem comprometimento, apresentou associagao com o
escore total e do dominio “impacto” do SGRQ.

Conclusao

Este estudo mostra que nao houve correlagdao entre a qualidade de vida e forga muscular
respiratoria. Porém o estudo possui limitagdo do nimero amostral e essas conclusdes necessitam
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ser aprofundadas. O fato de que estes pacientes foram avaliados quanto a qualidade de vida
quando estavam em crises de exacerbacao e em consulta médica, pode interferir nas respostas,
entretanto continua-se em andamento este projeto, sendo estes, resultados preliminares.
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