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INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia sao periodos fundamentais na vida humana em que hé necessidade de
apoio das escolas, familia e comunidade para o alcance do pleno potencial de desenvolvimento. A
adolescéncia é marcada por modificagoes surpreendentes no corpo humano, ocorrem grandes
transformacdes fisioldgicas e psicoldégicas. O adolescente vivencia muitas situagdes e emogdes
relacionadas ao modo de se colocar em seu grupo social.

Nesta etapa da vida o corpo necessita de aporte nutricional adequado para o crescimento e
desenvolvimento completo e saudavel. Mas as mudancas rapidas da aparéncia fisica muitas vezes
levam ao desgosto da imagem corporal principalmente em adolescentes do sexo feminino
(MIRANDA et al, 2014). Neste caso a restricdo de calorias fica mais propensa, deixando o
individuo predisposto a doengas cronicas nao transmissiveis e potencializando o retardo do
crescimento e maturacao sexual.

O comportamento alimentar de criancas e adolescentes reflete o ambiente e a realidade social em
que convivem, portanto, o alimento nao supre somente as necessidades bioldgicas, mas sim o
espaco social, emocional, cultural, religioso, psicolégico e econémico (Souza; Cadete, 2017). A
modernidade alimentar, definida no excesso e abundancia de alimentos tem se refletido na
alimentacdo das familias devido ao modo de viverem atualmente (SOUZA; CADETE, 2017).

Os alimentos processados e ultraprocessados estdo se tornando cada vez mais acessiveis para
todas as idades, sendo vendidos prontos ou pré-prontos para o consumo, por serem praticos,
palataveis, duraveis e atrativos, tem sido escolhidos majoritariamente pelas familias (BIELEMANN
et al, 2015).

Alimentos ultraprocessados tem uma forte associacdao com alto teor de gorduras saturadas,
gorduras trans e acgucares livres, e uma baixa associagao com fibras e proteinas (LOUZADA et al,
2015). A ingestdo desses alimentos tem sido uma das principais causas de obesidade e de doencas
e agravos ndo transmissiveis (MARTINS et al, 2013). Estudos tem apontado que na infancia ha um
maior predominio do consumo de alimentos com alta quantidade de agicar e gordura, e lanches
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altamente caldricos, e um baixo consumo de frutas, legumes e verduras (RUSCHEL et al, 2016).
As criangas e os adolescentes tém sido estimulados ao consumo de alimentos inadequados e uma
diminuicdo de atividades fisicas, prevalecendo o sedentarismo, muitas vezes, devido a falta de
espaco para esses fins ou a outros fatores, como o estimulo dos pais, pressdo dos colegas e a midia
(LEITE et al, 2012; PEREIRA et al, 2011).

Conforme a World Health Organization (2005), a adolescéncia é uma janela de oportunidades para
a nutricao, podendo preparar-se para uma vida produtiva e saudavel, evitando problemas
relacionados a nutrigdo, pois neste estagio os adolescentes estdo mais abertos a novas ideias,
curiosidades e interesse, sendo uma boa oportunidade para a consolidacdo de habitos saudaveis.

A formacgdo dos habitos alimentares influéncia positivamente ou negativamente na saide do
individuo, e isso é uma resposta das escolhas alimentares que sdo feitas cotidianamente
(CARDOSO et al, 2015). A familia tem maior destaque na transferéncia de habitos saudaveis para
as criangas, pois elas tendem a imitar os pais (MELLO et al, 2016). As escolas, por sua vez, Sao
grandes promotoras de saude, sendo uma das suas responsabilidades agregarem conhecimentos
sobre alimentacdao e nutricdo favorecendo a tomada de decisdao destes jovens acerca da
alimentagdo saudavel (PEREIRA et al, 2011).

Considerando estes aspectos este trabalho busca descrever e analisar o consumo de alimentos
processados e ultraprocessados nos lanches da manha e da tarde entre escolares de uma escola
de educacdo basica da regiao noroeste do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Estudo descritivo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do
Noroeste do Rio Grande do Sul, sob o parecer n? 71341 de 23/08/2012. Os alunos de uma Escola
de Educagao Basica na regido noroeste do estado, responderam um questionério que descreveu os
alimentos consumidos no lanche da manha e lanche da tarde. O registro das refeicdes ocorreu em
sala de aula pelos alunos, e em caso necessidade com auxilio do professor. A coleta de dados
ocorreu no periodo de Maio a Junho de 2015. Os questionarios foram reunidos e analisados
segundo a classificacdo proposta por Louzada et al. (2015) que descreve os alimentos processados
e ultra processados. O banco de dados foi elaborado em uma planilha Excel e a tabulacao e
analise dos dados foram realizadas no software Epilnfo7, sendo os dados apresentados em
distribuicdo de frequéncias. Foram entrevistados 288 escolares, sendo que 142 alunos
frequentavam a Escola no turno da manha (a partir do 62 ano ao ensino médio), identificado
adolescentes, e 146 no turno da tarde (educacao infantil ao 52 ano), identificado criancas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse estudo participaram 288 alunos das turmas de séries iniciais do ensino fundamental e
ensino médio. Os adolescentes (142 alunos) responderam o questionario referente ao lanche da
manha. Dos entrevistados, 74,65% disseram fazer o lanche da manha de 3 a 5 vezes na semana, e
10,56% nao fazem esta refeigdo. Em relacdo ao consumo de alimentos processados (Tabela 1), a
maioria (91,55%) alegaram nao consumir nenhum desses alimentos. Quanto aos alimentos
ultraprocessados, 59,15% dos entrevistados referiram consumir de 3 vezes ou mais na semana.
Apenas 14,79% dos escolares ndo tem hébito de ingerir esses alimentos no lanche da manha.
Todos os alunos (288) responderam o questiondario referente ao consumo de alimentos
processados e ultraprocessados no lanche da tarde. Observa-se que a maior parte dos alunos
(75,35%) ndao consomem nenhum tipo de alimento processado no lanche da tarde e 18,06%

A

w

-_— __
sananasni
LDV AT



i

’ e XXV Seminario de Iniciacao Cientifica

SALAO DO unwui ?m? ’ / XXIl Jornada de Pesquisa
CONHECIMENT - XVIll Jornada de Extensdo
VIl Mostra de Iniciacao Cientifica Junior

A MATEMATICA ESTA EM TUDO

VIl Seminério de Inovacgao e Tecnologia

Evento: XXV SEMINARIO DE INICIACAO CIENTIFICA

consomem pelo menos uma vez na semana. Em relacao aos alimentos ultraprocessados o consumo
¢ maior, uma vez que 87,86% dos alunos relataram consumir esses alimentos. Em contrapartida,
apenas 12,15% dos escolares referiram nao consumir tais tipos de alimentos.

Tabela 1: Frequéncia de consumo de alimentos processados e uliraprocessados no lanche de escolares. ljui, 2017.

] LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE

FREQUENCIA Processados Ultraprocessados Processados Ultraprocessados
N % N % N % N %

N&o consome 130 91,55 21 14,79 217 {535 85 s
Uma vez T 493 21 14,79 52 18,06 44 15,28
semana
Duas vezes 5 ZAH 16 [ 117 5,90 3! 10,76
semana
Trés ou mais 2 1,41 84 59,15 2 0,69 178 61,82
vezes na
semana
TOTAL 142 100 142 100 288 100 288 100

*De 288 alunos, apenas 142 (49%) responderam o questionario do lanche da manha e 146 (51%) ndo participaram, pois estes ndo frequentam
a escola no turno da manha.
*Mo lanche da tarde todos os alunos participaram.

Criancas e adolescentes necessitam fazer lanches uma ou mais vezes durante o dia de modo a
alcancar o aporte energético e nutricional necessario. Deve ser dada preferéncias as frutas,
consideradas como alimento in natura pelo Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, diminuindo o
consumo de alimentos processados e ultraprocessados (BRASIL, 2014).

Alimentos processados sao aqueles que sao modificados em uma preparagao com adicao de sal,
6leo, vinagre e aclucar para sua conservagao, como por exemplo cozimento. Os alimentos
ultraprocessados sofrem diversas etapas de processamento pelas industrias, sendo suas
caracteristicas naturais modificadas por adigdo de diversos aditivos quimicos que usualmente
incluem gorduras e agticar em excesso (BRASIL, 2014).

Analisando os dados de nossa pesquisa, observa-se que o consumo de alimentos processados no
lanche da manha é menor em relagdo aos ultraprocessados. No lanche da tarde por sua vez hd um
maior consumo de alimentos ultraprocessados, mas também hd prevaléncia significativa alimentos
processados que nao deveriam estar presentes diariamente no lanche de escolares. Estes dados se
assemelham a outros estudam que apontam para elevado consumo de alimentos processados e
ultra processados na alimentacdo de criancas e adolescentes no pais (D’ AVILA E KIRSTEN, 2017;
LEITE et al, 2012; Melo, 2016).

No estudo de D’ Avila e Kirsten (2017), mostraram que adolescentes tem o habito de consumir
alimentos altamente caldrico, oriundos de alimentos ultraprocessados. A grande ingestdo desse
tipo de alimento é uma das maiores causas de obesidade e de doencas e agravos nao
transmissiveis (MARTINS et al, 2013). Conforme a analise feita por Vicenzi (2015) na Pesquisa de
Orcamento Familiar, 34% das criancas de 5 a 9 anos apresentam peso acima do adequado e 14%
delas estavam obesas.

A preferéncia por alimentos ultraprocessados relaciona-se a diversos fatores. Dentre estes,
podemos citar a presenca destes alimentos nas cantinas escolares e a publicidade relacionada a
estes alimentos. Usualmente estes alimentos sdao mais baratos do que os alimentos naturais,
porém altamente palatdvel. Entretanto nao suprem as necessidades energética dos individuos
nessa faixa etaria demandando um consumo cada vez maior dos mesmos (D’ AVILA; KIRSTEN,
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2017).

O consumo alimentar de escolares deve ser equilibrado, oferecendo quantidade e qualidade
adequada, sendo muito importante para o desenvolvimento cognitivo, melhor aprendizado e
redugao de problemas relacionados pela falta de nutrientes, assim, evitando as doencas cronicas
nao transmissiveis (MELLO et al, 2016). A escola por ser espago de formacdo do cidaddo deve ser
espaco de tematizacao do tema alimentacdo, discutindo com os alunos e a comunidade escolar as
implicacdes da alimentacdo e outros habitos de vida sobre a satde.

CONCLUSAO

Verificou-se um elevado consumo de alimentos ultraprocessados nos lanches dos escolares e
menor consumo em relagdo aos processados. A preferéncia por alimentos de facil acesso, prontos
e praticos ganha destaque nos lanches de escolares, tanto criancas como adolescentes e é
resultante da oferta destes alimentos no ambiente alimentar escolar - cantinas e do estimulo da
publicidade destes alimentos.

O consumo destes alimentos agrega preocupacao, pois sao alimentos que se relacionam com
desequilibrios nutricionais e maior chance de ocorréncia de sobrepeso e obesidade. Habitos
saudaveis devem ser priorizados por toda a vida, e agdes que identifiquem comportamentos de
risco precisam ser tematizadas e discutidas no espaco da escola, dado seu papel formador. A
educacao nutricional deve ser priorizada criando ambientes favoraveis a promocdo da saude.
Sugere-se a ampliacao e replicacao de estudos com estes objetivos de modo a acompanhar as
modificagOes alimentares por que passam as criangas e adolescentes.

Palavras chaves: Alimentos industrializados, habitos alimentares, alimentagao saudavel.
Keywords: Industrialized foods, eating habits, healthy eating.
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