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INTRODUCAO

O climatério corresponde a fase da vida da mulher em que ocorre a alteracao do periodo
reprodutivo para o ndo reprodutivo. Nessa fase, inumeras alteragdes ocorrem, como o aumento do
peso, aumento da gordura na regidao abdominal, direta ou indiretamente com a ingestao
inadequada de alimentos, quer seja em excesso ou deficiéncia por longos periodos, essa
inadequacdo, por sua vez, constitui em importante fator de risco para inumeras doencas, tais
como as cardiovasculares, a obesidade, a osteoporose, o cancer de mama e célon (MONTILLA et
al, 2003).

Durante a fase intermediaria e posterior da vida adulta ocorre perda gradativa de células e o
metabolismo celular é reduzido lentamente, acarretando mudanca na capacidade de desempenho
de diversos sistemas e 6rgaos. Essas mudangas, fisicas e mentais, podem ocorrer rapidamente em
alguns individuos e lentamente em outros (ROSSI et al,2015).

O objetivo do presente trabalho é analisar o indice de massa corporal (IMC), perimetro da cintura
(PC), e percentual de gordura corporal (PGC) de mulheres no periodo do climatério.

METODOLOGIA

Estudo transversal vinculado ao projeto de pesquisa institucional Envelhecimento Feminino da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do sul. Estudo de seguimento que se
propoe acompanhar a saude de mulheres no climatério por periodo de cinco anos, a partir de
2014, vinculado ao Grupo de Pesquisa em Envelhecimento Humano, aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, sob parecer
consubstanciado n? 864.988. Estdo incluidas nesta pesquisa mulheres na faixa etéaria de 35 a 65
anos de idade (contados na data do cadastramento na pesquisa), residentes na area urbana e que
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possuam vinculo de atendimento em Estratégia Satde da Familia. Os dados foram obtidos através
de avaliacdo do estado nutricional na Estratégia de Satide da Familia do bairro em que residem.

A afericdo da estatura das participantes ocorreu por meio de estadidmetro; o peso da massa
corporal foi verificado por balanca eletrénica digital; a mensuracdo da cintura foi realizada na
posicao ortostatica, com abdémen relaxado, com posicionamento da trena antropométrica no plano
horizontal ao nivel natural da cintura (parte mais estreita do tronco); a avaliacdo da composicao
corporal foi feita pela andlise da impedancia bioelétrica (BIA). Estes dados permitem a obtencao
dos trés parametros utilizados para a avaliacao do estado nutricional das participantes: IMC, PC e
PGC.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliadas 358 mulheres, média de idade 50,25 * 8,24 anos, entre 35 e 65 anos. Referente a
classificacao do estado nutricional segundo o (IMC), das 358 mulheres, 178 ainda nao realizaram
a avaliagao nutricional, 3 (0,8%) mulheres estao com magreza, 32 (8,9%) apresentam eutrofia, 59
(16,5%) estao com sobrepeso, 47 (13,1%) mulheres com obesidade I, 16 (4,5%) com obesidade II,
5 (1,4%) com obesidade III, e ainda, 8 (2,2%) mulheres idosas com eutrofia e 10 (2,8%) mulheres
idosas com excesso de peso. Nota-se entdao uma maior porcentagem de mulheres com sobrepeso e
obesidade. Diante desse cenario, pode-se constatar que o climatério pode exercer forte influéncia
para o desenvolvimento da obesidade em decorréncia da queda hormonal que leva a diminuicdo do
gasto energético.

Quanto a classificagdo do perimetro da cintura, das 358 mulheres avaliadas, 178 ainda nao
realizaram a avaliagdo nutricional, 31(8,7%) estdo com a classificacdo do perimetro da cintura
normal, 45 (12,6%) a classificacdo esta elevada, e 104 (29%) com o perimetro da cintura muito
elevado. Diante desta analise verificou-se uma maior concentragao de mulheres com a
classificagdo do perimetro da cintura muito elevado. A concentragdo de gordura visceral,
independente da gordura corporal total, € um fator de risco para doengas cardiovasculares e
diabetes mellitus (DUARTE,2007).

Sobre a classificacdo do percentual de gordura das 358 mulheres, 184 nao realizaram a avaliacao
nutricional, trés (0,8%) mulheres estdao com o percentual de gordura baixo, 50 (14%) mulheres
estdo com a classificagcao recomendada para a idade, 61 (17%) encontram-se com o percentual de
gordura alto, e 60 (16,8%) muito alto a classificacdo do percentual de gordura. Os dados
levantados revelaram que a classificacao do percentual de gordura nas mulheres apresentou um
indice alto e muito alto, a alta porcentagem de gordura corporal tem como risco doencas
cardiovasculares.

Na cidade de Passo Fundo-RS, estudo com 298 mulheres climatéricas revelou que o excesso de
peso chega em torno de 68,3%, com IMC médio de 28,3 kg/m?, valor este préximo aos 64%
observados em um grupo de 611 mulheres na cidade de Caxias do Sul, com IMC médio de 27,4
kg/m2. Pesquisa realizada com mulheres brasileiras revelou que 64,9% apresentam algum grau de
excesso de peso, o que confirma a grandeza deste problema na populagao feminina (GONCALVES
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et al 2016).

Estes estudos indicam que o climatério pode exercer uma forte influéncia para o desenvolvimento
da obesidade em decorréncia da queda hormonal. Ao aliar essa alteracao a fatores externos como
hébitos alimentares inadequados e sedentarismo. A frequéncia de excesso de peso encontrada
condiz com os resultados de outros estudos. Desta forma, o sobrepeso e a obesidade associados ao
climatério requerem maior atenc¢do & saldde da mulher.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados acima revelam que as mulheres no periodo do climatério estdo com um alto indice de
sobrepeso e obesidade, além de estar com o perimetro da cintura muito elevado e o percentual de
gordura também preocupante, isso se da pelo fato de que este periodo ocorrem inimeras
alteracoes hormonais e consequentemente a diminuicdo do gasto energético.

A adocao de habitos saudaveis por meio de medidas de realizagdo de atividades fisicas
regularmente e a manutencao do peso corporal adequado. O consumo de uma dieta com baixa
quantidade de gorduras saturadas, alta em frutas, vegetais, graos e fibras e com adequada
ingestao de proteina, estas recomendagdes sdo importantes para ajudar as mulheres a reduzir seu
proprio risco de doencas cardiovasculares e diabetes.
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