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INTRODUCAO

A insatisfacdo com a imagem corporal atinge altos niveis em sujeitos jovens, como criangas e
adolescentes, sofrendo influéncias sociais e culturais. E possivel observar muitos comportamentos
dentro da escola, relacionadas ao corpo, a alimentacao e a atividade fisica que, de forma
inadequada, sdo prejudiciais e podem afetar no seu crescimento, desenvolvimento e na saude.
Quanto mais o corpo se distancia do padrao idealizado dentro da sociedade, maior a perturbagao
com a autoestima dos escolares.

A midia veicula imagens de corpos ditos “perfeitos” que atingem principalmente essa populagédo
de escolares, que pela fase vivida, estdao preocupados com a aparéncia fisica, devido a
autoafirmacao. Diante disso, adotam muitas vezes, medidas radicais e imediatas para alcancgar os
ideais de um corpo belo, acreditando que sé assim serdo aceitos pelos outros e pela sociedade.

Segundo Siqueira e Faria (2007), a atualidade nos insere em uma era em que a midia produz e
transmite discursos sobre e para o corpo, como modos de vestir, alimentar, exercitar, divertir,
comportar, através da televisao, antincios, propagandas, jornais, revistas, internet, influenciando
assim as varias formas dos sujeitos serem e estarem na sociedade.

A adolescéncia é a fase de inimeras descobertas e também, das afirmacgoes. Nessa fase os jovens
precisam lidar com as mudancas no seu corpo e muitas vezes ndo se identificam com o seu préprio
fisico. Muitos fatores podem contribuir com uma boa imagem corporal, como por exemplo, o nivel
de atividade fisica e o estado nutricional.

Sendo assim, os adolescentes foram o publico alvo de estudo deste trabalho, que buscou
investigar como eles percebem sua imagem corporal e se ha diferenca entre os sexos feminino e
masculino.

METODOLOGIA

Essa pesquisa se caracterizou como, quantitativa, transversal, descritiva. A populacao deste
estudo foi constituida por 98 alunos matriculados em uma escola da rede estadual Ensino Médio,
do Municipio de Tucunduva-RS. A amostra da pesquisa se constituiu por 56 escolares adolescentes
matriculados no ensino médio de uma escola estadual. Para fazer parte da amostra os mesmos

o

"\

-_— ;L
FIRIERFAN
A EE A



’ e XXV Seminario de Iniciacao Cientifica

L]
SALAO DO unwui ?m? ’ /. XXIl Jornada de Pesquisa
CONHECIMENT - XVIll Jornada de Extensdo
VIl Mostra de Iniciacao Cientifica Junior

A MATEMATICA ESTA EM TUDO

VIl Seminério de Inovacgao e Tecnologia

Evento: XXV Semindrio de Iniciacdo Cientifica

deveriam estar matriculados no turno da manha, deveriam ter no maximo até 17 anos, Deveriam
estar presentes no dia da coleta e apresentar o termo de consentimento livre e esclarecido
devidamente preenchido e assinado pelo responsavel.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram: Questionario Pense 2012 (Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar). Utilizagdo do questionario de escala de silhuetas de Stunkard et al
para auto avaliagao escala de silhuetas corporais. O questionario Body Shape Questionnaire (BSQ)
em relagao a aparéncia do escolar.

Essa pesquisa seguiu as normas do Conselho Nacional de Saude, segunda a Resolugao 466/12 que
visa e estabelece os cuidados bésicos para a realizacdo de pesquisas com seres humanos. Além
disso, todos os escolares e responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A andlise estatistica foi realizada utilizando o programa SPSS. Foi testada a normalidade dos
dados e, como a curva mostrou-se normal, foi utilizado o seguinte teste: O Qui-quadrado para
associar as prevaléncias de imagem corporal. Para as anélises foi adotado o nivel de significancia
de 5% (p=0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados na tabela 1 informam as caracteristicas dos escolares participantes
deste estudo. De acordo com a tabela é possivel afirmar que a maioria dos escolares era do sexo
feminino (53,6%), com idades entre 15 e 17 anos, brancos (85,7%).

Tabela 1. Caracteristicas sé6cias e demograficas dos escolares participantes do

estudo.
Variaveis Frequéncia Percentual

Sexo

Feminino 30 53.6

Masculino 26 46,4

Total 56 100
Idade

15 anos 12 21,1

16 anos 27 47 4

17 anos 17 29,8

Total 56 100
Cor da pele

Branca 48 85,7

Nao branca 8 14,3

Total 56 100

Com relagao a percepcdo do escolar sobre a sua imagem corporal, notou-se que a maioria dos
participantes deseja reduzir o peso (46,6%) e 23,2% estao satisfeitos com o seu corpo. Ao
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comparar a imagem corporal entre os sexos ¢ possivel perceber que, embora nao houve diferenca
significativa entre os meninos e as meninas, o sexo masculino sente-se mais satisfeito com seu
proprio corpo quando comparado ao sexo feminino. Esses dados podem ser observados na tabela
2.

Tabela 2: Percepcéo da Imagem Corporal em escolares do Ensino Médio da cidade

# de Tucunduva, RS.
Percepcgédo da Imagem Corporal X p
Sexo Deseja reduzir Satisfeito Deseja aumentar
n (%) n (%) n (%) 2360 0,296
Feminino 16 (53,3) 2.(16,7) 9(30,0)
Masculino 9 (34 6) 8(30.8) 9(346)
Total 25 (44 6) 13 (23,2) 18 (32,1)

Esses resultados concordam com Alves et al. (2008) que indica que 90% dos individuos atingidos
pelos disturbios da imagem corporal sdo do sexo feminino e, ocorrem geralmente na adolescéncia,
devido as preocupagdes com a boa forma fisica, pelo padrao ideal de beleza feminino exaltado pela
magreza.

Ainda concordando com os dados do presente estudo, Glaner et al. (2013) ao analisar a imagem
corporal de adolescentes com a utilizagdo da escala de silhuetas corporais, encontrou maior
percentual de insatisfacdo com o corpo no sexo feminino.

Em estudo no Municipio de Floriandpolis-SC, Alves et al. (2008) utilizou 0 mesmo instrumento de
pesquisa o BQS, para analisar a insatisfagdo com o corpo em adolescentes, revelou que a
insatisfacdo corporal é o maior fator para desencadear os disturbios da imagem, estando ainda
associada com a faixa etaria, principalmente na transicdo da infancia para a adolescéncia, periodo
marcado pelos aspectos emocionais e perceptivos.

Segundo Glaner et al. (2013), a alta prevaléncia com a insatisfacao corporal em adolescentes é
preocupante, podendo desenvolver varias doengas como as do disturbio da imagem corporal, e até
mesmo sintomas depressivos. Pode-se observar também no estado nutricional dos escolares o
aumento de adolescentes com excesso de peso e obesidade, que contribuem para ocorréncia de
doengas cronicas degenerativas.

O maior indicio é que os escolares estdo mais preocupados em alcangar uma boa forma fisica,
deixando de lado a saude, entretanto, Petroski et al. (2012) enfatiza que a saude e a estética sdo
os motivos que influenciam a insatisfacdo com a imagem corporal. Sendo assim, agoes
multidisciplinares de promogéao & saide podem repercutir de forma positiva sobre a satisfagdo da
imagem corporal.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base no estudo realizado é possivel afirmar que os adolescentes se preocupam com a forma
fisica principalmente as escolares do sexo feminino que desejam reduzir as suas medidas
corporais, no entanto o sexo masculino sente-se mais satisfeito com a percepg¢do do préprio
Corpo.

E necessério destacar o papel da escola na formacao das criancas e adolescentes, os professores
de Educagao Fisica podem trabalhar em suas aulas sobre a imagem corporal tentando minimizar a
influencia da midia sobre a percepgao dos alunos. Buscando novas estratégias pedagogicas,
experimentando novas abordagens de conteidos, metodologias, contribuindo para a formagéao
integral de criangas e adolescentes e a apropriagao critica, a aceitagao do proéprio corpo e do
préximo levando em consideragdo a individualidade e potencialidades de cada um.

PALAVRAS CHAVES: Adolescentes. Imagem Corporal. Atividade Fisica.
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