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INTRODUCAO

A pratica da clinica proporciona aos jovens psicoterapeutas uma visao real das movimentagoes
que a psicoterapia proporciona no sujeito. Assim, este trabalho tem como objetivo esclarecer como
se dao as intervencdes e como as mesmas agem sobre o sujeito, aqui tratando especificamente da
crianca.

Servindo-se da teoria psicanalitica, mais propriamente da teoria freudolacaniana,
apresentaremos um escopo de como as intervengoes se inscrevem nos planos real, simbolico e
imaginario, dando importante énfase a relagdo transferencial psicoterapeuta - familia - crianca.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido exclusivamente a partir de pesquisas de origem bibliogréafica,
buscando atender aos esclarecimentos sobre a praxis da clinica infantil. Pensar a clinica infantil é
pensar um sintoma real, palpavel, que vem demandado por terceiros que, em grande maioria,
velam a causa de tal vinda para a clinica. Assim se fez necessario elucidar teoricamente o que
vivenciavamos em atendimento.

RESULTADO E DISCUSSAO

A crianca chega a clinica pelo viés familiar, institucional e/ou médico, onde a demanda pelo
atendimento nunca parte da crianca em si, enquanto sujeito, mas da crianga enquanto objeto do
Outro. O sintoma da crianga provém de questoes que se apresentam no ambiente familiar, como
um escape a problematicas que nao conseguem ser metabolizadas por ela, apresentando-se como
economia de energia pulsional. LACAN (1969, p. 369) esclarece que “ (...) o sintoma da crianca
acha-se em condigdo de responder ao que existe de sintomdtico na estrutura familiar”.

LERUDE (1998, p. 135) evidencia que além da demanda familiar, consciente e inconsciente,
existe uma demanda social que leva os familiares a trazer a crianga para a clinica. Esta demanda
social esta presente nas escolas, no discurso médico e no proprio discurso familiar, que nem
sempre corresponde ao que faz questdo a crianca, sendo algo que perturba as pessoas que
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compdem o meio onde a crianga vive, mas nao necessariamente a propria crianca .

Neste sentido, cabe ao psicoterapeuta identificar que posicao ocupa esta crianga no ambito
familiar e como a demanda pela qual ela vem a clinica recai sobre ela. Deve-se observar se a
queixa apresentada pelos pais se materializa como sintoma no ambiente clinico. Por isso, o
discurso parental é de suma importancia, pois através dele, pelas dimensdes simbodlica e
imaginaria quando se referem ao seu filho, é que podemos fazer a ligacdo entre a queixa que nos é
trazida e o que se apresenta no atendimento com o sujeito. Também por ele, podemos situar que
posicdo nos é dada pelos pais na sua relagdo com seu filho, e que deve ser observada, a fim de se
fazer o manejo da relagdo transferencial. A transferéncia da clinica infantil em um primeiro
momento se dd mais com a dupla parental do que com a crianga, ja que ela estara sujeita a
transferéncia que se estabelece entre os pais e o psicoterapeuta.

Por vezes, o que identificamos na relagdo familiar é uma total alienacdo da crianga, onde esta
nao aparece como sujeito de desejo, mas como gozo do Outro. Nesse sentido, Flesler assinala que
“0 objeto da psicandlise, entdo, ndo é a crianga, mas o sujeito; por isso, proponho que o analista
atenda a crianga, mas aponte ao sujeito” (FLESLER, 2011 p.21). A crianca colocada como objeto
no discurso parental aparece sem falhas, como o bebé que foi idealizado pelos pais antes de
nascer. Tal idealiza¢do mantém a crianca atrelada ao desejo dos pais, impedindo-a de desejar em
nome préprio, impedindo-a de “ser”, de constituir-se enquanto sujeito. Tanto que, quando esta
crianga passa a ndo corresponder a idealizagdo dos pais, estes a trazem a clinica, buscando
solucdes para o que pensam estar errado com seu pequeno ser. MELMAN (1997, p.20) busca
explicitar que, as "perturbacdes" de comportamento seriam uma tentativa desse sujeito em
constituicdo, de fugir da alienagao parental, onde, efetivamente, busca através de seus atos se
desvencilhar e ser por conta propria. Os mesmos atos que sao interpretados como
comportamentos indesejaveis, sao os que garantem a crianga manter-se como sujeito.

Este sujeito, que vem a clinica, deve ser abordado como se estruturando e constituindo a partir
de seus significantes. Lacan pensa o sujeito da estrutura como real, simbolico e imaginario - nao
as trés dimensoes em si, mas entre si relacionadas e amarradas (Lacan, 1974-1975. Apud:
FLESLER, 2011 p. 20). E nesta amarracéo real, simbdlica e imaginaria que as intervengdes do
psicoterapeuta se dardo. Tais intervencoes serao realizadas de acordo com o setting terapéutico
em que se esta trabalhando. Reflexiva deve ser a posigao que o terapeuta tem de tomar com
relagao as intervengbes a serem feitas com os pais, ja que estes desempenham papel fundamental
no desenrolar do tratamento com a crianga. Conforme se desenvolve o caso, e se confirmam, ou
ndo, as assunc¢oes dos pais relativas a queixa inicial, o psicoterapeuta, através da analise do
discurso trazido pelos pais ao longo do tratamento, fara pontuagdes tanto a crianca quanto aos
pais.

No que se refere a crianca, as intervencoes se dardo principalmente em atos e pelo brincar
junto com a crianga como técnica de atendimento. Para isso, tanto a escuta quanto o interagir no
brincar devem ser flutuantes, afim de captar o que estd nas entrelinhas. Segundo WAJNTAL
(2008), o psicoterapeuta deve brincar com a crianca, ‘deixar-se fazer’, ao mesmo tempo que se
coloca em posicdo de espectador desta brincadeira, para que possa ler o que a criancga faz
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enquanto brinca. Wajntal considera que:

“0 analista opera, convocando o sujeito a renunciar a posi¢do de objeto,
precisamente onde a crian¢a busca, com suas manifestagées sintomdticas, o
seu mal-estar, completar a falta do Outro primordial. Com suas intervencgoes,
procura avangar na via do descompletamento, esvaziando de sentido a marca
que se fixou no sintoma como algo dado a ver. Destacamos a posi¢do de
objeto como o primordial nos tempos da infancia para dizer que este é
também o lugar que o analista é chamado a ocupar, frequentemente, na
andlise com criangas.” (WAJNTAL. 2008, p. 98)

Esta operacdo de que fala Wajntal, realizada pelo psicoterapeuta, é o que ird fazer com que a
crianga ressignifique o que estéa vivenciando psiquicamente, e que nao consegue dar conta, e por
isso repete no real. E importante pensar que no processo de constituicdo e de apropriacgdo de si,
de se constituir sujeito, os desejos que a crianca ainda nao consegue dissolver, se apresentam de
modo sintomético, sem possiblidade de resolugao: a crianca ndo sabe sobre o que sabe, ou seja,
nao consegue externar de maneira consciente e coerente o que a afeta. Desse modo, as
intervencOes do psicoterapeuta servirdao para a crianca, como realojamento da energia libidinal
estagnada que escoa em sintomas repetitivos.

“E justamente o deslocamento de um tempo 16gico a outro na constituicdo do
inconsciente que, ao desmanchar sintomas, proporciona nova distribui¢do dos
gozos estancados no corpo que impediam o desejo de comer, dormir, brincar,
estudar, ler ou escrever... ndo se espera que ela “saiba fazer algo com seu
sintoma”, como é proéprio da andlise de um adulto, mas, sim, que possa
operar deslocamentos com algum efeito terapéutico.” (WAJNTAL, 2008, p.
100)

A reflexao de Wajntal, traz a tona que talvez o real papel do psicoterapeuta seja colaborar para
que os deslocamentos ocorram na crianca, a fim de que a crianca tome o direcionamento de seus
proprios desejos, libertando-se da alienacdo ao desejo e idealizagao parentais.

As intervencdes feitas no brincar se ddao no plano real, e convocam a crianga a responder
também no real. Tal intervencdo feita por ato, como algo palpével, circulara também pelos planos
simbdlico e imaginario na estrutura do paciente. Como exemplo podemos citar o trabalho que a
crianca faz perante as auséncias e presencgas do Outro primordial, através do fort-da, de FREUD
(1920-1922). Ao percebermos este movimento dado por atos e na dimensao real da estrutura da
crianga, intervimos e provocamos a crianga a responder nas outras duas dimensoes. No caso do
fort-da, a crianga imagina a auséncia da mae, e passa a fazer a simboliza¢do dessa auséncia por
um ato real, através do simboélico. Como nos diz Freud:
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“De um ponto de vista ndo concebido, fica-se com a impressdo de que a
crianga transformou sua experiéncia em jogo por outro motivo. No inicio,
achava-se numa situagdo passiva, era dominada pela experiéncia; repetindo-
a, porém, por mais desagraddvel que fosse, como jogo, assumia papel ativo.
Esses esfor¢os podem ser atribuidos a um instinto de dominag¢do que atuava
independentemente de a lembrangca em si mesma ser agraddvel ou ndo.”
(FREUD. 1920-1922, vol. XVIII ed. Standard, p. 26)

O que Freud nos diz com isso é o que foi explicitado anteriormente, no sentido de a crianga
externalizar sentimentos e significantes com os quais ainda ndo consegue trabalhar
psiquicamente, transformando o brincar em uma espécie de descarga e economia de energia
pulsional, pois dependendo do tempo no qual a crianca esta situada em sua estruturagao, e como
estd construida sua rede de significantes pelo discurso parental, isto se dard como repetigao
sintomatica, por ndo ter capacidade psiquica de resolugdao desta questao, e ai cabera a
intervencdo do psicoterapeuta, que deve ser precisa e compreensiva com o tempo subjetivo e
cronoldgico da crianga, de forma a se fazer entender por ela.

CONSIDERACOES FINAIS

A clinica infantil pelo viés psicanalitico se coloca como grande desafio para psicoterapeutas,
que por vezes tém de trabalhar com as criangas fazendo uso de nada mais além do discurso
trazido pelos pais e de uma demanda que nao é, inicialmente e talvez nem posteriormente, da
crianca. O trabalho clinico infantil vai além do ordinario, implicando-se no tratamento ao inserir-se
na relagao da crianga com seus pais e no seu ambiente socio familiar. Assim, as intervengoes que
o0 psicoterapeuta faz se dao, na maioria das vezes por atos, como no brincar, que implica em cortes
que interrompem o gozo que existe no sintoma, provocando movimentagdo psiquica no sujeito. As
intervencoes sdo pensadas e executadas de modo a ecoarem nas dimensdes real, simbdlica e
imaginaria da estrutura do sujeito, afim de resgatar elementos que corroborem ou anulem o
discurso parental que traz a crianga a clinica, resgatando no pequeno sujeito a realizacédo de seus
desejos proprios, e ndo a necessidade de corresponder aos ideais parentais.
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