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INTRODUCAO

O presente relato objetiva descrever a aplicacao e desenvolvimento de testes motores durante as
aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio. O texto se passa na escola Técnica Estadual 25 de
Julho na Cidade de Ijui-RS, estando articulado com o Programa de Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia - PIBID/UNIJUIL.

Na escola/parceira, o desenvolvimento das inimeras atribui¢cdes do bolsista parte da seguinte
perspectiva: o professor da rede recebe uma bolsa, e o académico/bolsista recebe outro valor de
bolsa. Dentro das especificidades das tarefas que devem ser cumpridas nesse primeiro momento
na escola/parceira, ¢ o monitoramento e o auxilio ao professor da rede no sentido de contribuir
para o aprendizado dos alunos. Este auxilio acontece através da troca de ideias, montagem em
conjunto de tarefas aos alunos, em planos de aula, além, de auxiliar o professor na escola, durante
o andamento da disciplina.

O aluno que ingressa no Ensino Médio da Escola Técnica Estadual 25 de Julho de Ijui, vem das
mais diversas realidades de experiéncias realizadas em torno da Educacao Fisica escolar. Neste
contexto a Educacao Fisica se preocupa em fazer com que este sujeito saiba da importancia da
atividade fisica em relagdo as suas vidas, para buscar uma melhor compreensao do
desenvolvimento do seu corpo. Conforme Nista-Piccolo e Moreira, (2012, p11-12):
“A dificuldade do professor em estimular os alunos para a pratica da
atividade fisica, pois, muitas vezes, essas aulas acontecem no periodo
contrario ao horério escolar, e, nessa fase da vida, os interesses estao
voltados a outras atividades, como internet, participacao em redes sociais

”

etc.”.

Durante o acompanhamento/monitoramento dos alunos na escola, percebeu-se uma dificuldade
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em fazer com que os alunos participassem das aulas de Educacgdo Fisica. Para estimular esses
jovens, foi planejada a realizagdo de alguns exercicios fisicos em forma de uma bateria de testes
motores, a qual contem atividades relacionadas ao desempenho motor e a aptidao fisica dos
alunos.

Neste sentido, os testes no Ensino Médio podem ser considerados importantes, pois é assim que
afirma Tritschler, citado por Lourencgo et al.(2013, p. 11)(...)”o instrumento ou procedimento
utilizado para se obter uma resposta observavel sobre as variaveis de interesse, ou mesmo
fornecer informagoes sobres essas variaveis, € denominado teste”.

O principal objetivo deste artigo é descrever como foi a experiéncia realizada no desenvolvimento
dos testes motores no Ensino Médio, nessa realidade, partindo da insercdo do PIBID/UNIJU{
durante o primeiro semestre de 2017, como também as reflexdes que alunos fazem sobre as aulas
da Educagao Fisica escolar.

METODOLOGIA

A tabela de testes foi adaptada a realidade da escola. Ela conta com seis testes ao total, sendo
referentes a aptidao fisica e ao desempenho motor. S&o eles: aptidao fisica: IMC (indice de massa
corporal), flexibilidade, forga resisténcia e resisténcia aerébia. Desempenho motor: forga explosiva
de membros inferiores. Participam da aplicacdo dos testes todas as turmas de Ensino Médio (12 22
e 32 anos). As turmas sao mistas (meninos e meninas), abrangendo a faixa etdria de 14 a 18 anos.
A composigao das turmas varia de 25 a 32 alunos por turma.

A cada trimestre sdo reservadas cerca de oito aulas, quatro encontros para a realizagdo dos testes.
A cada aula realizada, sdo feitos dois tipos de testes diferentes com todos os alunos da turma.
Cada aluno possui sua ficha individual, para acompanhamento e avaliagcao de seu desempenho,
durante o ano letivo de 2017.

Para o desenvolvimento e aplicagao dos testes, a metodologia adotada é a seguinte: Realizacdo da
primeira rodada dos testes, avaliagao sobre os seus resultados. Realizagao da segunda rodada de
testes, avaliagcdo dos mesmos. Realizagdo da terceira rodada de testes, avaliacao dos resultados
obtidos de uma forma geral.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As atividades foram aplicadas em todas as turmas do Ensino Médio, sendo que os alunos dos
primeiros anos solicitaram a realizacdo deste instrumento, pois grande parte ja possuia o
esclarecimento desde o Ensino Fundamental. Com as turmas dos segundos e terceiros anos se deu
continuidade ao trabalho ja desenvolvido no ano anterior.

Para a realizagao dos testes, foi criada uma tabela. Esta tabela é dividida por trimestres (mesmo
que a escola esta dividida por semestre) para melhor acompanhamento dos alunos. A primeira
bateria de testes foi realizada em maio, a segunda em agosto e a tGltima em novembro. Cada aluno
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possui a sua tabela e faz as suas anotagoes conforme o nimero de repeticoes e sua respectiva
classificacdo. Os critérios para classificacdo foram adotados do material do PROESP-BR-Projeto
Esporte Brasil.

Com antecedéncia ¢ solicitado que cada aluno providencie a sua tabela. Apds se faz a explicagao
dela num todo para o grupo de alunos, falando sobre cada exercicio. Na primeira aula se fez o
calculo do IMC (indice de Massa Corporal). Nos primeiros anos a professora de matematica
também trabalhou com esse dado em sala de aula, auxiliando no entendimento deste célculo sobre
o IMC. Durante esta atividade, ficou evidenciada a atencdo de alguns alunos, em acharem que
estavam no peso ideal, mas apods o resultado do calculo realizado, acabaram descobrindo que
estao com o sobrepeso. Percebemos o grande interesse e motivacao dos alunos na realizacdo desta
proposta.

Na segunda aula foi trabalhado com a forca resisténcia (abdominal) e forca muscular (flexao de
bracos). Teste de forca resisténcia abdominal: realizou-se o exercicio contando o ntimero de
repeticdes em um minuto corrido. Nesta tarefa percebeu-se uma grande dificuldade dos alunos na
realizacdo do abdominal, a grande maioria nao atingiu o nimero ideal de abdominais de acordo
com a tabela da PROESP. O outro teste realizado no dia foi o teste de forca muscular flexdao de
bragos, também realizado contando o nimero de repetigbes em um minuto. Neste teste, percebeu-
se maior dificuldade das meninas em relacdo aos meninos no numero de repetigdes de flexdo de
bracos, pois a grande maioria das meninas ficou um pouco abaixo do resultado sugerido na tabela
referencia do PROESP.

Na terceira aula foi realizado o teste da flexibilidade e o de forca explosiva dos membros
inferiores: salto em distancia parado. A flexibilidade é verificada utilizando uma fita métrica e uma
fita adesiva. A fita métrica é estendida no chdo e, na marca de 35 cm coloca-se um pedaco de 30
cm de fita adesiva atravessada para manter presa no chao. O aluno senta-se com a extremidade 0
(zero) da fita métrica entre as pernas. Seus calcanhares devem estar separados cerca de 30
centimetros. Com os joelhos estendidos e as maos sobrepostas, o aluno inclina-se lentamente e
estende as maos o mais distante possivel, devendo manter-se nessa posi¢ao tempo suficiente para
a distancia ser marcada. Oportunizam-se duas tentativas, anotando a maior marca realizada. Na
execucao deste teste, percebeu-se grande facilidade dos alunos em realiza-lo, a maioria ja havia
realizado estes testes, tendo conhecimento do seu funcionamento.

O salto em distancia parado é realizado no plano horizontal. A referéncia é a colocagao dos pés -
na verdade, a ponta dos pés - imediatamente antes do inicio da marcagdo combinada com a turma,
com as pernas afastadas na mesma proporcao dos quadris, joelhos semiflexionados e tronco
ligeiramente projetado para frente; a distancia de salto € medida tomando como referéncia o
calcanhar quando este toca o solo apds a execucgdo do salto. Para isso, deve-se considerar o
calcanhar que estiver mais proximo do ponto de origem do salto. A medida é feita com uma trena.
O melhor resultado de trés tentativas executadas sera registrado. O salto parado nenhum aluno
teve dificuldade em realiza-lo, a maioria esteve nos parametros da tabela na realizacdo deste
teste.

Na quarta aula foi realizado o Teste de Cooper (doze minutos correndo ou caminhando). Realizado
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na quadra da escola, que possui 92m de distancia a ser percorrido por volta. Ao final da corrida
e/ou caminhada o aluno multiplica o numero de voltas dadas pela metragem da quadra, resultando
na sua quilometragem final. Neste teste a maioria dos alunos apresentou enormes dificuldades, a
turma achou este teste dificil, optando em caminhar ao redor da quadra, ao invés de realizar a
prova correndo, sendo assim, poucos alunos atingiram o objetivo determinado pela tabela
PROESP.

CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo desta escrita foi descrever a aplicacao de testes motores no Ensino Médio.
Apoés a aplicacao e desenvolvimento dos testes motores, percebeu-se que os educandos se
preocupam muito em saber como estdo as capacidades motoras e fisicas de seus corpos. A grande
maioria levou muito a serio praticar os testes, questionando o seu desempenho apds a realizagao.
Referente a avaliacdo destas tarefas, os alunos sdo avaliados pelo fazer e nao pela classificagao
obtida, tendo como meta pessoal melhorar ou manter os nimeros obtidos no trimestre, sempre
realizando uma auto avaliagao do seu desempenho motor e fisico.

A participagdo e a aceitacdo sdo muito satisfatérias por parte dos alunos, mostrando que se
preocupam com o0s seus corpos. E importante ressaltar o auxilio e 0 acompanhamento do
PIBID/UNIJUI nesta relagao/interagao entre professor e académico, escola e universidade, teoria e
pratica, auxiliando no desenvolvimento dos testes e no incentivo com os alunos para a busca de
melhores marcas, fazendo com que eles entendam e compreendam como esta o seu desempenho.

Palavras Chaves: aluno; desempenho; professor; teste.
Keywords: student; performance; teacher; test.
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