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INTRODUCAO

Frente as mudancgas no ensino, na forma de aprender, e as revolucdes tecnoldgicas que
oportunizaram mais acesso a informacado, é indiscutivel, o quanto devemos repensar a maneira em
que se adquire o conhecimento. Se os recursos utilizados e as formas em que o conhecimento é
construido nao forem constantemente rediscutidos e reinovados (Castro, 2016), com novas
propostas metodoldgicas de ensino-aprendizagem, mesmo com todos os recursos disponiveis,
ficaremos estagnados. Na area da saude, o uso de materiais e técnicas empiricas deve ser cada
vez mais inserido na aprendizagem do académico, principalmente quando se discute a
compreensao sobre o corpo humano. Hoje, o discurso estd embasado na aprendizagem
significativa e na mudanca conceitual (Callegaro e Rocha, 2016), o que nos faz repensar, e
perceber que o espaco de apropriacao do conhecimento transcende a sala de aula.

O estudo do corpo humano tem evoluido de diversas formas, mas naturalmente muitas técnicas,
que foram primordiais nas primeiras descricdes do nosso organismo, ainda sao de grande
relevancia. A utilizacdo de pecas naturais bioldgicas e a reflexao sobre um processo ou fendémeno
bioldgico se tornam de extrema importancia para a formagao profissional dos académicos. Desta
forma, a busca por novas abordagens ou novas formas de refletir sobre técnicas que sao usuais,
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pode permitir uma melhor apropriacdao do conhecimento pelo discente (Mello, 2007), em relagao a
morfofisiologia do corpo humano e seu desenvolvimento.

A diafanizagdo é um método conhecido, que pode permite construir uma grande linha de
conhecimentos, tanto anatomicos, quanto, fisioldgicos. Nesse sentido, o presente trabalho tem
como objetivo apresentar como o desenvolvimento da técnica de diafanizagdo, proporciona a
reflexdo e o aperfeicoamento de conhecimentos sobre a morfofisiologia do desenvolvimento fetal.

METODOLOGIA

Este trabalho é um relato de experiéncia da realizagdo da técnica de diafanizagdo em fetos em
diferentes estagios de desenvolvimento e a reflexao a cerca dos conhecimentos necessarios para o
procedimento técnico, bem como, da aprendizagem a respeito de conceitos sobre a anatomia e
fisiologia do corpo humana. Os fetos utilizados ja se encontravam alocados no Laboratdrio de
Anatomia Humana da Unijui apds doacdo, conservados em formaldeido 5 ou 10%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacao de diferentes técnicas de preservagdo e construcao de modelos didaticos sao
ferramentas usadas para melhorar a capacidade analitica e argumentativa, imaginacgdao e
habilidades de inovacdo dos estudantes (Arango et al., 2012). Para tal, estagidrios e monitores
voluntérios de Anatomia e Fisiologia Humana realizaram a técnica de diafanizagao, que promove a
descoloracao de tecidos moles e a coloragao de ossos em vertebrados, com o objetivo de analisar
fetos em diferentes estagios do desenvolvimento fetal.

Inicialmente foi realizada a identificagdo dos periodos fetais. Foram encontradas diversas formas
de identificacdo, como, medidas vértex-cdccix, por meio do tamanho de pé, mandibula e perimetro
cefalico. Optamos por utilizar duas medidas de referéncia, vértex-cdccix e tamanho do pé, a partir
da qual obtemos 5 fetos, do 32 ao 7° més de desenvolvimento fetal, sendo um representante de
cada més que ja estavam preservados em Formaldeido 5 ou 10% no Laboratdrio de Anatomia
Humana.

Para o desenvolvimento da técnica de diafanizacao, foi realizada a evisceracao de fetos com
abertura no abdomen (secc¢do sagital e transversal) e cranio (secc¢do frontal e sagital). Apds o
corte, a retirada dos érgaos foi feita cuidadosamente, ja que um dos objetivos era, também,
preserva-los. Dentre os 6rgaos retirados estao: cérebro, pulmdo, coragdo, trato gastrointestinal,
rins e trato genitourindrio. Apos a evisceracgao, foi realizado preenchimento das cavidades a com
algodao, e feita a suturacdo. Os fetos foram imersos em solugdo de hidréxido de potéassio (KOH) na
concentracdo de 1% durante periodo suficiente, cerca de 5 meses, para que ocorresse 0 processo
de translucidez de tecidos moles.

No momento em que os tecidos moles encontram-se translicidos é feita a pigmentagao do tecido
0sseo, com imersdo do feto em solucao basica de vermelho de alizarina S 0,1%. Em faixas
alcalinas de potencial hidrogenionico, este corante possui alta afinidade para formar quelatos com
metais, como os ions calcio presentes no tecido 6sseo, o que garante a obten¢do da coloragao em
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tom vermelho-arroxeado (Gavaia et al., 1999).

Por meio a evisceragdo dos fetos selecionados, foi possivel visualizar, a olho nu, o desenvolvimento
dos diversos sistemas corporeos no periodo fetal, descritos acima, com destaque para sulcos e
giros do cérebro, rins lobulados, testiculos fetais ainda no abdémen, e também, estruturas que
apos o nascimento se tornam resquicios fetais.

O desenvolvimento desse processo foi de extrema valia para a formacao profissional daqueles
envolvidos. Com a imersao dos fetos em diversas solugoes pudemos desenvolver também,
conhecimentos técnicos e conhecimentos biolégicos e quimicos com base no que foi sendo
observado ao longo das transformacoes dos tecidos.

O envolvimento ndo sé na utilizagao das pecas durante as aulas praticas de anatomia e fisiologia
humana, mas também na preparacao de material didatico durante os estagios e monitorias,
oportunizou, por meio de pesquisas, analisar e compreender caracteristicas morfofisioldgicas do
desenvolvimento fetal, tais como, peso, proporcoes e medidas dos fetos ao longo do
desenvolvimento, mudancas volume de liquido amniotico, producao de surfactante e producao de
células sanguineas pela medula 6ssea e outros drgaos, que foram organizados em na tabela
abaixo, de acordo com a idade gestacional:

Tabela 1. Caracteristicas fetais no decorrer do desenvolvimento, de acordo com a idade

gestacional, apresentada em valores médios.
- VOLUME DE
IDADE PERIMETRO COMPRIMENTOD COMPRIMENTO COMPRIMENTO PESD PRODLICAQ DE IJ-QUIDQ
GESTACIONAL CEFALICO VERTEX-COCCIX DO FEMUR DO PE CELULAS ;
(g) : AMNIOTICO
[semanas) fem) {mm] {mm) [mm) SANGUINEAS (m)
FEy g = ——————— . s e e—————— G300 VilE IR0 = 500
EaayRd P Sacoviteline = 500
944123 = [ LA 10 a7 Figado e Bagco =500
137 a 168 L T 130 e 235 215 Figado e Bago =500
Figado, bago e
ARSI e 175 63 3 390 e =500

medula dssea

Figado, bago e

217 4 258 ; 220 78 475 725 z= 700
medulz dssea
Figado, bago e

262 & 297 23,5 260 99 57 1.150 £ 0 =700
medula dssea

302 3 348 26,9 2490 114 65,5 1.900 Meadula dssea = 1000

352 & 388 2.8 350 142 21 31500 Medula dssea = 1000

Fontes: MOORE, 1994; MACHADO, 2003; JOAQUIM, 1978.

A técnica de diafanizagdo em si, apresenta uma série de vantagens, pois mantém o esqueleto
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integro e preserva a posicdo original, possibilitando o estudo das complexidades esqueléticas. No
entanto, para realizar a técnica foi necessario desenvolver pesquisa e reflexdo sobre o que estava
sendo observado, gerando o desenvolvimento da tabela. Por meio da organizacao dos dados que
deveriam ser observados sobre caracteristicas de desenvolvimento fetal foi possivel refletir sobre
conceitos ja desenvolvidos em sala de aula, e aprimora-los.

Além de garantir o desenvolvimento de um conhecimento reflexivo e significativo por meio da
técnica de diafanizacdo no desenvolvimento fetal, os espagos académicos possibilitam desenvolver
o cuidado no manuseio de materiais, com o ambiente de trabalho e nas relagoes entre discentes de
diversas areas, como fisioterapia, farmacia, enfermagem, nutricdo e ciéncias bioldgicas, os quais
desenvolveram este trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo da técnica de diafanizacdo no desenvolvimento fetal, para produgdo de material
didatico, de forma planejada por académicos e professores de Anatomia e Fisiologia, foi
plenamente enriquecedora para todos os envolvidos. Além de ensinar, conceitos relacionados a
Anatomia e Fisiologia humana, também foi possivel aprender e refletir sobre a Embriologia,
Quimica e Bioquimica, oportunizando a interagao entre essas diversas areas do conhecimento e de
formacao.
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