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INTRODUCAO

Para que se consiga ensinar determinado assunto/tema e propiciar a aprendizagem do aluno, é
necessario estudar e refletir sobre a pertinéncia do mesmo, bem como organiza-lo didaticamente.
Para ser possivel é indispensavel que os professores planejem suas aulas. Um bom planejamento
permite que apods sua execucdo, o professor consiga refletir sobre os momentos que decorreram
em sua aula, para que possa futuramente alterar seus planos, melhorando sua pratica de ensino.

A reflexao critica sobre a pratica se torna uma exigéncia da relagdo teoria/pratica sem a qual a
teoria pode ir virando blablablé e a pratica, ativismo. (FREIRE, 1997)

Nesse sentido para Gonzalez e Bracht (2012) o planejamento da Educagdo Fisica pode ser
organizado em forma de Unidades Didaticas e deve conter saberes conceituais (saber sobre),
saberes corporais (saber fazer), e temas transversais que perpassardao esses dois eixos
(GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.104).

Para os mesmos autores as Unidades Didéticas sdo construidas com base em um longo processo
de reflexao, bem como de conhecimento do grupo para o qual as aulas estdao sendo desenhadas.
Por esse motivo, é necessario que conhecamos as dificuldades que os alunos possuem em relagao
a relacdo de uma determinada pratica corporal, para assim planejar de forma consistente o
ensino.

Para isso, Gonzalez e Bracht (2012) propdem realizar um diagndstico composto por trés partes:
Identificagdo das dificuldades, priorizagdo dos problemas e selecao dos conhecimentos a serem
ensinados. No primeiro momento o professor observa, analisa as dificuldades de seus alunos e
anota tudo o que distancia os alunos do nivel de desempenho que se espera que alcancem numa
determinada etapa. Apds prioriza os problemas que trabalhard de acordo com o tempo disponivel
que possui e pretendera destinar a esse tema. Por fim seleciona o que deve ser ensinado, objetivos
que compreendem um nivel mais facil, evoluindo para um nivel mais complexo.

A partir do diagnéstico define o nimero de aulas que cada Unidade Didética terd, reflete sobre os
objetivos de cada aula, define os temas transversais, bem como o método que utilizard para
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intermediar o processo de aprendizagem dos alunos. Isso inclui também os saberes conceituais
respectivos ao tema estudado. Esses conhecimentos permitem que os alunos conhegam as
caracteristicas do tema estudado (conhecimento conceitual técnico) e também conhecam a relagao
deste com a realidade a qual estad inserida, a intervencao da midia, mudanca de regras,
mercantilizacio e etc. (conhecimento conceitual critico) (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 114).
Como podemos observar o planejamento é um processo complexo e que exige muito estudo e
reflexdo por parte do docente, pois ao planejar precisa antecipar algumas agoes para que consiga
dar conta de cumprir o seu objetivo de aula. Esse fato exige que os professores tenham as
condigdes materiais (tempo e espaco) para planejar. Nesse sentido, nos tltimos anos tem sido
proposta legislagao especifica sobre o tema.

De forma mais especifica a Lei n® 11.738/2008 do Piso salarial em seu § 4 do art. 2° afirma que o
professor terd a carga maxima de trabalho em sala de aula de 2/3 (dois tercos). Na Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao, Lei n°® 9394/96 prevé em seu artigo 67, §5 que 1/3 da carga
horaria seja destinada para as atividades extraclasses, planejamento, avaliacoes e estudos.
Podemos citar como exemplo um professor de escola ptblica que possui carga horaria de 40 horas
semanais, deveria ter em média 13 horas para realizar as agoes citadas acima. Por outro lado, a
cultura escolar nem sempre preserva nem valoriza este tempo para o planejamento (SILVA;
GONZALEZ, 2016), sendo comum que professores de Educacdo Fisica sejam demandados e/ou
procurarem assumir outras atividades como torneios, grupos de danca, treinamento esportivo,
entre outros.

Pensando no processo complexo que € planejar, o presente estudo teve como objetivo
compreender como as atividades extraclasses interferem nos horarios de planejamento de uma
professora de Educagao Fisica da Educagao Basica de uma escola estadual do Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul - RS. Sendo assim, o texto nos permite refletir sobre o significado que as
atividades extraclasses possuem dentro do contexto escolar, bem como o significado do
aprendizado dos contelddos da Educagdo Fisica por parte dos alunos dentro deste mesmo
contexto.

METODOLOGIA

O estudo apresentado é um recorte de um projeto de pesquisa mais amplo - Transformacdo da
Educacgao Fisica Escolar: limites e potencialidades de experiéncias colaborativas de formacgao
continuada. Pontualmente, o trabalho apresentado trata-se de uma pesquisa descritiva de carater
qualitativa.

Para a produgao dos dados foram realizadas observacgoes sistematicas e registros em um diario de
campo sobre as atitudes e decisdes da docente em relagao a organizacao de seu trabalho na
escola. Para melhor compreensdo foram analisados os relatérios dos anos de 2016 e 2017, no qual
buscou-se identificar os motivos pelos quais a docente nao se fazia presente no Grupo de Estudos,
o qual tinha como foco o planejamento das unidades didaticas desenvolvidas no componente. O
nome da professora utilizado no texto é ficticio para preservar a identidade da docente
colaboradora da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Seguindo o objetivo deste trabalho foi realizada uma analise dos registros realizados nos
encontros no Grupo de Estudos, do qual a professora participava, nos quais pode se constatar que
o motivo de sua auséncia, na maioria das vezes, foi devido ao envolvimento com as atividades
extraclasses.
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Durante o acompanhamento da professora, no ano de 2016, pode-se enumerar 9 atividades
extraclasses diferentes da qual a docente era responsavel, além de ministrar aulas de Educagao
Fisica para 10 turmas. Ela desempenhava papeis como professora do grupo de danca; teatro;
responsavel por organizar as equipes de Handebol e Futsal do Ensino Médio (EM) e treina-las
para os jogos escolares; pela frente representativa da banda instrumental; atividades burocraticas,
como a compra de materiais e autorizacdo para os alunos; oficinas de esportes para os anos finais
do Ensino Fundamental (EF) e viagens do Ensino Médio. Neste mesmo ano, a docente ministrava
aulas em todas as turmas do EM, totalizando nove turmas, e em uma do EF.

Neste mesmo ano o grupo de danca, de teatro e os treinamentos esportivos aconteciam no turno
da tarde, totalizando 11 horas de atividades extraclasses restando apenas duas horas para o
planejamento. Porém esses hordrios ficavam entre um periodo e outro de aula, dificultando ainda
mais nossos encontros.

Ja no ano de 2017 devido a uma mudanca na carga horaria a docente assumiu todas as turmas do
Ensino Fundamental e Médio (12 turmas), 30 horas de aula por semana, mais a coordenacdo do
grupo de danca e de treinamento esportivo. As aulas do Ensino Fundamental e Médio estao
divididas nos turnos da manha e tarde, com excegao do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental, que
tem as aulas de Educacdo Fisica apenas no turno da manha. Sendo assim o tempo disponivel por
semana para a docente planejar é de 4 horas. No entanto, esta situagdo fica ainda mais precéaria
quando se observa que, em alguns momentos essas horas sdo preenchidas, com reunides da
equipe diretiva, tirando ainda mais o tempo de planejamento.

Como dito anteriormente, a carga horaria destinada para estudos, planejamento e atividades
extraclasses como torneios, treinamento esportivo, grupos de dancga entre outros, segundo a lei
que rege esta norma sao de 13 horas em média, ou seja 1/3 (um ter¢o) da carga horaria de um
professor que trabalha na rede basica de ensino, com um total de 40 horas semanais.

Ao analisar a situacao desta professora, notamos que a mesma possui menos de 50% das horas
que destina efetivamente para seu planejamento.

Em nossos encontros a docente deixa claro que ha a necessidade de se ter um planejamento,
porém afirma que precisa tomar conta das demais tarefas, e como elas exigem prazos, muitas
vezes curtos, acaba priorizando-as e deixando seu planejamento em segundo plano: “Eu preciso
planejar e deixar as aulas prontas sendo ndo vou ter o que dar e vou chegar 14 e largar uma bola
pra eles?! Nao d&! Mas dai tem quartas que tem as reunides, dai terca tem ensaio da danca,
segunda o treinamento eu nao tenho tempo”(BIANCA, 2017).

Em uma pesquisa semelhante Neto (1998) traz também o excesso de fungdes que professores de
Educagao Fisica possuem:

O trabalho real do professor de educacao fisica se caracteriza por apresentar, além de um volume
extraordinério, tarefas muito variadas e trato com grupos heterogéneos e numerosos. Segundo 0s
professores, esse volume de trabalho e a variedade das tarefas sdo dois elementos que, junto com
baixos salarios, os esgotam.

O autor supracitado afirma que o desgaste, muitas vezes, nao é fisico e sim emocional, gerando
um quadro de estresse muito grande, o que resulta em falta de paciéncia com os alunos (NETO,
1998, p. 34)

Como podemos notar essas interferéncias contribuem para que, em alguns contextos, a profissao
docente seja um ato repetitivo, pois no momento em que o professor ndao consegue refletir sobre
seu planejamento e sua pratica docente devido a interferéncias de outras atividades vinculadas a
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imagem/representacao da escola, o aprendizado da “sala de aula” se torna algo nao prioritario.
Mesmo que o docente tenha uma intenc¢do de ensino, pode acabar repetindo métodos que nédo sao
adequados para o perfil de determinada turma, pois por nao ter tempo para planejar suas aulas,
nao consegue pensar em outras formas de como fazé-la.

Nesse sentido Boufleuer (2017) define dois tipos de professores, os docentes recepcionistas e os
docentes organistas. Professores “recepcionistas”, seriam aqueles que tornariam interessante o
espacgo escolar. Seriam capazes de atrair seu publico (alunos) e lhes langar desafios a refletir e
dialogar sobre o que se encontra na sociedade atual comparando com o que ja aconteceu, sendo
capaz também de justificar o ensino de determinado tema, dando um sentido ao mesmo, para que
os discentes possam compreender porque aprendem determinado assunto e nao outro, sendo que
esta decisdo é tomada pelo professor, mesmo que algumas vezes inconscientemente. Ja o
professor organista, seria aquele que transmite apenas informacgdes e cuida da conduta dos alunos
em sala de aula. (BOUFLEUER, 2017). Porém o que acontece na pratica didria docente, nao é
apenas uma escolha do profissional ser um professor recepcionista ou organista. Em um sistema
que exige que o professor cumpra sua cara horaria em sala de aula, destaque a escola nos
festivais e em eventos que a mesma é representada pelos alunos, cuide das questdes burocraticas,
mesmo que isso signifique deixar seu planejamento em segundo plano, gera uma sobre carga
inviabilizando a possibilidade do professor parar para refletir sua pratica de ensino.

O momento que o professor destinaria para a reflexdo sobre sua atuagao docente é tdo importante
quanto estar em sala de aula, pois sao nesses momentos em que ele transforma as informacoes em
conhecimento, para que possa dialogar com seus alunos.

Como podemos notar, Bianca assume varias fungoes dentro da escola e com isso seu planejamento
fica para um segundo momento. Sendo assim repensar sua pratica ndo depende apenas de suas
decisdes, mas também de fatores externos a sua pratica docente em sala de aula, que exigem o
seu tempo e comprometimento. Nesse sentido Silva e Gonzalez (2016) sugerem dois fatores que
podem influenciar esta questdo como a compensacao de horas, arranjos internos, remanejo das
aulas e o valor que o planejamento assume por parte dos docentes (SILVA; GONZALEZ, 2016).
Porém cabe a docente reivindicar seus direitos, os quais lhe garantem horarios para planejar suas
aulas, nao permitindo que esses fatores externos a pratica docente interfiram nesse processo.
CONCLUSAO

As fungdes que o professor ocupa dentro da escola em seu cotidiano muitas vezes o limitam a
pratica da reflexdo. Essa limitagdo reflete diretamente no aprendizado dos alunos, pois aquele
professor que nao consegue estudar devido a outras tarefas que assume, tera dificuldades em
construir conhecimentos com os alunos, pois sua apropriagao do assunto sera restrita.

Por ser um processo complexo exige tempo. Além da pesquisa sobre os assuntos é necessario que
o professor reveja cada aula, cada unidade didatica o que pode ser considerado positivo e
repensar alguns pontos que possam ter ficado pendentes. Essa autorreflexdao do docente auxiliara
na qualidade de ensino, pois ao avaliar sua pratica docente conseguird analisar se ela estd
adequada ao perfil de suas turmas e o que ainda pode ser melhorado. Sendo assim a
reorganizacao da grade curricular da escola, contratos de mais professores e divisdo de tarefas
entre os mesmos sao algumas das alternativas que podem contribuir para que o docente consiga
refletir sobre sua pratica e organizar seu planejamento.

Ainda assim, fica em aberto a questdo do papel do professor enquanto alguém que pode
movimentar-se para demandar que a situagao seja diferente, pois a prioridade deve ser os
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conteudos que a disciplina deve tratar e ndo as atividades que envolvam apenas um grupo de
alunos representantes da escola. O docente precisa ser capaz de justificar sua pratica de ensino
para a comunidade escolar, para que a mesma compreenda qual a fun¢do da Educagao Fisica
dentro da escola, revertendo a visao de que a Educacao Fisica tradicionalmente é uma atividade
pedagdgica relegada a uma ideia vaga de cuidado do corpo organico e espaco compensador de
esforcos intelectuais demandados pela escola (GONZALEZ; FENSTERSEIFER; RISTOW; GLITZ;
2013).

PALAVRAS - CHAVE: Aprendizagem; Pratica de Ensino; Reflexdo;
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