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INTRODUCAO

E importante educar futuros profissionais com uma visdo abrangente sobre satide, principalmente
0s que atuarao na escola, que ¢ um dos melhores meios para a promoc¢ao da saude, conforme
Saboga-Nunes et al.(2016).

um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de
afecdes e enfermidades. E um direito fundamental da pessoa humana, que deve ser
assegurado sem distingdo de raca, de religido, ideologia politica ou condigao
socioeconOmica. A saude é, portanto, um valor coletivo, um bem de todos, devendo
cada um goza-la individualmente, sem prejuizo de outrem e, solidariamente, com
todos. (OMS, 1946...)

Portanto, o ser humano ndo é um conjunto de 6rgdos e fungdes que devem trabalhar
corretamente, mas sim um ser holistico, que tem suas proprias necessidades, em que o bem-estar
individual de cada um podera ser alcangado, ao adotar um estilo de vida mais saudavel, conforme
Saboga-Nunes et al. (2016).

Na busca de compreender como sdo tratadas as concepcgdes de Educacao para Saude, nos
diferentes niveis de ensino e na formacdo inicial e continuada de professores, nosso objetivo foi
analisar os cursos de licenciatura da Universidade do Minho (UM) de Portugal, com o intuito de
analisar as disciplinas nos diferentes cursos que abordavam o tema saudde.

METODOLOGIA

Este artigo resulta da pesquisa “Concepgoes de Satude e Educagao para a Saude na formagéao
inicial e continuada de professores: contribui¢coes a organizacdo curricular da educacgao bésica e
superior”, com foco na investigacdo do tema saude nas ementas e referéncias dos Projetos
Pedagdgicos de Cursos (PPC) ofertados pela UMinho - Universidade do Minho de Portugal.

Utilizou-se o software Atlas.ti (2016), como ferramenta de analise qualitativa, pois tem grande
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suporte para extensao e arquivos, possibilitando a sistematizacdo dos dados em mapas
conceituais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca dos cursos ofertados pela UMinho, identificamos 64 cursos com disciplinas envolvendo o
termo saude, no titulo, na ementa e referéncias. Treze licenciaturas apresentaram pelo menos
uma disciplina com o tema saude. A tabela 1 apresenta a distribuicao dos componentes
obrigatodrios e optativos nos diferentes cursos de licenciatura da UMINHO.

Apenas o curso de Matematica ndo oferta disciplina sobre o tema em estudo.

Tabela 1: Distribuicao dos componentes curriculares obrigatérios e optativos nos cursos de
Licenciatura da UMINHO

Curso Comp. obrigatorios Comp. optativos
Biologia Aplicada 27 20
Ciéncias do Ambiente 27 11
Educacio 24 18
Educacio Basica 35 4
Educacio Pés-laboral 27 21
Estudos Culturais 50 10
Estudos Portugueses e Lusofonos 29 33
Fisica 28 11
Linguas Aplicadas 75 25
Linguas e Literaturas Europeias 38 27
Matematica 23 14
Quimica 24 18
Sociologia 20 35

Fonte: Dados da pesquisa https://www.uminho.pt/PT.

As disciplinas optativas mais
frequentes foram Corpo, Género e Sexualidade; Fundamentos e Praticas de Primeiros Socorros;
Desporto e Satde e Ambiente e Sustentabilidade. A figura 1 mostra em quais cursos elas sao
ofertadas.
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Figura 1: Relagdo dos componentes sobre tema satide nos cursos da UMinho.
Fonte: Elaboracao dos autores.

O componente Corpo, Género e
Sexualidade foi identificado em trés cursos, que nao formam docentes, exceto o de Sociologia e na
area da Antropologia. Tem como “Objetivo geral: Familiarizar os estudantes com alguns
instrumentos conceituais e tematicas relativos ao corpo, ao género e a sexualidade, privilegiando
um enfoque socioldgico, incentivando a reflexdo critica e a sua aplicacao a andlise de fendomenos
sociais concretos e atuais naqueles dominios”, buscando compreender as relagdes com 0 corpo,
juntamente tratando de uma saide mental. (Ementas das disciplinas da Universidade do
UMINHO, https://www.uminho.pt/PT, acesso em 21 de marco de 2017.)
Fundamentos e Praticas de Primeiros Socorros encontrada é ofertada na area cientifica da
Enfermagem, porém ndo se encontra no curriculo do curso, por nao ser destinado a estudantes da
area da saude, e sim “aqueles empenhados em intervir de forma precisa no auxilio a vitimas em
situacao de doenca subita, de acidente, parada cardiorrespiratéria em contexto extra-hospitalar”
(Ementas das disciplinas da Universidade do UMINHO, https://www.uminho.pt/PT, acesso em 21
de marco de 2017). E uma disciplina optativa para diversos cursos conforme expresso na figura 1.

A disciplina Ambiente

e Sustentabilidade é em trés cursos das licenciaturas como disciplina optativa, sem apresentar
ementa e bibliografia.
Os cursos de Educacgdo e Educacdo Pds-Laboral apresentam a disciplina Educagao para Saude

(Figura 2).
Figura 2: Educagao para Satde nos cursos de Educacdo e Educacdo Pds-Laboral.
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Elaboracgao: autores

Os dois cursos apresentam formacgao curricular bastante semelhante e capacitam formados para
atuarem em areas como: instituigbes escolares, centros de saude, centros de educacgdo especial,
servigos educativos em museus, associagcoes culturais, entre outros.

No curso de Educagao Basica, a disciplina Educagao para Satude ndo foi identificada, e sim a
disciplina obrigatéria Biologia Humana e Saidde com outras 34 disciplinas, que compdem o
curriculo. E mais voltada para o ensino bdsico, tendo em vista “interpretar funcgdes biolégicas
humanas, identificar fatores e comportamentos de risco para a saldde e qualidade de vida,
identificar estilos de vida para o bem-estar e saude”(Ementas das disciplinas da Universidade do
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UMINHO, https://www.uminho.pt/PT acesso em 21 de margo de 2017).
Figura 3: Ementa e Referencias do componente Biologia Humana e Satde

%% Educacdo Basica I"'——'lﬁ" Biologia Humana e Satide
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CONSIDERACOES FINAIS

Os cursos de licenciatura da UMinho(Biologia Aplicada, Ciéncias do Ambiente, Educacgao,
Educagdo Basica, Educacdo Pds-Laboral, Estudos Culturais, Estudos Portugueses e Lusdfonos,
Fisica, Linguas Aplicadas, Linguas e Literaturas Europeias, Quimica e Sociologia) apresentaram
em seu curriculo, pelo menos uma das disciplinas que abordam o tema satide. Apenas o curso de
Matematica ndo tem disciplina sobre o tema Saude. As disciplinas mais frequentes foram Corpo,
Género e Sexualidade, Fundamentos e Praticas de Primeiros Socorros, Desporto e Saude e
Ambiente e Sustentabilidade. A disciplina
Desporte e Saude mostra a importancia de educar criangas e jovens a possuir gosto pelas
atividades fisicas, praticas de exercicios, como atividades de lazer, promovendo o bem estar fisico
e mental e a promogao da saude.

A disciplina Corpo Género e Sexualidade enfoca a satide mental,
trazendo questdes como descobrimento da propria personalidade, juntamente com assuntos sobre
desigualdade de género e sexualidade. A disciplina Fundamentos e Praticas de Primeiros Socorros
¢é voltada para salvamento em casos de mal subito ou acidentes, trazendo consigo a ideia de que
cada cidaddo é capaz de salvar uma vida se tiver aprendido nogoes bésica de salvamento.
Concluindo que se deve dar énfase ao tema saude na formacgdo de professores, pois cabe a ele o
papel de mediador, na escola, com o poder de influenciar na formacgao dos alunos, desenvolvendo
a capacidade do cuidado de si, da promogao da saude e da prevengdo de doengas. “O
conhecimento das concepgdes sobre saude, em cursos de Graduagao, ¢ relevante para articular
este campo e produzir interacdes que promovam novas compreensoes pelos
graduados.”(PANSERA-DE-ARAUJO, EMMEL e CAMBRAIA, 2016, p. 110)
Palavras-chaves: Desenvolvimento de curriculo; Formacao de professores; Educagdo em Saude
Keywords: Curriculum development; Teacher training; Health Education
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