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Introducao

O trabalho apresentado sobre o efeito do conto como uma ferramenta terapéutica surge através
da proposta do Estagio Basico I: “Oficina Terapéuticas de Contos” realizado pelas académicas do
curso de Psicologia. O projeto tem por objetivo ajudar criancas em sua construgao psiquica tendo
o conto como mediador entre o imaginario e o real. Uma vez que este traz o aspecto lidico que
pode vir a ajudar no desenvolvimento e estimular a vida cognitiva dos sujeitos, sendo uma
ferramenta que permite a continuidade entre a realidade e a ficcdo. Através deste, a crianga pode
expressar seus sentimentos, tais como: medos e angustias, por exemplo.

Os contos, tanto tradicionais quanto modernos, sao narrativas que oferecem representacoes
significativas da subjetividade humana, na medida em que trazem aspectos vividos no inconsciente
com os quais é possivel identificar-se. Auxiliam a transformar em fantasias representaveis os
contetudos inconscientes, abrindo dimensoes imaginarias. Apods essa capacidade de simbolizagao é
que a crianca ira conseguir seguir em frente, sendo esse, o seu efeito terapéutico.

Metodologia

Este trabalho consiste em relatar uma experiéncia de Estagio Basico I do curso de Psicologia,
fundamentada inicialmente por uma pesquisa bibliografica de diversos autores tais como
Bettelheim (1980), Gutfreind (2010), e Corso e Corso(2006): que abarcam a teméatica do efeito
terapéutico dos contos nas criancas, seguida pela entrada das académicas em seus respectivos
locais de estdgio, onde sera realizada as oficinas com os contos. Sendo esta também, a primeira
experiéncia de aproximacgdo com a realidade profissional de Psicologia das académicas.

Tendo como referéncia principal o livro: “O Terapeuta e o Lobo” de Celso Gutfreind (2010). As
oficinas terapéuticas estdo sendo desenvolvidas por todos as integrantes do grupo em seus
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respectivos campos de estagios em instituicoes de ensino. A proposta de Gutfreind é desenvolver o
conto a partir de trés momentos. Primeiro momento: Conta-se a histéria, em segundo momento: as
criancas sao convidadas a encenar o conto e o terceiro momento: pede-se que elas o desenhem.

Ressalta-se que as académicas passaram inicialmente por um processo de ambientacdo e
interacdo no local de estagio assim como, de aproximacgao tedrica antes de iniciar as oficinas
propriamente ditas. Desta forma, ainda nao se apresentam dados concretos sobre os contos, mas
espera-se alcangar um retorno semelhante aos alcangados por Gutfreind (2010) quais ndao podem
ser iguais até mesmo, devido as realidades apresentadas em cada pais.

Resultados e Discussoes

Diversos sao os autores que reconhecem que os aspectos emocionais trabalhados nos contos de
fadas, estimulam o desenvolvimento psiquico das criangas. Bettelheim (1980) que foi um dos
precursores na sistematizacdo dos contos como instrumento terapéutico, elucida que a crianca
pode trabalhar contetdos inconscientes os quais, muitas vezes, ndo encontram vazao por meio da
linguagem. O mesmo autor afirma ainda que os contos oferecem um sentido para as vivéncias das
criancas na medida em que trazem personagens que possibilitam uma identificacdao. Assim,
segundo Corso e Corso (2006, p.28,29) as criancas fazem uso dos contos de fada para: “elaborar
seus dramas intimos, para dar colorido e imagens ao que estdo vivendo”.

Os contos, além de propiciar a crianca a elaboragdo de seus conflitos internos, possibilitam
também um desenvolvimento criativo, associado a maior possibilidade de simbolizacgdo. Klein
(1996, p.252) considera o simbolismo como: “a base de toda fantasia e de toda sublimagao, assim
como a base da relacdo do sujeito com o mundo exterior e a realidade”. Dentro deste processo é
importante levar em conta nao s6 o conto propriamente dito, mas a possibilidade de encontro que
ele proporciona. No momento do conto realiza-se uma troca afetiva essencial entre o terapeuta e a
crianga: “[...] contar histdrias é interagir, ser olhado, ser tocado, decodificar gestos, utilizar o
outro e esse espago de intersubjetividade para a construcdo de si proprio.” (GUTFREIND, 2004,
p.29).

Para analisar o efeito dos contos no psiquismo das criancas e seu estimulo a vida imaginaria e a
capacidade de simbolizacdo, Gutfreind (2010) relata sua experiéncia com a utilizagado de ateliés de
contagdo de historias com criancas separadas por tempo prolongado de seus pais e vivendo em
instituicdo publica na Franga. Compara este com um outro grupo de criangas ndo separadas de
seus pais que também participavam de um atelié semelhante. Os resultados mostraram que houve
uma evolugdo significativa no seu modo de expressdo, percebidos através verbalizacdo de
sentimentos e sonhos e ainda das projecoes e identificagoes feitas, o que possibilitou uma melhora
no intenso sofrimento causado pela separagao. Tal contribuicao permite expandir o uso do conto
para

diferentes situacoes e realidades devido ao seu grande efeito terapéutico sob a subjetividade.

Ainda em sua pesquisa Gutfreind (2010) destaca a importancia de um seeting bem estruturado, de
acordo com a necessidade de cada instituicdo, idade, patologia das criancas e condigdes da
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equipe. Aponta sessoes de aproximadamente uma hora de duracao, aonde sdo divididas em: um
primeiro tempo no qual a histéria é contada, seguido de um ou mais tempos para a discussao e
para o desenho sobre o conto bem como, para outros mediadores determinados pelas
necessidades de cada grupo.

Dentro do espaco das oficinas, os encontros devem seguir um curso espontaneo, sem ter uma
ordem fixa, j4 que algumas vezes sdo necessarias pausas no momento da narragdo, para que as
criancas possam associar livremente e expor verbalmente seus conflitos internos. Também nao
raramente, a crianca pede para que a histéria seja contada novamente, ou entdo pede permisséo
para ela mesma recontar, esse processo ¢ bastante significativo e ndo deve ser negado, pois é
nesse momento que a crianca estad tratando de resolver suas questdes conflituosas, buscando
através da repeticdo da mesma histdéria um desfecho mais feliz para seus dramas.

A escolha dos contos, no processo terapéutico é bastante variavel, levando em conta a idade, o
contexto do grupo e até mesmo a solicitacdo das criancas durante as sessdes. E preciso também
que o contador se identifique com a narrativa escolhida, tornando o momento da narracao algo
prazeroso para as duas partes, pois a maneira como a historia é contada e os sentimentos e
expressoes depositados nela, sdo parte do sucesso do conto como efeito terapéutico.

Nao é o adulto que deve achar a histéria adequada para cada crianga, pois s6 ela mesma ¢ capaz
de realizar a identificagcdo do enredo com seus conflitos. Ou seja, a crianga extraird significados
diferentes de uma mesma histéria, dependendo do momento e os conflitos que atravessa
(BETTELHEIM, 1980).

Consideracoes finais
Sendo assim, ressalta-se que o trabalho com o conto possibilita a crianca

representar referéncias reais para si, podendo interiorizar, além de possibilitar o pensamento
sobre os conflitos que sdo postos a distancia pela metafora, na qual a crianca tera a possibilidade
de lidar com a angustia.

A vivéncia lidica é outro ponto importante, na qual pode - se notar como o trabalho é benéfico a
vida psiquica por se tratar de uma narrativa, possibilitando o tratamento das dores da alma.

O conto ajuda a pensar visto que ele é o paradigma de um objeto que acolhe o caos e o mais
variados tipos de emogoes, tais como: angustia, 0 medo do abandono, a morte, entre outros. Estes
sdo ricos uma vez que aceitam todo tipo de leitura e aplicagdo, mas terminam - se abertos,
prontos para uma reutilizagcdo conforme as necessidades, ja nao tendo mais o que temer.

Assim, pode-se destacar que uma crianca que domina o medo, por exemplo, desinibe-se,
brincando, imaginando vivendo, estando salva para o mundo cheio de problemas e fascinio.

Ademais, os contos fazem parte do inconsciente coletivo da sociedade sendo, portanto, como uma
produgao coletiva, transmitida de geragdo para geragdo na qual habitam conflitos e contetidos que
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sao comuns a todos os seres humanos, ocupando um lugar na sociedade desde a pré-historia, e ao
longo do tempo sofreu diversas alteracoes que assim o engrandeceu.

Palavras-chave: Histdrias; Infancia; Representacdes Psiquicas.

Keywords: Stories;Childhood; Psychic Representations.
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