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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satude classifica o recém-nascido pré-termo a considerar a idade
gestacional do nascimento inferior a 37 semanas. Desta forma a prematuridade pode ser
classificada de acordo com a idade gestacional em limitrofe: 35 a 36 semanas e 6 dias de idade
gestacional; moderada: 30 a 34 semanas e 6 dias de idade gestacional e extrema: inferior a 30
semanas de idade gestacional (ALMEIDA et al., 2013).

O desenvolvimento de Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) para cuidados neonatais
aumentou a taxa de sobrevida de prematuros. Entretanto, mesmo com o avango tecnoldgico na
area da neonatologia, os efeitos da prematuridade, ao longo da vida, ainda nao sdo bem
conhecido. Como também o impacto do nascimento prematuro sobre o possivel surgimento de do-
encas cronicas mais tardiamente, na vida adulta (BRASIL, 2010).

A prematuridade limitrofe constitui 65,0% dos pré-termo nascidos vivos, seu peso de nascimento
estd entre 2.200 e 2.800g e a mortalidade neonatal é inferior a 1,0%. Na prematuridade
moderada, o peso de nascimento pode oscilar entre 1.600 e 2.300g e as principais causas de
morte estdo relacionadas a insuficiéncia respiratéria e infecgdes. Na prematuridade extrema, o
peso de nascimento é menor que 1.500g e as intercorréncias clinicas sdo mais graves em virtude
de extrema imaturidade do organismo (ALMEIDA et al., 2013).

Dentro do utero o desenvolvimento deveria ocorrer normalmente do inicio ate o final da gestacao,
nos recém nascidos pré-termos (RNPTs) € interrompido pelo nascimento prematuro, assim, esses
necessitam permanecer internados nas UTINs por grandes periodos de tempo, sendo necessario
interagirem com um ambiente novo sem adaptacdo, aumentando as chances de ocorrem
complicacoes neonatais (BARBOSA; FORMIGA; LINHARES, 2007).

Durante o tempo de internacdo, os (RNPTs) passam por muitas medidas clinicas necessarias para
assegurar a manutencdo da vida, como: oxigenoterapia, entubagao e uso de sonda nasogastrica ou
orogastrica como via para a alimentacdo, medidas como essas podem contribuir para o
desenvolvimento de mudancas no desenvolvimento oral pelo fato de serem inibidores de sensacgoes
motoras, como o tato, temperatura e gustativa (BARBOSA; FORMIGA; LINHARES, 2007).

Com o intuito de minimizar o impacto de tais medidas e acalmar os recém-nascidos internados em
UTIN surgiu o projeto "Octo Project" ("Projeto Polvo") que consta de uma ideia que partiu do
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Spruttegruppen, um grupo dinamarqués, que com ajuda de voluntarios produz manualmente
polvinhos de linhas de 14, que posteriormente sdo doados aos RNPT (PARA ACALMAR BEBES
PREMATUROS, VOLUNTARIOS FAZEM POLVOS DE CROCHE, 2017). Diante disso fica visivel a
necessidade de escritas cientificas que englobem o tema, sendo assim este trabalho foi
confeccionado com intuito de elucidar o projeto e seus propdsitos.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, portanto uma revisao de literatura, realizada
nas bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS e CAPES, a partir do
descritores: Recém-Nascido Prematuro; Lactente; Aleitamento Materno, além dos termos que
englobam o projeto um ‘polvo por amor’. Foi realizada também pesquisa no site da Organizacdo
Nao Governamental (ONG) prematuridade.com, responsével pela introdugdo do projeto no Brasil.
A pesquisa ocorreu no primeiro semestre de 2017 (abril a junho).

A escrita do presente artigo se deu pela necessidade de se saber mais sobre este projeto que vem
tendo destaque nacional, mas que por ser novidade nem todas as pessoas tem conhecimento de
sua importéncia, principalmente no processo de evolucdo da condigao clinica geral do prematuro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As maes que vivem a experiéncia de ver seus filhos hospitalizados em uma UTIN, enfrentam
muitos desafios relacionados a grande vulnerabilidade clinica global dos recém-nascidos pré-
termo. H4 uma instabilidade emocional da puérpera, deixando-a mais vulneravel e contribuindo
negativamente para a criacdo do vinculo mée-bebé e para o inicio da amamentagdo, quanto menor
por prematuro (ALMEIDA et al., 2013).

A prética da amamentacao na primeira hora de vida, contribui para a redugdo dos indices de
mortalidade neonatal, além de trazer beneficios ao recém-nascido (RN), contribui para a
recuperagdo da mae no periodo pods-parto (BROD et al., 2016), entretanto bebés nascido
prematuros ndo serdo amamentados pela mde neste momento, mas se possivel o leite ofertado
sera materno do banco de leite da unidade.

E de fundamental importancia que os profissionais e a equipe de satide, inseridos no contexto do
cuidado materno e neonatal, trabalhem favorecendo a educacgdo em satude para que assim que o
bebé sair de internagdo ou estiver com um quadro de saide estével seja introduzido corretamente
0 aleitamento materno (BROD et al., 2016).

O projeto “um polvo de amor”, comegou na Dinamarca em fevereiro de 2013, sendo composto por
um grupo de voluntérios que usam algoddo premium para tricotar Octos (polvos com tentdculos)
de croché colorido para bebés prematuros, o formato corresponde a um animal marinho, escolhido
pois seus tentaculos se assemelham ao cordao umbilical e lembram os bebés de seu periodo intra
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utero (THE DANISH OCTO PROJECT, 2017; UM POLVO DE AMOR: SAIBA TUDO SOBRE ESSA
INICIATIVA, 2017).

O projeto é composto de voluntdarios, e desde seu inicio ja contempla unidades na Suécia,
Noruega, Islandia, Alemanha, Bélgica, Paises Baixos, Luxemburgo, Franca, Itdlia, Turquia,
Croécia, Israel, Territorios Palestinos, Australia, Califérnia e Florida nos Estados Unidos (THE
DANISH OCTO PROJECT, 2017). No Brasil este chegou somente no ano de 2017 e vem ganhando
forca mas UTINSs pelo pais.

Qualquer sujeito pode ser voluntario para o confecgao dos polvinhos basta seguir a receita original
e posteriormente entrega-los, depois de prontos em uma UTIN mais préxima, a receita é a
seguinte: Materiais: Agulha de croché tamanho 3 ou 3,5 milimetros; Fios de algodao (100%
algoddo apenas), algodao 8/4 ou 8/8 (a razao para mencionar mais opgoes é que é perfeitamente
possivel usar sobras de fios, além dos polvos ndo terem de ser todos iguais, embora
preferivelmente ndo muito grandes) e enchimento de fibra de acrilica (lavavel a 60 C?) (THE
DANISH OCTO PROJECT, 2017).

Figura 1- Polvinhos prontos para seguirem aos bebés

Fonte: The Danish Octo Project, 2017

Os polvos de croché sdo colocados dentro da incubadora, junto aos bebés prematuros, onde os
tentaculos do polvo remetam o bebé ao utero materno. De acordo com relatos de pais e
profissionais de satide de UTINSs o uso do polvo de croché parece acalmar, ajudando a normalizar
a respiragao e os batimentos cardiacos e evitando que arranquem fios de monitores e tubos de
alimentagao (UM POLVO DE AMOR: SAIBA TUDO SOBRE ESSA INICIATIVA, 2017).

A equipe da Dinamarca afirma que ainda nédo hé estudos cientificos sobre o uso dos polvinhos para

(s

—_—
el

anal



J

a e XXV Seminario de Iniciacio Cientifica
SALAO DO UNIJUI?m? ’ / XXIl Jornada de Pesquisa
( :ONHECIMENT - XVIIl Jornada de Extensaa

VIl Mostra de Iniciacao Cientifica Junior
A MATEMATICA ESTA EM TUDO

VIl Seminério de Inovacgao e Tecnologia

Evento: XVIII Jornada de Extensao

os prematuros, os polvos de croché tém sido usados como brinquedos desde 2013 sem nenhum
relato de infecgbes ou danos a satide dos bebés, pelo contrario, os efeitos positivos comegam a ser
observados sempre que um novo amiguinho é posicionado dentro da incubadora com o bebé (THE
DANISH OCTO PROJECT, 2017).

Figura 2- Imagem de apoio ao projeto “Um Polvo de Amor” no Brasil

Fonte: ONG Prematuridade.com, 2017

Os polvos de forma alguma substituem a presenca fundamental dos pais ou de métodos
consagrados como o aleitamento materno, mas se apresentam como excelente ferramenta para
acalmar os bebés e trazer aconchego parecido com o do ttero da mae, buscando assim diminuir o
tempo de internacéo e as intercorréncias (MINISTERIO DA SAUDE AVALIA USO DOS POLVOS,
2017).

Cada hospital possui suas proprias rotinas de desinfecgao dos objetos que entram em contato com
0 prematuro, sendo feito de maneira segura na maioria dos hospitais, assim, antes de colocar o
bichinho em contato com o prematuro ele é esterilizado em autoclave, deve ser lavado a cada 5
dias em média, ou antes se estiver sujo (contato com urina, vomito ou alguma secregao), a 60C2 e
secado na prépria maquina de lavar quando possivel (UM POLVO DE AMOR: SAIBA TUDO SOBRE
ESSA INICIATIVA, 2017).

O Ministério da Satude publicou uma nota técnica sobre o assunto e a Associacdo, conforme relato
da Coordenacdo Geral de Saude da Crianca e Aleitamento Materno, do Ministério da Saude do
Brasil, nao é proibido o uso de polvos e sim contraindicado o uso dos mesmos de forma
terapéutica por falta de evidéncias cientificas, podendo os bichinhos serem utilizados de forma
lddica como brinquedos, com sustentacdo cientifica desde 1999 de acordo com as referéncias
desta divulgada (BRASIL,2017).

Na Dinamarca cada bebé leva seu polvinho para casa na alta do hospital, entretanto, ndo ha
problema em reutilizar os polvos de croché de um bebé para outro desde que estes sejam
devidamente esterilizados, no Brasil o polvinho pode ser levado para casa e nado ¢é utilizado em
outro bebé (MINISTERIO DA SAUDE AVALIA USO DOS POLVOS, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o projeto de inclusao de polvos de croché dentro das incubadoras, além de trazer
aconchego e afeto propicia ao pré-termo o efeito de estar dentro do ttero da mae e assim auxilia
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na evolucdo do estado de saude. Entretanto nao foram encontrados estudos cientificos que
comprovem estes beneficios, necessitando trabalhos com este propdsito.

Palavras-chave: Recém-Nascido Prematuro; Lactente; Aleitamento Materno

Keywords: Premature Newborn; Infant; Breastfeeding
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