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Introducao: O presente trabalho compreende um relato de experiéncia oportunizado pela
participagdo de académicos dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia e Nutrigao,
integrantes do Programa de Atencdo a Saude da Crianca, do Projeto de Extensao Universitaria, da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI, que estd sendo
realizado desde o inicio do ano de 2005. O projeto anteriormente se chamava Acompanhamento do
Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) de Criancas, e participavam somente alunos do curso
de Fisioterapia.

O projeto tem como prioridade os primeiros
anos de vida da crianga em que ocorrem
importantes avangos nas aquisicoes motoras,
cognitivas, de linguagem, social e a interacao
com a comunidade escolar, de forma
interdisciplinar. A interdisciplinaridade é uma
“exigéncia” nao somente no que tange as
atividades escolares, mas também as praticas
do dia-a-dia. No trabalho multiprofissional,
ocorre a troca de experiéncias sob a otica de
uma abordagem integral e resolutiva, o que
viabiliza o planejamento de ac¢des de saude
mais eficazes. A construcao do trabalho
cooperativo apresenta-se como uma ferramenta
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eficaz para o fazer em grupo, porém, implica
superar muitos obstaculos (FERREIRA; VARGA; SILVA, 2009).

Objetivo: Descrever as experiéncias vivenciadas pelos integrantes do Programa de Atengao a
Saudde da Crianca em escolas de Educacao Infantil de um municipio da regido noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul.

Metodologia: Trata-se de um de experiéncia, de carater interdisciplinar, desenvolvido por
académicos integrantes do Projeto, Programa de Atengdo a Saude da Crianca em escolas de
Educacao Infantil, no periodo de margo a junho de 2017, de forma semanal (10 horas). Foi
utilizado um software WHO Anthro, desenvolvido pela Organizagcao Mundial da Satde (OMS), que
facilita o monitoramento do crescimento e desenvolvimento de individuos e populacdes de
criangas até cinco anos de idade e o site http://charts.livegap.com o qual serviu como apoio para
criagao dos graficos.

Resultados e Discussoes: Os testes sao ferramentas indispensaveis para a vida dos profissionais
da 4rea da Saude e Educagao. Para colher os beneficios que os testes podem oferecer, precisa-se
ter em mente este fator essencial. Para isso, foi utilizada uma ficha de avaliacao e integracdao com
0 meio escolar e comunidade e um caderno do Ministério da Saude. A ficha é baseada na Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) para criangas brasileiras, de Francisco Rosa Neto e do Ministério
de Saude, Cadernos de atencdo basica, saide da crianca: crescimento e desenvolvimento. O
trabalho interdisciplinar capacitou os académicos a avaliar as criancas. Dentre as acoes
realizadas, destacam-se as especificidades de avaliagdao de cada curso presente na ficha avaliativa.

A atuacdo da Enfermagem no ambiente escolar é fundamental para a implementagao de agoes de
prevengao primaria e no controle da obesidade mediante agoes educativas. A infancia é uma das
fases da vida em que ocorrem importantes mudancas fisicas e psicolégicas. Essas mudangas
caracterizam o crescimento e desenvolvimento (CD) infantil, e precisam ser acompanhadas de
perto. O acompanhamento do CD indica as condigdes de satde e vida da crianga, visando a
promocdo e manutengdo da satude, bem como intervindo sobre fatores capazes de comprometé-la
(SIGAUD, 1996). O crescimento e o desenvolvimento sdo indicadores da saude das criangas. O
acompanhamento desses processos se constitui na agao-eixo da assisténcia a satde da crianga. O
crescimento constitui as alteragoes bioldgicas, que implicam em aumento corporal da crianca no
peso, estatura, perimetro cefalico, perimetro toracico, altera¢do na moleira, dentigao e alteragao
na proporcao. O desenvolvimento na crianca amplia o controle neuromuscular, destreza e tracos
de caréater.

A avaliagao do crescimento e desenvolvimento:

 Peso (P): ¢ um excelente indicador das condicOes de saude e da nutrigao da
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crianca. Suas variacOes na infancia sdo rapidas e importantes;

Estatura;

indice de Massa Corporal (IMC) I correspondente ao peso (quilos) + altura?
(metros);

Perimetro cefélico e abdominal;

Sinais vitais (frequéncia cardiaca, pressao arterial).

A Fisioterapia avalia o desenvolvimento da psicomotricidade, observando os macros e micros
movimentos motores do corpo humano, como a motricidade fina, motricidade global, esquema
corporal, organizagdo espacial, organizagao temporal, lateralidade e equilibrio. Apds a avaliacdo, a
Fisioterapia colabora também realizando a estimulagao precoce em criangas com problemas do
desenvolvimento. Consiste em uma série de exercicios para desenvolver as capacidades da crianca
de acordo com a fase do desenvolvimento em que ela se encontra.

A Nutricao avalia e ensina como se alimentar de forma saudével. A alimentagdo deve ser a mais
variada possivel para que o organismo receba todos os tipos de nutrientes. A formacdo dos habitos
alimentares na infancia sofre a influéncia dos fatores fisioldgicos e ambientais. A experiéncia com
diferentes sabores inicia-se desde a gestacao e a lactagao. Para facilitar a aceitacao dos novos
alimentos, as criangas devem ser expostas a diferentes tipos de alimentos, a partir dos seis meses.
Os maus habitos alimentares estdo associados a diversos prejuizos a saude, entre eles, a
obesidade, cujos indices tém crescido nas ultimas décadas, tendo como resultado o aumento no
consumo de alimentos com alta densidade caldrica e reducdo na atividade fisica.

As criancas tendem a preferir alimentos com alta densidade energética, no entanto, o consumo
exagerado de alimentos muito caldricos pode limitar a ingestdao de uma dieta variada, pois
rapidamente sacia a crianca, impedindo-a de ingerir outros alimentos. A alimentacdao em grupo,
principalmente na creche, favorece a modificacdo de hébitos alimentares, por facilitar a aceitacdo
de novos alimentos, sendo importante a implantagdo de programas de educac¢ao nutricional nas
instituicoes para promover uma melhora na qualidade da alimentacdo infantil. O consumo de
frutas, legumes e verduras sdo componentes importantes de uma dieta saudavel, pois sao fontes
de fibras, micronutrientes e outros componentes com propriedades funcionais.

A Psicologia colabora avaliando as criancas por meio de anélise do desenvolvimento cognitivo e
comportamental (processos de fala, um olhar para o brincar, condicionamento do
comportamento); da observagdao do amadurecimento dos processos psiquicos do sujeito (fases da
sexualidade infantil oral, anal, falica e do complexo de Edipo, Narcisismo - construcido de uma
subjetividade e adaptacdo do ser ao meio inserido). Para a realizagcdao de um bom trabalho com as
criancas, estabelece-se, primeiramente, uma transferéncia, deixando-as livres para realizarem as
atividades em seu determinado tempo. Este processo de adaptagdo é de ampla importancia, pois,
ocorrendo esta ligacao entre avaliando e avaliado, surge uma significante relacao afetiva, abrindo
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espacgo para um didlogo. Diante deste desse firmamento, aplica-se um método da Psicologia
Behaviorista- (Comportamental), em que é possivel condicionar as agoes das criangas por meio de
reforgos, facilitando assim, o controle do avaliador sob as atividades desenvolvidas.

Segundo Bock, Furtado e Teixeira (2001, p. 63), “Skinner sendo de grande influéncia para o
estudo Behaviorista, chama de reforco toda a consequéncia. Desta forma o reforgo pode ser
positivo, que aumenta a probabilidade de uma resposta, ou negativo que aumenta a probabilidade
de uma futura resposta”. Alguns reforgos estdo inseridos em uma realidade social que interfere no
desenvolvimento corporal e mental da crianca. Ao evidenciar casos assim, pautam-se topicos
abaixo da folha avaliativa, para os mesmos serem encaminhados a um profissional adequado,
recebendo um diagnostico e um tratamento. A maioria das criancas avaliadas sente necessidade
de serem escutadas e, no momento em que forem suprimidas estas necessidades, ambas
retribuirao, distribuindo carinho entre todas as envolvidas no projeto. Os resultados do campo da
ciéncia psicoldgica sob a escola vem sendo de grande valia, possibilitando assim, estabelecer a
relacdo mais concreta entre a teoria e a préatica.

Foi verificado o peso, idade e estatura de 53 criangas de 3 turmas da pré-escola, turno manha,

tarde e integral. Os resultados foram classificados conforme recomendacao do Sistema de
Vigilancia alimentar (Sisvan). Os dados das criancas foram compilados e analisados no programa
WHO Anthro. Para a elaboragao dos graficos foi utilizado o indice peso por idade - P/I para a
avaliacao do estado nutricional de criangas.
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Os testes apresentam um grau elevado de sensibilidade no comportamento motor de criancas com
transtornos no desenvolvimento, dificuldades de aprendizagem, alteracdes neuropsicomotoras e
deficiéncias intelectuais, facilitando o diagndstico de profissionais especializados e equipes
multidisciplinares. Os beneficios dos processos de troca de experiéncias entre os académicos da
area da saude sdo inimeros. A troca de informacdes, conhecimento e experiéncia abre novos
caminhos, amplia horizontes e contribui para o desenvolvimento pessoal e profissional dos
envolvidos no processo.

Por meio de acbes desenvolvidas no ambiente escolar, é possivel construir espagos de
conhecimentos de interesse da comunidade. Neste contexto, a escola se configura como um lugar
ideal para avaliar e ensinar formas de promocao e educagao em saude, ja que exerce grande
influéncia sobre seus alunos nas etapas formativas e mais importantes de suas vidas, formando
cidadaos conscientes e mais informados.

Palavras-chave: Crianga; interdisciplinaridade; saude;

Keywords: Children; Interdisciplinarity ; Cheers.
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