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Introducao

A educacao alimentar e nutricional é vista como uma estratégia para promocdo de habitos
alimentares saudaveis e acredita-se que a escola seja um espaco apropriado para desenvolver
essas acoes. (RAMOS, 2013)

Além disso, a infancia é caracterizada como sendo um periodo de descobertas, escolhas,
preferéncias, incluindo também a necessidade de se ofertar uma alimentacao com as necessidades
energéticas ajustadas para cada faixa etdria, assegurando o crescimento e desenvolvimento
saudavel das criancas (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2012).

A reflexdo sobre as causas do alarmante aumento no consumo de aclicares e suas danosas
conseqUéncias para a salde torna-se muito pertinente, pois é uma forma de instigar a necessidade
de novos e bons habitos alimentares, desenvolvendo a oportunidade de escolha,capacitando-os a
ser multiplicadores de uma educacao alimentar para prevenir futuros desequilibrios, desenvolvendo
0 senso critico e a oportunidade de escolha,capacitando-os a serem multiplicadores de informacdes
corretas e nao apenas seres alienados e irresponsaveis com a sua propria satde(DALMOLIN et al,
2012).

No nosso pais, de acordo com a Ultima Pesquisa de Orcamento Familiar, aponta que, a cada trés
criancas, uma em idade escolar apresentava excesso de peso e 16,6 % dos meninos e 11,8 % das
meninas apresentavam obesidade. A obesidade é uma doenca cronica, podendo ser associada ao
desenvolvimento de outras, como, por exemplo, o diabetes melito e a hipertensao. O
enfrentamento das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) é prioridade no setor de salde,
uma vez que, em 2007, 72% das mortes ocorridas foram atribuidas a elas (VITOLO,2015).
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A prevaléncia da obesidade ja atinge mais de 14% das criancas brasileiras, sendo que fica claro que
0 aumento da prevaléncia do excesso de peso e obesidade entre criancas tem ocorrido de forma
acelerada em curto periodo de tempo (VITOLO, 2015).

A partir dos 3 anos de idade, o excesso de peso torna-se definitivamente determinante de
obesidade futura. Se a crianca é obesa aos 6 anos de idade, ela apresenta 50% de chance de se
tornar um adulto obeso (VITOLO, 2015).

Nos primeiros anos de vida a crianca estabelece os héabitos alimentares. E nesse periodo que a
crianca percebe sabores, as texturas e as formas dos alimentos. Nesse processo desenvolvem-se o
paladar e as preferéncias, que sao resultantes da cultura, identidade social, caracteristicas
econbmicas, valores familiares. O consumo de alimentos sauddaveis é determinante para a boa
nutricdo, o que por sua vez propicia um desenvolvimento fisico e mental que desencadeia o uso
das potencialidades e criatividade na aprendizagem sistematica e formal (FAM, 2015).

Portanto, a proposta deste trabalho é relatar a experiéncia das académicas do curso de nutricdo na
elaboracao e na aplicacao de atividades educacionais referentes a um alerta sobre a quantidade de
aclcar, gordura e sédio contido nos alimentos industrializados e os maleficios para a salde dos
escolares.

Metodologia

0 estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia sobre atividades de educacdo em salde
relacionadas a quantidade exacerbada de acUcares, gordura e sddio contidos nos alimentos
industrializados, com alunos do 19, 22 e 32 ano do ensino fundamental de uma escola estadual do
municipio de ljui, RS, no més de maio de 2017. Essas atividades ludico educativas foram planejadas
e realizadas

durante o estagio em Salde Coletiva Il do curso de Nutricao da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUi. Os momentos de educac&o alimentar e nutricional foram
elaborados no intuito de incluir todos os alunos matriculados na escola, a fim de orienta-los e
conscientiza-los sobre a busca por uma alimentacdo mais saudavel.

Resultados e Discussao

As atividades contemplaram uma conversa explicativa em sala de aula; apresentacdo de videos
infantis relacionados a alimentacao saudavel; e a demonstracao de alguns alimentos
industrializados com a respectiva quantidade de aclcar, sal e gordura contida nos mesmos. Este
momento teve duracdo média de duas horas, com acompanhamento da professora responsavel
pela turma e pelo estagio.
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Durante a conversa abrangemos o tema: excesso de aclcar contido em alimentos. Para esta
explicacdo foi utilizado um cartaz com figuras dos alimentos industrializados que contém altos
teores de aclicares e que sao geralmente muito consumidos pelos escolares como: refrigerantes,
chocolates, biscoitos recheados, waffel, sucos artificiais, gelatina, entre outros.

Mais adiante, foram utilizadas imagens de alimentos saudaveis que devem ser mais consumidos,
com base no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2015). Além do cartaz, uma cesta com
frutas artificiais foi enfatizada, de maneira a incentivar o consumo de frutas e ressaltar a
importancia das vitaminas, minerais e fibras contidas nestes alimentos. A conversa abordou
também toda a questdo dos maleficios que o consumo excessivo de alimentos industrializados
pode causar a saude.

Apds a conversa, o video educativo explorou falar em poucas palavras sobre questdes relacionadas
a educacao nutricional, para promocao de praticas alimentares saudaveis.

Para dar continuidade aos ensinamentos foram entregues joguinhos Iidicos que estao relacionados
a alimentacao saudavel e reeducacao alimentar para que as professoras possam trabalhar em sala
de aula com as criancas, favorecendo a promoc¢do da salde na escola.

Durante esta prdtica de estdgio, pdde-se verificar que as criancas puderam relacionar suas
vivéncias com o conteldo trabalhado, pois isso ficou evidente a cada discussao realizada. Uma vez
que, os alunos ficaram sensibilizados com a quantidade de aclcar, sal e gordura existente nos
alimentos consumidos por eles préprios e os maleficios associados ao alto consumo sobre a saude.

A escola é um importante veiculo a ser utilizado para viabilizar o desenvolvimento da consciéncia
alimentar com a contribuicao de educadores e grupos de interesse na busca de uma alimentacao
apropriada e preventiva(DALMOLIN, 2012).

Portanto, faz-se necessario a discussdo do papel da escola em conjunto com profissionais da area
da saude, com o objetivo principal de levar a informacao e orientacao a esses jovens escolares.
(DALMOLIN, 2012)

A obesidade infantil, patologia definida pelo excesso de gordura corporal em criangas, de
prevaléncia crescente a nivel mundial e de carater epidemiolégico, considerada atualmente um dos
principais problemas de salde publica, acometendo paises desenvolvidos e em desenvolvimento
(BOMFIM, 2016).

A conjectura global atual deriva dos padroes de vida inadequados provenientes do consumo
alimentar hipercalérico e sedentarismo. O Brasil vive um periodo de transi¢cdo epidemiolégica, com
mudanca no perfil de salde publica, com predominio de doencas crénico-degenerativas, sem no
entanto resolver as doencas cronico-degenerativas, sem no entanto resolver as doencas
infectocontagiosas (SOARES, et al., 2013).

0 consumo de alimentos com alta densidade energética declina a qualidade nutricional, levando ao
ganho ponderal e ingestao inadequada de micronutrientes, o que pode estar ligada a baixa renda.

o

"\

-_— ;L
FIBRAERFEN
A EE A



i

’ e XXV Seminario de Iniciacao Cientifica

SALAO DO unwui ?m? ’ XXIl Jornada de Pesquisa
CONHECIMENT —' XVIIl Jornada de Extenséo

VIl Mostra de Iniciacao Cientifica Junior
A MATEMATICA ESTA EM TUDO

N

VIl Seminério de Inovacgao e Tecnologia

Evento: XVIII Jornada de Extensao

A alteracdo no padrdo de consumo alimentar divulgada pela midia, indUstria alimenticia e redes de
“fastfood”, determinam a incorporacdo de alimentos com sabor marcante, acessiveis
economicamente, em quantidades elevadas e com alto valor energético (SOARES, et al., 2013).

Para suprir as deficiéncias de conhecimento nutricional tornam-se necessarios, entre outros,
programas de educacdo nutricional que envolvam profissionais da salde, estudantes, seus
familiares e educadores a partir de dinamicas proferidas pelos profissionais da drea para a
comunidade escolar. A escola, como veiculo de aprendizagem, mostra-se um local apropriado para
debater as questdes nutricionais e de saude.

Um estudo para avaliacdo dos conhecimentos sobre alimentacdo sauddavel, piramide dos alimentos
e higiene alimentar, realizado por 4 nutricionistas com professores e escolares nos anos de 2004 e
2005, que previamente receberam oficinas de capacitacdo,sendo que a analise dos resultados
obtidos com os alunos indicou que tanto a presenca da equipe de nutricionistas na escola, quanto a
capacitacao de professores realizada nas oficinas desenvolvidas na Universidade de Brasilia,
parecem ter contribuido efetivamente para a transmissdao de conhecimentos sobre nutricao.
Verifica-se, portanto, a importancia de utilizar processos de educacdo nutricional para promover a
formacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia, uma vez que estes sdo formados
nesta fase da vida(YOKOTA, 2010).

Em estudo realizado por Triches & Giugliani, com criancas das escolas municipais do Rio Grande
Sul, foi observado que os escolares com maior indice de massa corporal apresentavam menor
conhecimento de nutricdo e possuiam praticas alimentares menos sauddaveis. Estes resultados
sugerem que a realizacao de intervencdes nutricionais no ambiente escolar pode ter papel positivo
na prevencdo do desenvolvimento de doencas crénicas na vida adulta (YOKOTA, 2010).

Consideracoes finais

Sao de extrema relevancia as atividades de educacao nutricional pois interferem de forma positiva
nas escolhas alimentares das criancas, colaborando com a promocao do estilo de vida e
alimentagdo saudavel também na comunidade escolar e nas familias. A¢es educativas garantem
salde de qualidade e uma formacao ampliada, que dialoga com temas presentes nos cenarios
comuns da vida, como a alimentacao.

Palavras - chave: educacao alimentar; educacao nutricional; escolares
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