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Resumo

O presente artigo traz dados iniciais do projeto de pesquisa, em andamento, que sera realizado no
Empreendimento Mundo Vivo, restaurante ovolactovegetariano, localizado no Jardim das
Esculturas, distrito de Sédo Joao dos Mellos, no municipio de Julio de Castilhos/RS. O objetivo da
pesquisa serd tragar o perfil do empreendimento observando-se, dentre outras questoes, a
sustentabilidade potencial dos produtos, fomentando a satde no espago rural. A metodologia
compreende a investigagdo através de estudo de caso. A pesquisa possui o modelo exploratoério
descritivo, a coleta de dados e um roteiro para entrevistas. Resultando do perfil inicial, o espago
ovolactovegetariano, surge como estilo alimentar dos proprietarios atrelados a possibilidade de
renda extra através de servigos diferenciados aos visitantes. Além disso, percebeu-se que os
desafios levaram a evolugao pessoal de proprietarios e colaboradores, por essa razao, prospera a
crescente demanda por visitagao.

Abstract

This article presents initial data of the research project, in progress, that will be realized at
Empreendimento Mundo Vivo, a restaurant, ovolactovegetariano, located in Jardim das Esculturas,
Sdo Jodo dos Mellos district, in the municipality of Julio de Castilhos / RS. The objective of the
research will be to outline the entrepreneurial profile, observing, among other issues, the
potential sustainability of products, promoting health in rural areas. The methodology comprises
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research in the form of a case study. The research has the exploratory descriptive model, data
collection and a script for interviews. Resulting from the profile, the ovolactovegetarian space,
emerges as food style of the owners tied to the possibility of extra income through differentiated
services to visitors. In addition, the challenges have led to the personal evolution of owners and
employees, and for this reason, the growing demand for visitation is thriving.

Palavras-chave: Diagnostico Ambiental; Ovolactovegetariano; Jardim das Esculturas.
Keywords: Environmental Diagnostics; Ovolactovegetariano; Sculpture Garden.
INTRODUCAO

O desenvolvimento tecnoldgico em industrias de alimentos, bem como na agricultura impulsionam
a integracao da economia, em razao de ascendéncia a hébitos alimentares contemporaneas,
Garcia (2003). O reconhecimento e os beneficios do vegetarianismo aportam graduais seguidores,
uma vez que, as técnicas alimentares dos distintos conjuntos sociais estabelecem aspectos como
obtencdo dos alimentos inclusive a distingdes por crencas religiosas e valores culturais, Azevedo e
Pelicioni (2011).

De acordo com Teixeira et. al. (2006), o vegetarianismo abrange quatro grupos de acdes dentre
eles ovolactovegetariano, que norteiam a dieta com auséncia de carne, porém permitindo o
consumo de ovos e laticinios. Destaca-se por ser o mais comum dos tipos de vegetarianismo. Os
motivos da mudanca de hdbitos se perpetuam na compaixdo com os animais, contudo atinge
também aqueles visitantes que preconizam alimentacao saudavel ou buscam por novas
experiéncias culindrias (COUCEIRO; SLYWITCH e LENZ 2008). No entendimento de Bueno
(2009), alguns motivos que levam os individuos ao vegetarianismo estdo intrinsecos a quantidade
de vegetais consumidos, e as questoes éticas, ambientais, religioes e saude.

O Jardim das Esculturas estd localizado na Quarta Colénia de Imigragao Italiana. Inaugurado em
marco de 2005 por um dos moradores da comunidade de Sao Jodao dos Melos. O jardim possui uma
area estimada em 6.000 m? onde esta setorizado em ambiente de recepgao aos visitantes; um
espaco interno com exposicdo de obras em madeira; o setor externo, onde estdo as obras
esculpidas em pedra de arenito; o galpao onde sao feitas as esculturas; a trilha, dimensionada em
1,200mt e, finalizando, o restaurante, objeto desta pesquisa, que possui obras proprias expostas
(BENETTI, DEPONTI E HAMMEL 2015).

Localizado ao lado do Jardim das Esculturas, o empreendimento Mundo Vivo desenvolve culinaria
alternativa. A rotina do estabelecimento envolve atividades aos sabados, domingos e feriados. Em
outros momentos, o ingresso ao Jardim e ao Restaurante ocorre somente através de reserva
antecipada. O local oferece refeicdes baseadas na dieta ovolactovegetariana, motivo pelo qual se
pretende estudar mais detalhadamente e identificar o perfil do negdcio aliado a decisao de
sustentabilidade no espago rural.

METODOLOGIA
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Quanto aos procedimentos metodoldgicos, Yin (2015), estabelece o método de investigagdo estudo
de caso. A pesquisa possui o modelo exploratorio descritivo, visto que o Jardim das Esculturas nao
dispbéem de estudos que aborda o rural como empreendimento. A técnica destacada para
levantamento dos dados serd através da aplicagao de questiondrio semiestruturado, uma vez que
este tipo é mais adequado a pesquisa, pois, busca informac¢des sobre conhecimento do
entrevistado ou suas pretensdes (VERGARA 2014). A entrevista sera aplicada, através da
comunicagao via web e o encontro presencial, organizado de acordo com a disponibilidade da
respondente. Por essa razdo, as respostas registradas, os documentos, as anotagdes de campo e o
conteudo das visitas nutrirdo a precisdo da pesquisa. O estudo engloba os proprietarios do
restaurante. A pesquisa sera realizada no 1° semestre de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O empreendimento esta localizado no distrito de Sdo Joao dos Mellos, este, distrito do municipio
de Julio de Castilhos/RS, desde 1991. Situada a aproximadamente 30 km da sede municipal e
70km de Santa Maria/RS-Brasil. O restaurante foi inaugurado (figura 01) no ano de 2012 e surgiu
como heranga de 15 anos do estilo alimentar dos proprietarios o qual oferece comida
ovolactovegetariana, servida em cafés e almogos (Figura 02).

01 - Fachada do empreendimento Mundo Vivo. 02 - Pratos ovolactovegetarianos.

Serve aproximadamente quinhentas refeicoes mensais. O empreendimento utiliza maior parte dos
produtos vegetais adquiridos na comunidade local. Existem duas pessoas para a manipulagao dos
alimentos; mais um colaborador para fazer a recepc¢do aos clientes.

Alguns produtos disponibilizados no Empreendimento Mundo Vivo: a) Pratos (Omeletes, Pastel de
ricota, Refogados de legumes, Mix de folhas verdes, Arroz); b) Bebidas (Aguas saborizadas, sucos
naturais, cervejas artesanais); c) Doces (Bolo de rosas e nozes; Frutas em calda; Bolo de lavanda e
laranja).

O restaurante caracteriza-se por ser um negécio familiar, visto que trabalham no local, quatro
pessoas do mesmo nucleo familiar. Quando necessario é contratada um diarista para atender a
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Como estabelecimento alimentar diagnosticou a necessidade de nutricionista, porém encargos da
atividade e o preconceito com estilo ovolactovegetarianismo tornou empecilho, sendo assim o
cardapio € desenvolvido pela proprietaria e manipulagao dos alimentos pela colaboradora Claudia
Bertoldo.

A qualificacao dos funcionarios é uma necessidade frequente do empreendimento, por isso o
Mundo Vivo dispde de colaboradores com conhecimento empirico na érea alimentar, entretanto
com déficit na nutrigcao vegetariana, em razao da auséncia de instituicdes de ensino voltado ao
seguimento vegetariano.

No site do Jardim das Esculturas sdao postadas informacodes sobre a programacao do final de
semana do jardim, bem como a possibilidade de agendamento para almogo e café
ovolactovegetariano do restaurante e fotos de alguns momentos dos visitantes, como principal
forma de divulgacao.

CONSIDERACOES

A presente pesquisa trouxe um recorte inicial sobre a realidade do Empreendimento Mundo Vivo,
tendo como referéncia a analise ambiental do local e conversa informal com a responsavel pelo
negacio.

O trabalho identificou o tipo de alimentagdo oferecida no restaurante, o numero de pessoas
envolvidas na producao dos alimentos e recepc¢do aos clientes, algumas caracteristicas do layout
do ambiente; os principais pratos oferecidos, a quantidade média de refeicoes ofertadas e, de uma
maneira geral, pode-se perceber como ocorre a gestdo do negécio. Também foram identificados
entraves para o funcionamento, considerado pela gestora, tais como profissionais especializados
ao tipo de alimentagao ofertada.

A pesquisa tera continuidade, o que se pretende revelar com maior precisao as caracteristicas do
empreendimento rural, até o presente momento, de origem familiar, para assim, tragar o perfil do
negoécio; identificar a origem da matéria prima dos produtos alimenticios utilizados no
restaurante; fazer uma andlise da alternativa nutricional; identificar a existéncia da pratica de
aproveitamento integral de alimentos e identificar a existéncia ou ndo de agdes sustentdveis no
local. Este projeto faz parte da linha de pesquisa 'agricultura, mercados e comercializagdo' do
Ntucleo de Estudo em Agroecologia e Producdo Organica de Julio Castilhos - NEA JC.

Os resultados apresentados e discutidos, inicialmente, preconizam as mudangas sociais e
econOmicas do espacgo rural e estimulam a diversidade, além do que, a melhoria da qualidade de
vida dos locais. Constata-se que a pesquisa instigara novos estudos em ambito de sustentabilidade
do Jardim das Esculturas e que dilatem a interligacao com o Empreendimento Mundo Vivo, para
fortalecer atividades complementares, em um nicho de mercado beneficiado pela gastronomia
Ovolactovegetariana presente no espaco rural.
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