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INTRODUÇÃO 

 

 Sabemos que muitas vezes é complicado relacionar conceitos Matemáticos a situações do nosso dia 

a dia, mas sabemos também, que fazer essas relações se faz de suma importância para que o 

processo de desenvolvimento da aprendizagem seja mais eficaz. 

 Como frisa Vasconcelos (2000), não se pode apresentar a Matemática como uma disciplina 

fechada, monolítica e abstrata ou fora da realidade. Com o passar dos anos, esteve ligada a 

diferentes áreas do conhecimento, respondendo a muitas questões e a necessidades do homem, 

ajudando-o a intervir no mundo que o rodeava. 

 Muitas pessoas não conseguem nem imaginar, mas com o futebol podemos trabalhar diversos 

conceitos matemáticos, como a estatística, média aritmética, geometria, distância, força e a 

trigonometria. 

 Pensando nisso, resolvemos explorar os conceitos do triângulo retângulo a partir da cobrança de 

um “pênalti”, que é uma falta do jogo de futebol, que além de nos mostrar a relação e semelhança 

entre ambos, facilitam a compreensão das propriedades trigonométricas. 

 A escolha do Futebol, se deu devido ao mesmo ser o esporte mais popular do mundo e, 

principalmente no Brasil, considerado o “país do futebol”, seus conceitos básicos são conhecidos 

por praticamente todas as pessoas, facilitando o trabalho com os alunos dentro da sala de aula. 

 

METODOLOGIA 

 

 A metodologia deste estudo se constitui de uma pesquisa de cunho bibliográfico, com o objetivo de 

contribuir teoricamente, a fim de relacionar conceitos matemáticos a realidade e ao cotidiano do 

aluno, apresentando uma abordagem interdisciplinar. 
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RESULTADOS E DISCUSSÕES  

 

 Desde a antiguidade a trigonometria se faz presente na sociedade, com várias aplicações no dia a 

dia. Gregos antigos fizeram uso dos conceitos trigonométricos do triangulo retângulo para 

determinaram a medida do raio da terra através da sombra do sol, na Índia, dentro da astronomia, 

cálculos com a trigonometria eram usados desde o século IV d.C. A partir do século XI d.C. a 

trigonometria passou a ter um grande uso na Europa Cristã, mais precisamente na escola de Sagres, 

em Portugal, onde foram encontradas aplicações de enorme valor econômico, principalmente no 

auxílio navegacional.  

 Na sociedade contemporânea, pode ser citado inúmeras aplicações dos conceitos trigonométricos, 

que vão desde medidas de a topografia, cartografia, ciências náuticas, astronomia e o estudo da 

forma e dimensão do planeta Terra,  até coisas mais simples do cotidiano, como calcular a altura de 

um prédio, a agrimensura, determinar largura de um rio para facilitar a construção de pontes, entre 

outras várias aplicações, utilizando os mesmos conceitos trigonométricos que as civilizações 

passadas a nossa utilizavam. 

 Todo triângulo retângulo possui um ângulo reto (90°), daí o nome Triângulo retângulo. Como a 

soma dos ângulos internos dos triângulos deve totalizar 180°, os outros dois ângulos do triângulo 

retângulo, juntos, devem somar 90°. Quando a soma de dois ângulos equivale a 90°, dizemos que 

estes ângulos são complementares, logo um triângulo retângulo possui dois ângulos 

complementares.  

 Embora não se sabe com exatidão histórica quem iniciou os estudos com o triângulo retângulo, é 

creditado ao matemático grego Pitágoras (570 a.C. – 495 a.C.) um teorema que alavancou e 

revolucionou o estudo do mesmo. 

 O Teorema de Pitágoras permite o cálculo do comprimento de um terceiro lado do triângulo 

retângulo quando se é conhecido as medidas dos outros dois lados. Dentro do estudo da geometria, 

é possível afirmar através do Teorema de Pitágoras que: Em qualquer triângulo retângulo, o 

quadrado do comprimento da hipotenusa é igual à soma dos quadrados dos comprimentos dos 

catetos. 

 Por definição, a hipotenusa é o lado oposto ao ângulo reto, e os catetos são os dois lados que o 

formam. O enunciado anterior relaciona comprimentos, mas o teorema também pode ser enunciado 

como uma relação entre áreas: Em qualquer triângulo retângulo, a área do quadrado cujo lado é a 

hipotenusa é igual à soma das áreas dos quadrados cujos lados são os catetos. 

 Fazendo a comparação de dois quadrados iguais, temos: 
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Figura 1: Demonstração geométrica do Teorema de Pitágoras 

 

 

Como fazemos a comparação entre dois quadrados iguais, o que nos sobra seria calcular a área dos 

quadrados, ou seja, (c x c) = (a x a) + (b x b), logo, c² = a² + b². 

Para os dois enunciados, é possível equacionar c² = a² + b², onde c é a hipotenusa do triângulo e a e 

b são os dois catetos. 

 A decisão da proposta de ensino do Triângulo Retângulo e o Teorema do Pitágoras através do 

futebol vêm a partir das diversas dificuldades encontradas por professores e alunos no processo de 

ensino à aprendizagem, tendo em vista que podemos relacionar esses conceitos matemáticos ao dia 

a dia do aluno facilitando o entendimento dos mesmos além de contribuir ao professor no momento 

de transmissão de conhecimento, pois cria uma nova forma de apresentar o conteúdo dentro da sala 

de aula. 

 Inovar o ensino da matemática geralmente relaciona-se com o desenvolvimento de novas 

metodologias de ensino que complementem o conteúdo trabalhado com o objetivo de desenvolver a 

autonomia dos alunos bem como seu conhecimento lógico matemático analisado dentro de uma 

visão interativa e autônoma, na formação de indivíduos autônomos, capazes de raciocinar de forma 

independente, participativo e criativo (KAMMI, 1995, p. 45). 

Diante disso, podemos observar que a área onde fica o goleiro quando vista de lado, nos faz lembrar 

de um triângulo retângulo, onde já podemos então trabalhar o Teorema de Pitágoras. 
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Figura 2: Demonstração do triângulo retângulo a partir da marca do pênalti 

 

 

Agora, vamos analisar a relação entre a cobrança do pênalti e a matemática.Seguindo as medidas 

oficiais exigidas de um campo de futebol, pela instituição reguladora do esporte, a FIFA (Federação 

Internacional de Futebol), a partir da linha de grande penalidade, de onde é feita a cobrança do 

pênalti, podemos enxergar um triângulo isósceles, onde a distância entre as duas extremidades da 

trave equivale a 7,32 metros, sendo a base do nosso triângulo e a distância da marca do pênalti até a 

linha do gol é 11 metros, representando assim a altura do triângulo para posteriormente calcularmos 

o valor de seus catetos. 

A partir desta, podemos calcular a medida do cateto do triângulo (x). 

 

 
Figura 3: Representação do triângulo retângulo 

 

 

O Teorema nos diz que c² = a² + b², portanto, dividindo o triângulo em dois, obtemos a medida de 

um dos catetos de 3,66 metros e o outro cateto de 11 metros. A partir do Teorema, pode ser 

calculado o tamanho da hipotenusa do triângulo, demarcando a distância da marca do pênalti até as 

bases da trave. 
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CONCLUSÃO 

 

 A partir desta relação feita entre o Triângulo Retângulo, Teorema de Pitágoras e o Futebol, é 

possível considerar que a mesma pode vir a auxiliar o entendimento dos alunos sobre conceitos 

trigonométricos, além de poder realizar uma atividade interdisciplinar mostrando a conexão entre a 

Matemática e a Educação Física.  

 Através destas demonstrações, pode ser observado que a Matemática possui relação não só com o 

futebol, mas com todas as coisas do dia-a-dia, fazendo com que os alunos deixem de lado as suas 

concepções de que é algo totalmente abstrato e sem nenhuma conexão com seus cotidianos e 

passem a acreditar que realmente faz a diferença. 
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