[T

SALAO o "q‘»‘ CORUDADEFESQUSA.
CONHECIMENTO' =~ s e i s

Modalidade do trabalho: Ensaio teérico
Evento: XXI Jornada de Pesquisa

ESPACOS PUBLICOS DE LAZER AO AR LIVRE E SUA IMPORTANCIA PARA O
AUMENTO DA QUALIDADE DE VIDA: REFLEXOES NA CIDADE DE SANTO
AUGUSTO - RS

Luciana Machado Cardoso?, Aline Gnoatto De Abreu?, Tarcisio Dorn De Oliveira®.

! Pesquisa apresentada a disciplina de Urbanismo no Curso de Engenharia Civil da Unijui
2 Bolsista PET Engenharia Civil, académica do Curso de Engenharia Civil da Unijui.

3 Académica do Curso de Engenharia Civil da Unijuf

4 Professor do Curso de Engenharia Civil da Unijui

Introdugéo

O lazer vem ao longo das ultimas décadas ganhando cada vez mais importancia na tematica social,
deixa de ser caracterizado por valores como descanso, distracdo, recreacdo e divertimento, e passa a
ser encarado como uma possibilidade de desenvolvimento pessoal e social (MARCELLINO,1996,
2002).

Conforme Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, sdo direitos sociais a educacdo, a saude,
a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados e é descrito que é de responsabilidade do
poder publico incentivard o lazer, como forma de promocdo social (BRASIL, 1988). Assim,
reforcando a ideia de que lazer € uma necessidade basica da populacdo, Lima, Oliveira e Maia,
(2007) enfatizam que o lazer no espaco urbano é de fundamental importancia para o encontro e o
convivio social, o que oportuniza uma vida melhor para todos.

Nesse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo analisar a quantidade de espacos publicos
destinados ao lazer na cidade de Santo Augusto, RS juntamente com a analise generalista,
qualitativa de sua infraestrutura, equipamentos, mobiliario urbano e estado de conservacdo e
manutencdo. Possibilitando assim uma visdo mais detalhada sobre a qualidade dos espagos de lazer
oferecidos aos habitantes.

Metodologia

O presente artigo baseia-se em estudos em pesquisas bibliograficas em livros, artigos e dissertacfes
sobre o tema lazer, bem como observacdes in loco nos espacos publicos ao ar livre de lazer em
Santo Augusto e registros fotograficos.

Resultados e Discussdes

No &mbito nacional, o Ministério da Saude elaborou a Politica Nacional de Promog&o de Saude, que
objetiva promover a qualidade de vida e diminuir os riscos a saude, entre 0s temas prioritarios desta,
estd a necessidade de promover a¢des de divulgacdo de atividades fisicas, incentivando a melhoria
das condi¢es dos espacos publicos, considerando a cultura local (BRASIL, 2015).
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Visando a necessidade de espacos publicos para a melhoria da qualidade de vida é necessario
caracterizar os equipamentos de lazer urbanos. Para Pellegrin, (2004) os equipamentos urbanos de
lazer s@o os espacos de realizacdo de diversas atividades de carater publico ou privado, pode-se
enquadrar nessa categoria os clubes, ginasios, centros culturais, cinemas, parques, pracas, entre
outros. Devido a Cidade escolhida para a pesquisa ser de pequeno porte, sera apresentado como
objeto de estudo espago publicos utilizados para lazer e prética de esportes ao ar livre, sendo eles as
pracas e 0s caminhodromos.

Segundo Carneiro e Mesquita, (2000, apud MENDONCA, 2007), pracas, em geral, sdo espacos
livres de recreacdo inseridos na malha urbana com funcéo de organizar a circulagdo e promover a
amenizacdo do espaco urbano, geralmente possuem éarea equivalente a da quadra e apresentam
elementos como vegetacdo, mobiliario ludico, canteiros entre outros.

Para Lamas (1990 apud BASSO, 2001) os espacos abertos de lazer sdo criados com o objetivo de
proporcionar o encontro entre individuos, onde as préaticas sociais e manifestacdes da vida urbana
ocorrem. Geralmente sdo locais que, quando possuem vegetacdo abundante, e agregam individuos,
propiciando a formacdo de comunidade e conexdo com a natureza, respondendo também ao
interesse em vida esportiva e saudavel.

Para Marcellino (2002), o lazer urbano oferece a populacdo a possibilidade de desfrutarem de
espacgos abertos, com areas verdes ao ar livre, que estimulam a circulacdo de pessoas, a pratica de
exercicios fisicos e a contemplacdo do espaco urbano. Esta interacdo permite que a populacao sinta
prazer em fazer parte do espaco urbano, e instiga 0s mesmos a cuidar e amar este ambiente, fazendo
com que a cidade constitua o equipamento mais apropriado para que o lazer possa se desenvolver
(MARCELLINO, 2002).

Localizado no noroeste do estado do Rio Grande do Sul, 0 municipio de Santo Augusto possui
468,02km?2 de extensdo e pertence a microrregido Celeiro. Limita-se ao norte com: Sdo Martinho e
Campo Novo ao leste com: Coronel Bicaco e Palmeira das Missdes, ao sul com: Nova Ramada e
Chiapeta e a Oeste com: Chiapeta e Sdo Valério do Sul. Sua populacdo de aproximadamente 14 mil
habitantes e sua economia tem como base a agricultura (SANTO AUGUSTO, 2011).

Com relacdo ao quantitativo de espacos publicos ao ar livre, a cidade de Santo Augusto possui 3
pracas e 2 caminhddromos. As pracas possuem as seguintes denominacgdes Praca Pompilio Silva
localizada no centro da cidade, A praca Clodomiro Silva, localizada no bairro Getulio Vargas, e a
Praca do Bairro S&o Francisco. Os caminhodromos estéo localizados na Avenida Pedro campos e na
Avenida Angelo Santi.
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Os caminhodromos existentes, figura 1, possuem pouca arborizacdo e a iluminacdo das Avenidas
sdo suficientes para que sejam realizadas atividades noturnas no local. A praca Pompilio Silva
conforme a figura 2: possui uma academia ao ar livre, playgraund, lixeiras e bancos para descanso,
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todo o mobiliario instalado estd em bom estado de conservagao; o local é arborizado, limpo e possui
iluminacdo bem distribuida.

Diferentemente da praca central, conforme a figura 3 as pracas Clodomiro Silva e Bairro Sao
Francisco apresentam pouco mobiliario e a iluminacéo ndo possui uma distribuicdo adequada, o que
torna os locais improprios para utilizacdo noturna. Pode-se perceber que ha uma falta de
manutencdo na pintura dos equipamentos instalados, o que deixa as pracas do bairro menos
atrativas. Em termos de limpeza, todas as pracas aparentam uma boa manutencéo.

Consideracdes finais

O lazer é direito de todo cidaddo, e deve ser compreendido como uma necessidade basica. Possuir
espacos publicos de qualidade que permitam a realizacdo de atividades de integracdo e lazer sdo
uma forma de assegurar este direito e elevar a qualidade de vida.

Pode-se perceber que entre 0s espacos estudados em Santo Augusto, as pracas dos bairros séo
carentes em infraestrutura e cuidados com a manutencdo, ja a praca central apresenta-se mais
atrativa em termos de equipamentos e cuidados. Os caminhddromos apesar de possuirem trechos
sem arborizacao apresentam-se em boas condicdes de uso.

Os espacos publicos de lazer ao ar livre exigem uma constante atencdo e manutencdo, que devem
ser feitas ndo sé pelos gestores municipais, mas também pela populacéo. A ocupacao destes espacos
de forma consciente permite uma maior conservagdo dos equipamentos disponibilizados para o uso
comum.

A conservacdo e manutencdo dos espacos publicos de lazer ao ar livre de Santo Augusto, sdo de
extrema importancia para a populacdo local. Pois uma infraestrutura adequada e de qualidade,
proporciona um aumento na procura e interesse pelas pracas e caminhddromos, instigando assim a
pratica de atividades ao ar livre, a integracdo e convivio social e consequentemente uma maior
qualidade de vida.

Palavras-Chave:

Espacos publicos. Lazer urbano. Saude. Praga. Caminhddromo.
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