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RESUMO:

Na atualidade, existe uma constante busca pelo corpo perfeito. Diante disso, existem alguns
procedimentos estéticos que buscam a beleza e a salde de pacientes, através da remocao de gordura
localizada. Hoje, existem procedimentos ndo invasivos, comprovados cientificamente que podem
ser capazes de alcancar bons resultados. H& também cirurgias plasticas que proporcionam esta
transformacéo, sendo a lipoaspiracdo como uma delas. O objetivo deste trabalho é revisar o que se
tem de disponivel em relagdo aos procedimentos estéticos ndo invasivos e assim, deixar como
ultima opcdo as cirurgias plasticas pelo seu grau de invasividade e possibilidades de complicacdes.

PALAVRAS-CHAVES: Gordura localizada, Estética, Lipoaspiracdo, Saude.

METODOLOGIA: Como metodologia, utilizou-se, levantamento bibliografico, assim
possibilitando o conhecimento sobre a importancia da atuacdo do profissional de estética e
cosmética como atuante nos procedimentos ndo — invasivos para remoc¢do de gordura localizada.
Foram utilizadas fontes em consultas de livros, artigos cientificos em bases de dados como: Scielo e
periddicos da Capes através dos descritores: Gordura localizada, Estética e Lipoaspiracdo. As
referéncias utilizadas variam entre os periodos de 2010 a 2015. Procurou-se buscar informac6es das
possiveis interpretacdes dadas pelos diferentes autores sobre o proposto tema e refletir sobre a
gordura localizada e seus modos de remocdo (invasivo ou ndo). Este trabalho foi realizado durante a
disciplina de fundamentos das cirurgias plasticas, 3° semestre do Curso de Estética e Cosmética na
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI).

INTRODUCAO:

A partir do conceito de salde, o excesso de gordura corporal, na grande maioria dos casos, resulta
em um desequilibrio entre 0 consumo e a demanda enérgica em alguma fase da vida, onde ira
ocorrer 0 maior desenvolvimento e acumulo de gordura corporal, dificultando futuramente na
manutencdo dos niveis de gordura corporal em limites desejaveis (GUEDES e GUEDES, 1998).
Para a melhor compreensédo do que € a gordura localizada, € tudo aquilo que sobra no corpo apos o
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emagrecimento. S&o depositos resistentes, codificados geneticamente, e que mantém as
caracteristicas familiares (Clinica de Estética Tripod, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Estudos indicam que o ultrassom pode ser utilizado como método diagndstico, ou ainda como
modalidade terapéutica. Nessa modalidade a pele é exposta a intensidade maxima de energia, com
iIsso, 0 uso do ultrassom focado permite concentrar a energia num volume focalizado em
profundidade precisa do tecido subcutaneo para promover a lipélise (quebra de gordura em acidos
graxos e glicerol). Esse sistema utiliza energia mecanica para romper as células de gordura sem
danificar estruturas vizinhas como a pele, vasos linfaticos, sanguineos, musculos e nervos (NIWA,
2010).

Esses estudos demonstraram que a lipolise promovida pelo Ultrassom consiste em procedimento
ndo invasivo, seguro e indolor, que ird promover o remodelamento corporal em regiGes como
abdémen, coxas e flancos. Além disso, foram obtidos resultados mensuraveis e definitivos ap6s um
unico tratamento. (NIWA, 2010)

Mostram ainda que esse aparelho promove a destruicdo seletiva da gordura bem abaixo da derme.
Histologicamente foi confirmada a ruptura de adipécitos rodeada de vasos e nervos intactos. Apos a
quebra das células de gordura, o conteddo, composto principalmente de triglicérides, fica disperso
no espago intersticial e é transportado através do sistema linfatico. Esses triglicérides sdo
lentamente transformados para acidos graxos e glicerol. Os acidos graxos sao transportados para o
figado onde serdo processados de modo semelhante aos acidos graxos provenientes de dietas
(SHONO, 2010).

O uso do ultrassom focado é um procedimento seguro, eficaz e bem tolerado para o remodelamento
corporal. Assim, essa tecnologia pode ser alternativa ndo invasiva a lipoaspiracdo convencional para
pacientes com pequena e moderada quantidade de gordura localizada que ndo sdo candidatos ao
tratamento cirargico (SHONO, 2010).

A massagem estética também pode auxiliar na reducdo de medidas e edemas, estimular a circulagdo
sanguinea, o metabolismo e as respostas neuromusculares, harmonizar os contornos corporais e
minimizar a ansiedade e a depresséo, contribuindo para o0 aumento da autoestima e da qualidade de
vida. (FISIOTER PESQ, 2010).

Para que a eliminacdo da gordura localizada seja satisfatoria, € necessario que haja um
complemento a mais apds os procedimentos realizados (Borges, 2010). O uso da drenagem linfatica
manual, vai melhorar a tonicidade tissular e aumentar o transporte no metabolismo, favorecendo a
nutricdo e oxigenacdo. Na massagem de drenagem pelo método de VVodder, que é a mais utilizada e
consiste em uma pressdo suave, adaptada a determinados tipos de tecidos e patologias, ¢ feita de
forma lenta e repetitiva. Ela possui uma gama de indicagfes, alem de complementar esses
procedimentos, dando resultados mais satisfatorios, se destaca atuando contra edemas e linfedemas,
agindo sobre a circulagéo linfatica. Outra indicacdo € sua utilizacdo nos pds-operatorios de cirurgias
plasticas, na insuficiéncia venosa profunda, no fibro edema geldide e na obesidade. (BORGES,
2010; GUIRRO e GUIRRO, 2004).

A lipoaspiracdo que é uma cirurgia realizada em procedimentos estéticos e consiste na retirada
cirurgica de gordura localizada em pacientes saudaveis, fazendo a reducdo do acimulo de gordura
em determinadas regides, melhorando assim o contorno corporal (FRANCO, 2012). E ainda um dos
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procedimentos cirurgicos mais procurados nos dias de hoje. Contudo, essas diversas técnicas ndo
cirurgicas e invasivas tém sido desenvolvidas na tentativa de reproduzir a eficacia da lipoaspiracao
no mercado da estética. Tratamentos como radiofrequéncia, luz infravermelha, ultrassom,
massagem estética e mesoterapia ganharam popularidade por sua seguranca relativa e efeito
cosmético na melhora da celulite, do contorno corporal e gordura localizada (NIWA, 2010).
Deixando assim, como Ultima opgéo as técnicas cirurgicas.

CONSIDERACOES FINAIS:

De acordo com o estudo realizado, existem diversos procedimentos estéticos, ndo invasivos, que
podem reverter as condigdes de gordura localizada sem a realizacdo de cirurgias como a
lipoaspiracdo. Procedimentos esses que vem trazendo diversas técnicas satisfatorias, como o
ultrassom, que produz resultados visiveis e duradouros para aqueles pacientes que ndo desejam ou
tém contraindicacdes para cirurgias plasticas. Um procedimento seguro e indolor onde ocorre a
lipblise ou entdo quebra de gordura.

Observou-se também a importancia da massagem estética que auxilia na reducdo de medidas e
alguns traumas que ocorrem no nosso corpo como o0 edema. Ajuda também a estimular a nossa
circulacdo sanguinea, o0 metabolismo, harmonizando os contornos corporais e ainda melhorando a
qualidade de vida. O uso da Drenagem Linfatica Manual, para complementar esses procedimentos
estéticos é de extrema importancia, para que se chegue a resultados 6timos e duradouros.
Atualmente, o trabalho do profissional de Estética esta sendo muito procurado pelo publico em
geral, que esta cada vez mais exigente com a estética de seus corpos. Buscando mais novidades em
tratamentos ndo invasivos, com resultados rapidos e satisfatdrios, tanto para gordura localizada
como outras patologias que ocorrem no nosso corpo. Isso tudo, para que ndo precisem optar pelas
cirurgias plasticas.

A Estética envolve muito mais do que apenas a aparéncia do nosso corpo, ela inclui o bem estar, a
autoestima, prazer, otimismo pela vida e principalmente a saude. Entdo, neste contexto, que entra a
importancia da esteticista, como uma profissional qualificada, que esteja a frente da atualizacdo de
aparelhagens, procedimentos, produtos e que saiba orientar cada paciente no que é mais indicado
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para seu caso. Com isso, mediante a tantas novas tendéncias, deve-se levar em conta o papel
fundamental desses profissionais para o bem estar e qualidade de vida da populacao.
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