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INTRODUCAO

O Brasil esta passando por um processo de transi¢cdo nutricional onde a ocorréncia de desnutri¢do
foi diminuida e aconteceu o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade, sendo resultado da
adocdo do estilo de vida sedentério e do consumo de dietas nao balanceadas (VASCONCELOQOS, et
al, 2011), muitas vezes ricas em alimentos hipercaldricos.

As frutas e as hortalicas determinam uma alimentacdo saudavel, pois fornecem grande quantidade
de micronutrientes e fibras, além de serem alimentos de baixo valor energético favorecendo a
manutencdo do peso da massa corporal (JAIME, 2006).

Segundo estudo de Jaime (2006), utilizando dados do sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), foram avaliados 54.369
individuos com idade &#8805;18 anos, residentes nas capitais brasileiras e no Distrito Federal. Os
resultados indicam que menos da metade dos individuos consumiu frutas (44,1%) ou hortalicas
(43,8%) em cinco ou mais dias por semana, e menos de um quarto (23,9%) teve consumo regular de
frutas e hortaligas juntas. O consumo em cinco ou mais vezes por dia foi referido por 7,3% dos
entrevistados. O consumo desses grupos de alimentos foi maior entre mulheres do que entre
homens, mas os indicadores mostraram consumo insuficiente de frutas e hortalicas por ambos os
SeX0s .

A qualidade das dietas evoluiu com o tempo, anteriormente a principal preocupacéo era prevenir
deficiéncias de nutrientes, dietas que supriam as recomendacGes de energia e de nutrientes
especificos eram adequadas, hoje em dia a partir de estudos mais profundos sobre fatores
alimentares que buscam prevenir doencgas cronicas nao transmissiveis, foram incluidas referéncias
dietéticas de cosumo e qualidade alimentar, para reduzir o risco dessas doencas (CERVATO e
VIEIRA, 2003).

A alimentacdo saudavel pode ser medida pela associacdo de diversos elementos presentes na
alimentacdo, como cada nutriente, os tipos e as origens dos alimentos, os grupos de alimentos e 0s
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habitos alimentares (VOLP, et al, 2010). O novo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, 22
edicdo, tem foco em orientacGes sobre as refeicbes e nos aspectos que transpassam o
comportamento alimentar como os valores culturais, sociais e econdmicos (BRASIL, 2014). As
indicacdes de consumo de frutas, legumes e verduras pelo Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira, 12 edicdo, é de 400 g por dia (BRASIL, 2008). Nos dados da Pesquisa de Orgcamento
Familiar de 2008-2009 se observa o consumo muito abaixo do recomendado, onde menos de 10%
da populacéo atinge essas recomendacdes (BRASIL, 2011).

O presente artigo visa descrever a frequéncia de consumo de verduras, legumes e frutas em
participantes de uma pesquisa institucional da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUT) intitulada: “Estudo da Prevaléncia e Fatores de Risco da Litiase do Trato
Urinario na Populagdo da Zona Urbana do Municipio de ljui, RS.

METODOLOGIA

Esse estudo tem um delineamento transversal, de base populacional, com uma amostra de
individuos adultos e idosos a partir de 18 anos de idade, de ambos 0s sexos, residentes na area
urbana, participantes de uma pesquisa realizada na regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul
intitulada “Estudo da Prevaléncia e Fatores de Risco da Litiase do Trato Urinario na Populagdo da
Zona Urbana do Municipio de Ijui, RS”. A pesquisa ¢ formada por equipe de profissionais da
UNIJUI, Universidade Federal de Santa Maria, Associacdo Hospital de Caridade de ljui.

O processo de amostragem da pesquisa institucional utilizou como referéncia o domicilio da
populacdo por bairros referenciados pelo IBGE, a amostra total foi calculada em 960 pessoas,
garantindo uma confiabilidade de 95% e uma precisdo de 5% de nivel de significancia,
considerando a proporcéo de residentes por bairro. A selecdo dos participantes por bairro foi feito
por sorteio aleatério dos domicilios. Este estudo esta constituido de 116 entrevistas até 0 momento
realizadas em 16 dos 39 bairros do municipio.

Foi utilizado um questionario denominado: Questionario quantitativo de frequéncia alimentar-
QQFA de Ribeiro & Cardoso (2002).

Os dados, coletados nas residéncias da populacdo de estudo por académicas de nutricdo apés
treinamento por parte das pesquisadoras, foram plotados na planilha Excel formando o banco de
dados, e depois transposto para o software SPSS, versdo 18.0, para analise estatistica descritiva.

O estudo acompanha a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde e o projeto da pesquisa
institucional foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Unijui, sendo aprovado com parecer
consubstanciado n°® 547.104. A populacdo de estudo ap6s receber convite e explanacdo dos
objetivos da pesquisa, aceitando a participacdo, assinava um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

As varidveis apresentadas no presente artigo séo relacionadas ao consumo de porgdes habituais de
alimentos, sendo: nimero de porgdes consumidas de verduras, legumes e frutas. A “por¢do” aqui
comentada é a proporcdo de alimento em sua forma normal de ser consumida, apresentada em
medida caseira, unidade ou forma de consumo: fatia, xicara, colher de sopa, etc (PHILIPPI, 2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A populacdo de estudo, constituida de 116 individuos, esta distribuida em 94 mulheres e 22
homens.
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Quanto ao consumo de verduras e legumes 15% das mulheres, 14, relataram consumir 3 ou mais
por¢des na frequéncia diaria, semanal ou mensal, mas apenas 8 mulheres atendem o recomendado
pelo Guia Alimentar para Populacgdo Brasileira de 2008, que relata o porcionamento correto de 3 ou
mais porcles ao dia. Em relacdo aos homens apenas 9%, 2, relataram o consumo deste grupo de
alimentos semanalmente, o que néo atende ao recomendado (Tabela 1).

Tabela 1: Consumo diario, semanal e mensal de por¢des de vegetais (verduras
e legumes) entre os sexos feminino e masculino, ljui-RS, 2016.

Sexo  Porcdes de Vegetais Dia Semana Més  Total
n n n n/%
1 - 37 3 2 42/45
2 - 27 6 0 33/35
3 - 5 4 1 10/11
Feminino 4 = 1 0 3/3
5 - 1 0 0 117
N&o consome 5 0 0 0 5/5
Total 5 T2 14 3 94/100
1 - 12 2 0 14/64
2 - 3 1 0 4/18
Masculino 3 - 0 2 0 2/9
N&o consome 2 0 0 0 2/9
Total 2 15 5 0 22/100

Sobre o consumo de frutas pela populacéo estudada, por sexo, sem incluir suco de frutas, das 94
mulheres 23%, 22, relataram consumir 3 ou mais porc6es na frequéncia diaria, semanal ou mensal,
e destas, 19 atendem o recomendado pelo Guia Alimentar para Populacdo Brasileira de 2008, que
relata o porcionamento correto de 3 ou mais porcdes ao dia. Em relacdo aos homens apenas 9%, 2,
relataram o consumo deste grupo de alimentos nas porcfes recomendadas pelo Guia, porém destes
1 consome semanal e outro mensal (Tabela 2).
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Tabela 2: Consumo diario, semanal e mensal de por¢des de frutas entre os
sexos feminino e masculino, ljui-RS, 2016.

Sexo Porcéo de frutas Dia Semana Més Total
n n n n/%
Feminino 1 - 30 1 1 32/35
2 - 32 4 1 37139
3 - 15 2 0 17/18
4 - 4 0 0 4/4
6 - 0 0 1 17
N&do consome 3 0 0 0 3/3
Total 3 81 7 3 94/100
Masculino 1 - 9 3 0 12/55
2 - 6 2 0 8/36
5 - 0 1 1 2/9
Total - 15 6 1 22/100

As novas recomendacgdes segundo o Guia Alimentar (BRASIL, 2014), preconizam fazer do
consumo de alimentos in natura e minimamente processados como as verduras e frutas, a base da
alimentacdo, essas recomendacgOes agora sdo mais abrangentes, pois ndo se recomenda mais 0
porcionamento anteriormente citado pelo Guia Alimentar de 2006.

O Guia também enfatiza que estudos vém mostrando a importante protecdo que o consumo
frequente de frutas e verduras confere contra doencas do coracéo e alguns tipos de cancer, conforme
0 consumo relatado pelo entrevistados dessa pesquisa, se observa que o consumo baixo os deixa
aquém dessa protecdo (BRASIL, 2014).

A Organizacdo Mundial da Salde assegura que o baixo consumo de frutas e verduras é um dos 5
principais fatores de risco para a ocorréncia de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como
diabetes e obesidade, que sdo responsaveis por 2,7 milhdes de mortes no mundo, essa publicacdo
recomenda um consumo de pelo menos 5 por¢oes diarias destes, que equivale a 400g ou mais ao dia
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002). Os dados coletados mostram que 0 cosumo abaixo
de 3 porcdes prevalece, se levarmos em consideracdo as orientacfes da OMS teremos um cenario
preocupante em relagdo a DCNT.

CONCLUSAO

Conclui-se com este trabalho que a populagdo estudada ndo atende o recomendado pelo Guia
Alimentar da Populacéo Brasileira em sua 12 edicdo, publicado em 2008, o qual faz a recomendacao
do consumo de alimentos por porcgdes. Verifica-se que as mulheres consomem mais verduras,
legumes e frutas do que os homens, e dos grupos estudados as frutas foram as que melhor foram
atendidas na frequéncia diaria pelas mulheres.
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PALAVRAS-CHAVE
Consumo de alimentos; habitos alimentares; qualidade de vida.
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