[

SALAO 00 61\3/ e
CONHECIMENTO =* BINSUINERS oo e

Modalidade do trabalho: Relatério técnico-cientifico
Evento: XXIV Seminario de Iniciacdo Cientifica

CONSTRUCAO DE INSTRUMENTOS PARA ANALISE INDIRETA DE ALIMENTOS E
BEBIDAS CONSUMIDOS POR ESTUDANTES!

Deison Alencar Lucietto?, Sidimar Meira Sagaz®, Mayla Prass Mathias*, Ediane Casani®.

! Projeto de pesquisa realizado no curso de Odontologia da FASURGS.

2 Doutor em Salide Pdblica. Coordenador do Grupo de Pesquisa em Ciéncias Sociais em Salide da FASURGS.

3 Bacharel em Comunicagdo Social - Publicidade e Propaganda. Membro colaborador externo voluntario do Grupo de
Pesquisa em Ciéncias Sociais em Saude da FASURGS.

4 Académica de Odontologia, integrante do Grupo de Pesquisa em Ciéncias Sociais em Salide da FASURGS.

5 Académica de Odontologia, integrante do Grupo de Pesquisa em Ciéncias Sociais em Salide da FASURGS.

Introducéo

A construcdo de sociedades mais saudaveis depende de mudancas nas politicas publicas, nos modos
como comunidades vivem e, também, dos estilos de vida individuais.

Estratégias de promocdo da salde sdo utilizadas para fomentar tais mudancas, uma vez que
envolvem maior controle de individuos e populacbes sobre os determinantes da saide (WHO,
2016).

Para promover salde é preciso atuar sobre fatores como moradia, alimentagdo, educacéo, renda,
ecossistema, uso de recursos sustentaveis, paz, justica social e equidade (WHO, 2016).

A alimentacdo, enquanto ato social, insere-se na cultura e ndo deve ser reduzida aos aspectos
puramente nutricionais (MS, 2006). Ela é fundamental para a constru¢do de modos de vida mais
saudaveis, contribuindo para o bem-estar (MS, 2014). Evidéncias cientificas confirmam que a
alimentacdo pode trazer tanto efeitos positivos quanto negativos sobre a salde ao longo da vida
(WHO, 2003).

Ela é tida como um fator de risco comum (FREIRE, 2000) a varias doencas ndo transmissiveis,
como carie dentéria, obesidade, diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares, cancer, pedras nas
vesiculas, nos rins e doenca de Crohn, dentre outras (ABCD, 2016; FREIRE, 2000; FREIRE;
CANNON; SHEIHAM, 1994; PINTO, 2008; ROSA, 2005, 2011; WHO, 2003).

O incremento das doengas ndo transmissiveis € motivo de grande preocupacdo dos governos, pois
elas representam grandes custos para os sistemas de salde e tém importantes impactos para a
sociedade (WHO, 2004). No Brasil, elas sdo a principal causa de 6bito entre adultos (MS, 2014).

Verifica-se hoje um maior consumo de alimentos hipercaldricos, pouco nutritivos, reduzidos em
carboidratos complexos, fibras e com alto teor de gordura, agucares e sal (MS, 2006; WHO, 2003).

No Brasil, a preocupagdo com a alimentagéo oferecida em escolas ficou evidenciada na publicacéo
da Portaria Interministerial N°. 1010/2006. Entende-se que a escola tem funcdo primordial na
formacéo de habitos, podendo facilitar as escolhas saudaveis em termos de alimentagdo (MS, 2006).
Como mudangas nos padrbes de alimentacdo podem prevenir a ocorréncia e o incremento das
doencgas cronicas ndo transmissiveis (MS, 2006, 2014; WHO, 2003), atividades de educacdo em
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salde e orientacGes sobre alimentacdo saudavel sdo de grande importancia e devem fazer parte da
rotina dos diferentes profissionais da saude.

Existem diferentes métodos disponiveis para verificar a quantidade e qualidade dos alimentos
consumidos por individuos, dentre eles os diarios alimentares, os recordatorios das ultimas 24 horas
(R24H) e os questionarios de frequéncia alimentar (QFAS). Normalmente estes instrumentos séo
extensos e/ou exigem respostas dos individuos a um grande numero de questdes (BEZERRA,;
TOLEDO, 2003; FREIRE, 2000; USP/FSP/GAC, 2013; GONCALVES; PECHANSKY;
SLAVUTZKY, 2011).

Estima-se, contudo, que habitos alimentares de grupos de pessoas (coletivos) possam ser verificados
a partir de meios alternativos.

Este estudo teve como objetivo construir dois instrumentos para mensurar indiretamente 0 consumo
de alimentos e bebidas por estudantes durante sua permanéncia em salas de aula.

Entendeu-se que seria possivel quantificar os alimentos e bebidas consumidos por estudantes nas
instituicbes de ensino de modo indireto, analisado embalagens e restos de alimentos dispensados
nas lixeiras das salas. A ideia de utilizar os residuos como material de pesquisa se deu pelo fato de
constatar, ao acaso, que havia, ao final das aulas, grande quantidade de embalagens de alimentos
considerados ndo saudaveis nos lixos.

Metodologia

Tratou-se de estudo exploratério, com o intuito de aprimorar ideias, favorecer a descoberta de
relacBes e, assim, conhecer melhor o assunto (GIL, 2010; HANDEM et al., 2008). Por ser
exploratorio, constituiu-se enquanto a primeira etapa de um processo de investigacdo subsequente
explicativo, mais profundo e estruturado (SEVERINO, 2007; VASCONCELOS, 2002).

Foram utilizados como procedimentos de coleta de dados a combinacdo de pesquisa bibliogréfica e
pesquisa de campo (GIL, 2010; ZAMBERLAN et al., 2014).

A pesquisa bibliogréfica, conduzida em materiais ja publicados (GIL, 2010, SEVERINO, 2007),
buscou relacionar o objetivo da pesquisa com a literatura (CRUZ NETO, 1997). Ela foi conduzida
em livros, artigos cientificos, diretrizes governamentais e em questionarios de frequéncia alimentar
(QFA), disponiveis em meio impresso e digital.

A pesquisa de campo, por sua vez, buscou coletar, registrar e ordenar dados na propria realidade
(CERVO; BERVIAN, 1981; LAKATOS; MARCONI, 1988; SEVERINO, 2007). Ela se constituiu,
entdo, como um procedimento capaz de fornecer nimero muito maior de dados e informagdes,
enriguecendo a investigacdo teorica (GIL, 2010), trazendo economia e rapidez na quantificacdo dos
achados (SANTQS, 2005).

A pesquisa de campo, de carater observacional, configurou-se como estudo inicial para a construcdo
de dois instrumentos indiretos para a analise de alimentos e bebidas consumidos coletivamente.

Ela teve como ponto de partida o entendimento que seria possivel quantificar os residuos
alimentares dos estudantes durante as aulas, analisado embalagens e residuos encontrados nos lixos
de cada sala.

Foi realizada em novembro de 2015 nas dependéncias do Curso de Odontologia da Faculdade
Especializada na Area de Saude do Rio Grande do Sul, na cidade de Passo Fundo/RS, sendo
aprovada pela Direc¢do Geral da Faculdade.
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A construcdo dos instrumentos intercalou andlise dos residuos de alimentos e bebidas, pesquisas
bibliograficas e discussdes em grupo. Para este estudo piloto, foram realizadas cinco coletas de
lixos, provenientes de seis salas de aula de turmas distintas, localizadas no quarto andar do Edificio
Al do Curso de Odontologia.

Apos o término das aulas, os sacos de lixo foram recolhidos seguindo a rotina da limpeza. Foi
solicitado o auxilio das funcionarias responsaveis para acondiciona-los em outros sacos de lixos,
disponibilizados antecipadamente e devidamente etiquetados, em local de armazenamento
temporario fechado.

Em datas previamente combinadas, os sacos de lixo foram discretamente transportados até uma sala
reservada e depositados sobre uma mesa previamente preparada. Para manusea-los, foram utilizados
equipamentos de protecdo individual (avental, gorro, mascara, 6culos de protecdo e luvas).

Na primeira coleta, os residuos foram divididos em dois grandes grupos: alimentos e bebidas e,
posteriormente fotografados com méquina fotogréfica digital simples. Com o auxilio de papel e
caneta, foram registrados os itens que mais apareceram. As anotac6es coletadas foram transferidas
para o Programa Microsoft Word® (2016), gerando um rascunho de ficha de analise.

De posse deste rascunho, foram conduzidas pesquisas bibliograficas para verificar a organizacao e
categorizacdo de alimentos e bebidas em questionarios de frequéncia alimentar (QFAS). Deste
processo, resultou uma primeira versao da ficha de analise para alimentos e bebidas consumidos por
estudantes. Os itens identificados na coleta foram listados em ordem alfabética em uma coluna,
disponibilizando-se uma coluna em branco, a direita, para a sua quantificacéo.

De posse desta ficha, foi conduzida a segunda coleta de residuos. Os restos de alimentos e bebidas
foram contados individualmente. Ao final da coleta, procedeu-se a discussdo junto com o0s
pesquisadores sobre os avangos e dificuldades encontrados na utilizacdo da primeira verséo da
ficha.

O processamento destas informacgdes levou ao entendimento que seria mais facil e répido
contabilizar os alimentos e bebidas realizando-se uma prévia categorizacdo/organizacdo dos
residuos provenientes de cada saco de lixo, espalhando-os sobre uma superficie plana ampla.

Para isso, foi proposta a elaboracdo do segundo instrumento, um amplo quadro que pudesse ser
estendido no chdo e que possibilitasse a classificacdo/segregacdo dos residuos antes de sua
quantificacdo na ficha. Em sua primeira versdo, este quadro foi construido em plastico
semitransparente com duas divisdes, uma para alimentos e outra para bebidas. Ele foi elaborado
com o auxilio de pinceis para quadro branco.

Feito isso, foram realizadas mais trés coletas de residuos, seguindo 0os mesmos procedimentos e
critérios.

Apds cada coleta foram realizadas reunides entre os pesquisadores para discussdo de avangos e
dificuldades encontradas. Estes aspectos foram devidamente registrados e incorporados aos
instrumentos em construgéo.

Em funcdo da observacdo sistematica dos processos realizados, propds-se a versdo final de uma
ficha e de um banner para a analise indireta de alimentos e bebidas consumidos coletivamente.

Resultados
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Foram elaborados, ao final do estudo piloto, dois instrumentos de uso conjunto para proceder a
analise indireta dos alimentos e bebidas consumidos pelos estudantes de Odontologia: um banner e
uma ficha, adaptados de QFAs (USP/FSP/GAC, 2013; GONCALVES; PECHANSKY;
SLAVUTZKY, 2011) e ambos intitulados de “Quadro de analise dos alimentos consumidos”.

O banner foi construido no Programa Microsoft Power Point® (2016) e impresso, por gréafica
especializada, em lona lavavel colorida nas dimensdes 90cm x 120 cm.

No cabecalho ha espago para registrar data e sala de aula de origem dos residuos. No corpo do
banner ha espaco suficiente para segregar os residuos alimentares provenientes de cada saco de lixo.
Ele foi dividido em dois quadros com cores diferentes: um para alimentos e outro para bebidas. Os
alimentos, por sua vez, foram subdivididos nos seguintes grupos: 1) biscoitos, bolos e cereais; 2)
doces e miscelaneas; 3) frutas; e 4) iogurtes. Ao final de cada quadro foi construida uma legenda
com exemplos de alimentos e bebidas (Figura 1).

QUADRO DE ANALISE DOS ALIMENTOS  Grupo de Pesquisa em Marketing Social Aplicado & SALA: DATA:_f_J___
Saude Coletiva - FASURGS
CONSUMIDOS

ALIMENTOS BEBIDAS
BISCOITOS, BOLOS E CEREAIS DOCES E MISCELANIAS

IOGURTES FRUTAS

20 Digads, Bacons recheadn, BICong temperada, DA o caad, artdoin TooesCantastas, kagertes |rat; 2, Ighe), e
NTICh, i, P, mcrangn, Slasegs. areetol, ek € Soces & mbodiekn (chocdteles, Boesborm, eremdoim dooe, ol gorses. Sele, o chdin, Sorveles & proles, Dpocs tooe,
cat

Figura 1- Banner “Quadro de analise dos alimentos consumidos”

A ficha foi construida no Programa Microsoft Word® (2016) e impressa, frente e verso, em papel
A4 branco (21cm x 29,7 cm).

No cabecalho da ficha hé espaco para registrar data e sala de aula de origem dos residuos. No corpo
da ficha ha um quadro, com trés colunas, contemplando as seguintes informacdes, respectivamente:
grupos de alimentos/bebidas, frequéncia absoluta (n=) e total por grupo. Foram construidos espagos
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para os seguintes grupos: 1) biscoitos, bolos e cereais; 2) doces e miscelaneas; 3) frutas; 4) iogurtes;
e 5) bebidas (de modo analogo ao banner). Porém, na ficha, cada um destes grupos contempla itens
especificos, organizados em ordem alfabética. No final, h4 espago para registro de informac6es
adicionais, caso necessarias (Figura 2)
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QUADRO DE ANALISE DOS ALIMENTOS CONSUMIDOS
Sala: Data:__/ [/ .

ALIMENTOS FREQUENCIA ABSOLUTA (n=) TOTAL
Biscoitos, bolos e cereals (por embalagem)
Amendoim
|_Barra de cereal
Biscoto doce
Biscoito doce recheado
Biscoito salgado
Biscoito temperado
Bolinho
Castanha

Nozes
| Salgadinho (de ngo, de milho. etc.)
Quitro:

Qutro:
Outro.

TOTAL DO GRUPO

Doces @ miscelaneas (por embalagem)

Amendoim doce

Bala envelope/calxinha

Bala indwidual

Bombomitrufa

Chiciete envelope/caixinha

Chiclete individua!

Chocolate bamra
Chocolate baminha

Conferto

Goma

Merangue

Picolé

Piruito
Rapadura
Pagoca
Scrvete
Outro
Outro.

TOTAL DO GRUPO.

Frutas (por unidade)
Ameixa
Banana

MacE
Mexerca
Morango
Péra_
Péssego
Tangenna
Outro:
Qutro:

TOTAL DO GRUPO

Figura 2a- Ficha “Quadro de analise dos alimentos consumidos”
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Prziets Mertetrg Sooal a3lca30 8 Selde Coletr

Fesguisa Mimentos consumidos pelos estudantas de Ddomologia

QUADRO DE ANALISE DOS ALIMENTOS CONSUMIDOS

ALIMENTOS FREQUENCIA ABSOLUTA (n=] TOTAL

| logurtes {por embalagem}

logurte desnataco

logurte de frutas

logurte light

logurte natural

Qutra

Qutro

Qutro:

TOTAL DO GRUPO:

BEEIDAS FREQUENCIA ABSOLUTA [n=)
[por embalagem)

Agua com gas

Anqua sem gas

Babada achotolatada
Copo de café

Enargética

I5cRGNIco

Refrigerante gaafa
Refrigerante garrala 2er
Refrigerante |ata
Refmgerante lata zerc
Suco de cacinha
Suco de copo

TOTAL D0 GRUPD.

Figura 2b- Ficha “Quadro de analise dos alimentos consumidos”
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Discussao

Considerando a importancia da alimentacdo para a satde (MS, 2006, 2014; WHO, 2003), entende-
se que a verificacdo dos habitos alimentares, com vistas a elaboragédo de orientacdes e atividades de
educacdo em salde é de grande importancia devendo ser rotineira na acdo de diferentes
profissionais da salde.

Existe grande preocupacdo com a quantidade e qualidade de alimentos consumidos (FREIRE,
2000), especialmente em funcdo de mudancas drasticas nos padrdes alimentares com repercussoes
sobre doencas cronicas nao transmissiveis (MS, 2006, 2014; WHO, 2003).

Desde 2006, a Portaria Interministerial N°. 1010 (MS, 2006) traz diretrizes para a alimentacdo
saudavel em escolas do Brasil, configurando-se como um importante incentivo governamental para
fomentar escolhas saudaveis na alimentacdo desde o inicio da formacdo dos estudantes. Mesmo
assim, ndo foram contemplados aspectos da alimentacdo em instituicdes de ensino superior.
Identifica-se, contudo, a importancia de serem instituidas medidas para melhorar os habitos
alimentares de universitarios.

Embora diversos métodos possam ser utilizados analisar 0s habitos alimentares em nivel individual,
como diérios alimentares, R24H e QFAs (BEZERRA; TOLEDO, 2003; FREIRE, 2000;
USP/FSP/GAC, 2013; GONGCALVES; PECHANSKY; SLAVUTZKY, 2011), estes, muitas vezes,
sdo extensos e exigem grande nivel de colaboracdo dos individuos para preenche-los. Como eles
normalmente dependem da realizacdo de entrevistas ou da realizacdo de tarefas/anotacdes por parte
dos individuos em casa e no trabalho, demandam tempo consideravel. Mesmo assim, apesar destas
dificuldades, quando adequadamente conduzidos, trazem resultados fidedignos e bem especificos a
cada caso.

Os dois instrumentos propostos (banner e ficha) sdo de uso conjunto e possibilitam analisar, de
modo indireto, alimentos e bebidas consumidos por grupos de pessoas, distinguindo-se, assim, dos
métodos tradicionais.

Destacam-se como vantagens: a nédo interferéncia nas preferéncias alimentares (porque as pessoas
ndo precisam ser comunicadas sobre a coleta e analise dos residuos); o fato de ndo precisarem de
abordagens individualizadas que exigem grande nivel de cooperacdo (entrevistas, aplicacdo de
questionarios, etc.); podem ser utilizados em espacos diversos de uso comum (como salas de aula,
apos atividades em grupo e em eventos), sao de facil entendimento e aplicacdo; permitem o rapido
processamento das informacdes; podem subsidiar acdes educativas direcionadas a publicos
especificos.

Mesmo assim, foram identificadas as seguintes limitacdes dos instrumentos: os resultados (achados
em termos de alimentos e bebidas consumidos) ndo podem ser individualizados; ndo é possivel
identificar quem consumiu ou bebeu os itens descartados; os achados podem ser super ou
subestimados (a presenca de embalagens néo significa, necessariamente, que todas as unidades
tenham sido consumidas na ocasido); referem-se apenas aos residuos colocados nas lixeiras (ha a
possibilidade de embalagens serem guardadas em bolsos e pastas ou descartadas em outros
espacos); demandam logistica mais dificil (envolve coleta, armazenamento temporario e
transportes); a coleta e quantificacdo precisam ser feitas 0 mais rapido possivel, em funcdo da
provavel presenca de alimentos pereciveis; e, necessitam da colaboragéo de funcionarios da limpeza
(para armazenar adequadamente 0s residuos).



[

SALAO oo 'L‘C_,:

CONHECIMENTO e s S

CIENCIA ALIMENTANDO O BRASIL B, I W ————

Modalidade do trabalho: Relatério técnico-cientifico
Evento: XXIV Seminario de Iniciacdo Cientifica

Apesar destas limitacOes entende-se que 0s instrumentos apresentam importantes usos, uma vez
que fornecem subsidios para o planejamento de acGes educativas em salude com vistas ao fomento
da alimentacdo saudavel; possibilitam diferentes tipos de andlises (quantidade e qualidade dos
alimentos e bebidas consumidos, podendo-se, inclusive, analisar as informacgdes nutricionais dos
rotulos; a transferéncia dos dados para programas como o Microsoft Excel® e a geracdo de
estatisticas é simples e rapida; podem ser aplicados em diferentes tempos e intencGes (antes, durante
e apos acbes de educacdo em saude, por exemplo, de modo a verificar mudancas e tendéncias nos
habitos alimentares); caso sejam oferecidas lixeiras de coleta seletiva, com os grupos definidos nos
instrumentos, torna-se ainda mais facil quantificar e analisar os residuos; podem contribuir,
inclusive, com a preservacdo do meio ambiente (em funcdo da segregacdo e descarte adequado de
residuos); e, por fim, podem ser prontamente adaptados para outras analises, como é o caso dos
grupos de alimentos apresentados no Guia Alimentar da Populacao Brasileira (MS, 2014) (in natura
ou minimamente processados; 6leos, gorduras, sal e aglcar; processados; e ultraprocessados).

Consideracdes finais

A construgdo dos instrumentos propostos teve origem na observacdo da realidade, em funcéo de
experiéncias prévias sobre a importancia da alimentacdo saudavel para a prevencao das doencgas nao
transmissiveis.

Considerando vantagens, desvantagens e potencialidades dos instrumentos construidos, o banner e a
ficha, ambos intitulados “Quadro de analise dos alimentos consumidos”, defende-Se seu uso para o
planejamento de orientacOes e acdes de educacdo em salude, com vistas ao fomento da alimentacédo
saudavel, em ambito coletivo.

Por se configurarem como alternativa aos métodos tradicionais (diario alimentar, R24H e QFAS),
necessitam de adaptacOes e aprimoramentos. Para tanto, instiga-se a realizag&o de novos estudos.

O caréater processual do estudo empreendido sugere que a articulacdo de pesquisa bibliogréafica, de
campo e do exercicio da criatividade pode resultar em propostas que poderdo se configurar em
inovagOes, com potencial de impactar positivamente na promocao da salde.
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