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Introducéo

Nos primdrdios, a hemoterapia era vista como especialidade médica artesanal, realizada por alguns
cirurgides, na tentativa de salvar vidas. No Brasil, os primeiros servigos de transfusdo foram criados
nos anos de 1940. Em 1950, foi estruturada a Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemoterapia.
Em 1964, instituiu-se, no Ministério da Saude, a Comissdo Nacional de Hemoterapia (CNH) que
estabeleceu a Politica Nacional de Sangue. Essa comissdo era responsavel por organizar a
distribuicdo do sangue, a doacdo voluntéria, a protecdo ao doador e ao receptor, a determinacéo da
obrigatoriedade dos testes soroldgicos necessarios para seguranca transfusional, o incentivo a
pesquisa e o0 estimulo a formac&o de recursos humanos (BRASIL, 2015).

Em 1982, a Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemoterapia, diante de algumas dificuldades
enfrentadas no processo de doacgdo de sangue no Brasil, introduziu novos procedimentos, como a
substituicdo da doacdo anbnima pela personalizada, o incremento de todos os métodos de
autotransfuséo e a disciplina do uso de sangue, de seus componentes e derivados por meio de
avaliacdo criteriosa. Esses procedimentos foram adotados pelo fato de que as doacdes estavam
sendo realizadas por presidiarios em troca de cigarros, ou mendigos em busca da remuneracéo,
disseminando o virus da AIDS ja que o indice de contaminacdo pelo virus HIV nessa populacdo era
alto (PEREIRA; NASCIMENTO, 2004).

Nesse contexto, observa-se que a demanda de transfusdes solicitadas pelas areas hospitalares foi
crescendo em larga escala, porem o nimero de doadores era inversamente proporcional, situacéo
gue se mantém até os dias atuais. Frente a esse cenéario, surge a necessidade de sensibilizar a
populacdo a realizar doacdes de sangue. Essa conscientizacdo é baseada em algumas estratégias
como, por exemplo, campanhas e parcerias instituidas com érgdos publicos ou privados. Também,
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campanhas externas aos hemocentros séo importantes e visam atingir aqueles doadores que néo se
dirigem aesses espacos, mas, quando sensibilizados, comumente, aderem as campanhas.

Nesse caminho, o Programa de Educacdo Tutorial Enfermagem/PET-Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Maria/Campus Palmeira das Missdes, aliado ao Hemocentro de Palmeira das
Missdes, promove campanhas de doacdo de sangue junto a comunidade académica do referido
Campus, com a finalidade de reforcar o estoque de sangue do Hemocentro e atender as demandas
transfusionais do hospital local e cidades proximas. Além de impulsionar o nimero de doagbes de
sangue, as campanhas ajudam a ampliar o cadastro de medula 6ssea do Estado do Rio Grande do
Sul. As referidas instituicdes ja organizaram quatro campanhas de doacdo de sangue no espaco da
universidade. A ultima delas ocorreu em marco de 2016.

A campanha de doacdo de sangue externa é realizada na tentativa de aproximacdo do possivel
doador a doacdo de sangue. Porém, algumas regras devem ser seguidas, como a selecéo criteriosa
dos doadores de sangue. Inicialmente, é analisado o risco de transmitir doencas infecciosas pelo
sangue, por parte do possivel doador, como hepatites B e C, HIV, sifilis e doenca de chagas. Na
sequéncia, o candidato € submetido a um exame de hematécrito com o objetivo de avaliar a
presenca de anemia, verificacdo dos sinais vitais e a posterior entrevista, momento em que ele é
questionado sobre sua salde, uso de farmacos e comportamento sexual. ApOs aprovacdo nestas
etapas, a pessoa estara apta a doagdo de sangue.

Nas campanhas externas, a instituicdo que se alia ao hemocentro, com vistas a garantir a seguranga
do processo de doacdo de sangue, deve possuir espago amplo, com salas para melhor organizar a
demanda e privatizar as entrevistas, sem expor os possiveis doadores. Além disso, deve dispor de
material como cama ou poltronas para doadores que estiverem aptos a realizarem a coleta de
sangue, mesas, cadeiras para acomodar o pessoal na sala de espera, local para lanche pds-doacéo e
espaco para atendimento, caso ocorram intercorréncias clinicas, como hipotensdo arterial. Nesse
contexto, o processo de doacdo de sangue tem como baliza a seguranca das pessoas doadoras, cujo
ambiente deve proporcionar acolhimento e atendimento adequado a esta populacéo.

Objetivo

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na campanha de doacdo de sangue externa,
com énfase na sua importancia e nos cuidados a serem adotados para a seguranca do paciente.
Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes de enfermagem, vinculados ao Grupo PET
Enfermagem, na participacdo da quarta campanha de doacdo de sangue que ocorreu em marcgo de
2016. A mesma ocorreu no Laboratério de Enfermagem da UFSM/Campus Palmeira das MissGes
em que a equipe do Hemocentro, juntamente com académicos de Enfermagem Petianos,
conduziram o evento nos dias 29 e 30 de margo. A referida campanha aconteceu nos turnos da tarde
e noite, tendo seu inicio as 13:30 horas e término as 17:00 horas no turno da tarde e, no turno da
noite, teve inicio 19:00 horas e término as 22:00 horas.

Resultados e Discussao

Durante os dois dias da campanha de doacdo de sangue, a populagdo foi abordada por demanda
espontanea. Foram cadastrados como doadores no banco de dados 140 pessoas, dessas 97 efetuaram
doagdo com sucesso. Os demais 43 possiveis doadores ndo se encaixaram nos critérios secundarios
para doagdo, ndo passando pela pré-entrevista, exame de sangue ou entrevista. Do total dos
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doadores cadastrados, que participaram da quarta campanha, 81 deles ja haviam participado de
campanhas anteriores promovidas pelas instituicGes envolvidas.

Nesse cenario, no intuito de reforcar as ideias acima elencadas, Schéninger e Duro (2010) pontuam
que a equipe deve realizar o acolhimento ao doador de sangue com responsabilidade e compromisso
e, assim, contribuir para aumentar a confianga dos doadores no servico e proporcionar maior
margem de seguranga no processo de captacdo de sangue. Conforme 0s mesmos autores, essa
confianca transmitida pela equipe que realiza a coleta de sangue, junto & motivacdo de estar
salvando vidas, conquista novos doadores e retorna 0s que ja participavam de campanhas anteriores.
Para efetuar esta campanha, com éxito e seguranga dos procedimentos efetuados, o hemocentro
contou com uma equipe de profissionais habilitados para a realizacdo das atividades, com
constantes atualizagdes, bem como o cumprimento das instru¢es de biosseguranga, previstas na
RDC 57 da vigilancia sanitaria (BRASIL, 2010). Esses profissionais devem ter propriedade em
relagdo a todas as etapas a serem seguidas e o porqué de cada uma delas, visando maior
confiabilidade a cada coleta realizada.

Em consonéancia com as colocacGes de Nascimento et al. (2015), considera-se que o enfermeiro € o
profissional que estd mais proximo do usuério/doador, refor¢cando a importancia de sua intervencéao
nesse processo, desde orientacBes na pré-doacdo, durante o procedimento de doacdo de sangue e no
acompanhamento do usuario na pds doacdo, com vistas a restabelecé-lo. No mesmo sentido, de
acordo com Silva et al. (2014), o enfermeiro que trabalha em uma unidade hemoterapica deve ter
conhecimento dos eventos adversos e manifestacdes clinicas possiveis de serem apresentadas por
uma pessoa que doa sangue, para melhor planejar e sistematizar a assisténcia de enfermagem,
padronizando condutas e rotinas, embasadas cientificamente. Barbosa et al (2011) reforcam que o
desenvolvimento cientifico contribuira para a consolidacao da profissdo de enfermagem, ajudando a
alcancar o status e a valorizacdo profissional frente a sociedade e as demais profissdes. Dessa
forma, os profissionais passam a ter novos olhares em relagdo ao seu trabalho, fortalecem suas
acoes e trabalham de forma integrada, em prol da satde da populacéo.

Desta forma, ressalta-se que, cada vez mais, deve-se pensar ndo mais em termos de reposicdo de
sangue, mas sim de transfusdes de sangue com maior margem de seguranca (LUDWIG;
RODRIGUES, 2005). Nesse sentido, qualidade deve se sobrepor a quantidade. Com essa mesma
ideia, a RDC N° 153 (BRASIL, 2004) torna obrigatorio o cadastramento dos doadores de sangue e a
realizacdo de varios exames laboratoriais sanguineos com o propoésito de detectar, tratar e evitar a
propagacdo de doencas transmissiveis por meio do sangue ou de suas fracoes.

Conclusao

Com esse trabalho, pode-se concluir que os profissionais e académicos de enfermagem que atuam
nas campanhas de doagdo de sangue externas e nas realizadas no hemocentro devem atentar para a
seguranca do paciente, indiferente do local onde a coleta for realizada. Para isso, os profissionais
devem ter se apropriado de conhecimentos acerca desse tema, 0 que contribuird para a seguranca
dos pacientes e dos proprios trabalhadores envolvidos. Portanto, cabe ao profissional enfermeiro
promover espagos de discussdes e encontros de qualificagcdes para sua equipe, instrumentalizando-a
para que esta realize o atendimento condizente com as técnicas de seguranca e institua o uso dos
equipamentos de segurancga, sem oferecer riscos aos doadores e aos profissionais que realizardo a
coleta.
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Aos académicos de enfermagem, essa experiéncia contribuiu para o crescimento pessoal, além de
ter colaborado no aprendizado profissional, refor¢cando a importancia do papel da enfermagem em
atividades que envolvem a doacdo de sangue, atentando para intervencbes que garantam a
seguranca da pessoa doadora e receptora de sangue.
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