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INTRODUCAO

A sociedade esta vivenciando profundas transformacdes principalmente no campo da saude publica
com destaque para 0 aumento da expectativa de vida, ocasionando assim, crescimento do nimero de
idosos, principalmente os octogenarios (CHAIMOWICZ, 2009). Nesse sentido, estudos
demonstram um aumento no consumo de medicamentos com o avancar da idade, devido a
prevaléncia de doencas crbnicas degenerativas que sao mais prevalente entre os idosos (CRUZ et
al., 2014; GONCALVES et al., 2013). Dentre as doengas, a Hipertensdo Arterial Sistémica,
considerada uma doenca de alta prevaléncia e baixas taxas de controle, é compreendida como uma
condicdo clinica multifatorial assinalada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial e esta
entre as principais causas de morbimortalidade entre os idosos (NOBRE et al., 2010).

O acesso facil as medicacOes e a falta de conscientizacdo do uso de medidas ndo farmacoldgicas
podem estar contribuindo para o consumo de medicamentos nesta populacédo (CRUZ et al., 2014).
O uso simultaneo de multiplos farmacos em individuos idosos pode afetar a qualidade de vida,
embora sejam 0S mesmos que em sua maioria 0 ajudam a prolongar a vida, nesse sentido, a
farmacoterapia necessita ser planejada de forma a promover o uso racional de medicamentos e
diminuir riscos potenciais a saude (RORENFELD, 2003; BISSON, 2007), pois, os idosos sdo mais
vulneraveis aos eventos adversos relacionados a medicamentos, o que se deve principalmente a
complexidade dos problemas clinicos, a necessidade de mdltiplos agentes, e as alteracfes
farmacocinéticas e farmacodinadmicas inerentes ao envelhecimento (SECOLI, 2010).

Nesse sentido, a criacdo de grupos promocao a salde para idosos € uma das estratégias de troca de
informacdes, de acordo com Catarina et al., (2016) ao possuir informacdes sobre a finalidade do
tratamento e 0s riscos, as pessoas podem se tornar mais aptas ao autocuidado, aderirem mais aos
tratamentos e estarem menos expostas as complicagcdes decorrentes do uso de medicamentos aquém
ou além de suas necessidades de saude. Assim, entende-se que a experiéncia de Extensdo
universitéria se constitui como espaco privilegiado para a construgdo de processos de formacgéo que
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privilegiem as relagdes entre os sujeitos envolvidos nos processos de ensino aprendizagem; a
producdo de conhecimentos e praticas de cuidado emancipadores, tornando possivel o contato mais
estreito com a sociedade (ACIOLI, 2008).

Desse modo as atividades de Extensao Universitaria constituem aportes importantes a formacéo do
estudante, pois, amplia o expdem a grandes questfes contemporéneas e amplia 0 universo
académico (POLITICA NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2012). A extensio
universitéaria é vista como um processo educativo, cultural e cientifico, que articula o ensino e a
pesquisa viabilizando encontros e didlogos entre alunos, professores e com a sociedade indicando a
possibilidade de produgdo de novos conhecimentos, de carater emancipador constituidos a partir do
movimento de troca e construcdo entre os saberes cientifico e popular (ACIOLI, 2008).

Dessa forma, um grupo de salde destinados & uma populacédo, é constituido a partir de interesses e
temas em comum. E um espaco possivel e privilegiado de rede de apoio e um meio para discussdo
das situagdes comuns vivenciadas no dia-a-dia. Permite descobrir potencialidades e trabalhar a
vulnerabilidade e, consequentemente, eleva a autoestima dos integrantes (BRASIL., 2007)

Diante do exposto o objetivo do presente estudo é relatar as atividades desenvolvidas por estudantes
do Curso de Graduacdo em Farmécia inseridos em um projeto de extensdo universitaria e suas
contribuigcdes a um grupo de idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. As atividades desenvolvidas
contemplam idosos do municipio de 1jui/RS, sendo vinculadas ao projeto de extensdo “Atengdo
Biopsicossocial a Idosos” da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul -
UNIJUI. Esse projeto é apresenta-se como um projeto de extensdo interdisciplinar, composto por
estudantes e docentes dos cursos de Farmacia, Enfermagem, Nutri¢do, Fisioterapia e Psicologia.
Este projeto teve inicio no ano de 2014, com atividades voltadas a idosos institucionalizados, no
ano de 2016, as atividades apresentam como publico alvo idosos ndo institucionalizados. No
presente ano as atividades foram planejadas e desenvolvidas através de cursos voltados a idosos
ativos em ambiente universitario. Para a divulgacdo dos cursos, foram elaborados materiais
informativos impressos e virtuais. Nesse material constava os titulos dos cursos, as datas e os locais.
Os materiais impressos foram entregues aos idosos em locais estratégicos e o material virtual foi
compartilhado nas redes sociais.

Para a realizagéo dos cursos, houve preocupacdo com a utilizacdo de metodologias que respeitassem
as caracteristicas dos alunos idosos. Levou-se em consideracdo 0 modo de repassar as informacdes,
e com esta finalidade foram utilizadas estratégias especificas para esta faixa etaria, destacando-se
multimidia com textos contendo vérias figuras, realizacdo do jogo de bingo e afericdo da pressao
arterial com um esfigmoman6metro aneroide devidamente calibrado e os idosos na posi¢édo sentada.
Para atender aos objetivos do projeto foram realizadas reunibes com os integrantes do projeto
abrangendo os cursos supracitados para socializar e discutir as questdes operacionais, tedricas e
conceituais, e assim, realizar as devidas adaptacdes, ja que 0 projeto ndo € estatico e esta em
processo de mudancas e de implantacdo das agdes das diferentes areas. A abordagem proposta
prioriza a promog¢do da saude, o cuidado e a manutencdo da autonomia. Deste modo, as acdes
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desenvolvidas no projeto visam a preocupagdo com a preservacdo da saude fisica, mental e social
das pessoas idosas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensdo “Atencdo Biopsicossocial a Idosos” no ano de 2016 articulou agdes
destinadas aos idosos intitulada: “Cursos para Idosos Ativos” constituidos por cinco mddulos com
um total de dez encontros.

As atividades desenvolvidas pelos estudantes do curso de Farmécia foram realizadas em duas
tardes, em uma sala da Universidade supracitada, com objetivo de aproximar assim, os idosos da
universidade e teve tematica: foi “Uso adequado de medicamentos e cosméticos”.

Os dois encontros foram organizados de forma a contemplar as seguintes atividades: orientacdes
sobre o uso racional de medicamentos; o qué é e como evitar a automedicacdo; uso adequado de
cosméticos, ressaltando a importancia de manter a pele hidratada; uso diario de protetores solares,
com énfase na prevencdo do céncer de pele; descarte correto de medicamentos, para evitar
contaminacdo do meio ambiente e problemas de saude as pessoas diferencas entre medicamentos
referéncia, genérico e similar; interacbes medicamentosas; medicamento/alimento e
medicamentos/plantas medicinais; e por fim, foi realizado o jogo do bingo, como forma de integrar
0s participantes das atividades. Além disso, durante o periodo do curso, outros assuntos foram
abordados, com base nos questionamentos dos idosos.

A atividade teve a participacdo de 12 idosos, esses apresentaram idade média de 68,33+7,54 anos,
com idade minima de 60 anos e maxima de 87 anos. A prevaléncia foi do sexo feminino (n=11 -
91,7%). A feminizacdo do envelhecimento é um fendmeno observado na populagdo atual, o0 que,
pode justificar a maior participacdo das mulheres em grupos de convivéncia (ANDRADE et al.,
2014; CHAIMOWICZ, 2009), no entanto, segundo SILVA et al., (2011) Pode-se crer que as
mulheres tém maior atencdo com a salde e com o autocuidado e que os idosos do sexo masculino
participam menos de agdes coletivas por questdes socioculturais.

Em relacdo ao uso de medicamentos, identificou-se que todos os idosos participantes relataram o
uso continuo de medicamentos, com prevaléncia do uso de medicamento para a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) (N=11, 83,3%). Verificou-se através da avaliacdo dos niveis pressoricos
dos idosos que todos encontravam-se com 0s valores inferiores a 140 mmHg de pressdo arterial
sistdlica e inferior a 90 mmHg de presséo arterial diastélica, o que conforme a VI Diretriz Brasileira
de Hipertensdo (NOBRE, 2010) classifica os idosos com pressdo arterial normal. A HAS é um dos
mais importantes fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
cerebrovasculares e renal cronica e contribui para o aumento da morbidade e mortalidade, porém,
quando adequadamente controlada, reduz significativamente as limitagdes funcionais e a
incapacidade nos idosos (BRASIL, 2007). Os medicamentos para HAS também foi mais utilizados
por idosos participantes de grupos de convivéncia no Ceara (SILVA et al., 2011).

As atividades realizadas sdo necessarias para a promocao e educagdo em salde na comunidade e
constituem um elo entre a universidade e a comunidade, permitindo a troca mutua de saberes.
Tendo em vista que sdo necessarias orientacGes principalmente a populacdo idosa, para assim,
prevenir agravos a saude.
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CONCLUSOES

Por meio desta acdo de extensdo, foi possivel delinear os habitos terapéuticos e identificar as
duvidas mais frequentes quanto ao uso de medicamentos por idosos. Este trabalho serviu de
subsidio para a realizacdo de atividades educativas com o0s idosos, visando a promogdo do uso
racional de medicamentos, bem como para a vivéncia dos estudantes envolvidos no projeto, por
meio da aplicacdo pratica daquilo que tém aprendido na teoria.

Pretende-se dar continuidade a essas acOes de extensdo, buscando abranger um maior nimero de
idosos participantes e temas abordados. A abordagem interdisciplinar desse projeto € fundamental
para o cuidado integral aos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: promocdo da saude, medicamentos, educacdo da populacdo; ldoso; Uso de
Medicamentos.
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