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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, varios programas foram propostos com o objetivo de contribuir para
transformar o SUS, entre eles, a Estratégia de Saude da Familia (ESF), criada em 1994, e mais
recentemente, em 2008, os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), além da prépria Politica
Nacional de Atencdo Basica (PNAB), publicada em 2006 e reeditada em 2011 (TOMASI, 2013).

A ESF busca romper com paradigmas cristalizados, incorpora novo pensar e agir na perspectiva de
mudanga e conversdo do modelo assistencial. Dessa forma, o cuidado deve considerar o principio
da integralidade e o usuario como protagonista. Pressupdem ainda a presenca ativa do outro e as
interacdes subjetivas, ricas e dindmicas, exigindo ampliacdo dos horizontes da racionalidade que
orienta tecnologias e agentes das praticas (SOUZA, 2008).

Segundo Tomasi (2013) o NASF se configura como um servigco que proporciona um suporte
especializado com profissionais de determinados nicleos de conhecimento, acionados de acordo
com as necessidades da ESF, no sentido de aumentar a resolutividade das acGes na atencdo bésica,
sendo compostos por equipes multiprofissionais, atuando de maneira integrada no apoio as ESF.

Pensando em trabalho multiprofissional e com o objetivo de fortalecer esta dindmica, as residéncias
multiprofissionais se apresentam, firmadas em um cenario de mudanca de cuidados em salude, em
que aspectos como a promocao da saude, a descentralizacdo do cuidado médico e o trabalho
multiprofissional e interdisciplinar sdo agregados em torno do saber fazer no campo da saude, na
perspectiva de contribuir para a integralidade do cuidado dos sujeitos (CORREA, 2014). Em todos
0s niveis de atengdo a salde, percebe-se a necessidade do trabalho interdisciplinar, uma vez que é
justamente a partir de tal trabalho que se almeja alcangar uma abordagem integral sobre os
fendmenos que interferem na satde da populacdo (LOCH-NECKEL, 2009).

O atendimento compartilhado € uma das diversas acdes que podem ser desenvolvidas pelos
profissionais do NASF, corroborando para uma intervencgéo interdisciplinar, com troca de saberes,
capacitacdo e responsabilidades mdtuas, gerando experiéncia para ambos o0s profissionais
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envolvidos e promovendo assisténcia de maneira mais ampla aos sujeitos (BRASIL, 2010). Com
este foco, o presente resumo objetiva demonstrar a importancia da atuacdo multiprofissional na
atencdo aos usuarios em atendimentos compartilhados.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia acerca da realizacdo de atendimentos
compartilhados por profissionais de salde residentes das areas de nutricdo e educacdo fisica no
ambito de consultas individuais em Unidade Basica de Saide da Familia do municipio de Santa
Rosa, localizado na regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.

As consultas compartilhadas na sua maioria sdo organizadas para acontecer nos terceiros turnos.
Este turno acontece no periodo das dezoito horas e trinta minutos até as vinte e uma horas e trinta
minutos, totalizando trés horas de trabalho nas segundas feiras a noite, a fim de promover o0 acesso
de pessoas que ndo conseguem buscar atendimento durante o periodo da manha e da tarde.

DISCUSSAO E RESULTADOS

A transicdo demogréfica e epidemioldgica exige do sistema de saude que dispomos hoje, acdes
integrais, resolutivas, e que promovam qualidade de vida com minimizacao de sintomas e agravos e
dissociacdo de doencas. As doencgas cronicas ndo transmissiveis sdo hoje um dos principais
problemas de saude publica do pais, pois quando ndo acompanhadas e tratadas adequadamente,
somatizam- se a outros determinantes e condicionantes de salde gerando despesas milionarias aos
cofres publicos com tratamentos medicamentosos e demais a¢cGes em troca da manutencao da vida
(BRASIL, 2008).

Tanto o profissional de educacdo fisica como o nutricionista trabalham no intuito de promover
salde sem a necessidade de tratamentos farmacoldgicos, promovendo a manutencdo da salde
através da proposta de uma alimentacdo saudavel e a realizacdo de exercicios fisicos regulares,
sendo estes ferramentas essenciais na prevencdo de doencas e promocao de sadde. Em diversos
momentos em nosso trabalho prestamos orientacdes e explicagcdes sobre situagdes que nem sempre
entdo relacionadas com o0 nosso nucleo do saber, porém, integramos e atuamos o0 campo do saber da
salde, que associa de maneira ampla as demandas dos individuos. Os campos do conhecimento
rotineiramente se envolvem, e a nutricdo e a educacdo fisica por muitos momentos se entrelacam
em seus nucleos do saber, propiciando através da consulta compartilhada atender de maneira mais
resolutiva as demandas dos sujeitos.

A residéncia multiprofissional se apresenta com o intuito de promover saude de maneira a
empoderar 0s sujeitos para 0 seu cuidado, com apoio de profissionais de diversas areas da saude
buscando atender o principio da integralidade nos servicos de saude, atraves da clinica ampliada.
No servico que estamos inseridas, as consultas compartilhadas j& estdo estabelecidas dentro do
fluxo do servigo, principalmente porque os profissionais de salde ja incorporaram nas suas rotinas
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esta acdo e conseguem identificar o qudo benéfico é para a melhora da qualidade de vida e
minimizacdo das queixas da populacéo.

Trabalhar de maneira conjunta duas ou mais areas do saber na atencéo a saude dos usuarios faz com
gue 0s mesmos, consigam entender de maneira mais efetiva a importancia de algumas condutas na
promocdo da salde e prevencdo de agravos. O trabalho multiprofissional, na logica da
interdisciplinaridade, é uma possibilidade de ampliar a capacidade humana de compreender a
realidade e os problemas que nela se apresentam. Em se tratando do conhecimento que fundamenta
as préticas dos profissionais da salde, favorece a articulacdo do conhecimento de vérias areas com
0s seus saberes e 0s seus fazeres, de forma a dar mais sentido a teoria, ampliar a compreensdo dos
problemas de saude e, consequentemente, melhorar a pratica em saude (OLIVEIRA et al., 2011).

A complexidade dos sujeitos pode causar estranhamento nos profissionais de saude, todavia, a
clinica ampliada que embasa a logica do atendimento compartilhnado vem para suprir isto, pois as
especialidades é que irdo contemplar num todo as demandas do usuario, e ndo o fragmentando em
diagnosticos e procedimentos como se 0s mesmos fossem objetos (BRASIL, 2009). Sendo assim,
esta pratica engloba o usuéario na sua totalidade, sendo considerada a individualidade de cada
usuario e todas as relagcdes que o cercam.

CONCLUSOES

A troca intensa de saberes profissionais em diversos campos, exercendo, dentro de um mesmo
cenario, uma acdo de reciprocidade, mutualidade, que pressupde uma atitude diferenciada diante de
um determinado problema é o ponto chave para uma assisténcia integral e resolutiva segundo 0s
principios e diretrizes do sistema Unico de salde, bem como da atencdo primaria em saide. A
promoc¢do da saude e do autocuidado de maneira a empoderar o sujeito e colocd-lo como
protagonista e responsavel pela sua satde é o que pressupde a atencéo priméaria em saide, tendo no
atendimento compartilnado um disparador de a¢Ges de mutua responsabilidade que fortalece os
vinculos entre os profissionais da equipe de salde, bem como os lagos entre os profissionais de
salde e 0s usuarios.

PALAVRAS-CHAVES: Atencdo primaria a saude; Equipe interdisciplinar em saude; Salde
publica.
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