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Introducéo

O presente trabalho buscou analisar o curriculo do curso de Pedagogia da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, considerando a ementa de cada disciplina, analisando a
concepgdo de satde e educagdo para saude, como parte de projeto: “ Concepgdes de Saude e
Educacdo para a Salde na formacdo inicial e continuada de professores: ContribuicGes a
Organizagao Curricular”.

Partindo do pressuposto que o conhecimento das concepgdes sobre a salde é essencial para poder
trabalhar o campo da educacdo em salde e contribuir com a alfabetizacdo cientifica das populacdes,
0 programa Saude nas Escolas (PSE), proposto pelo MEC (Brasil, 2013), considera que a integracédo
e articulacdo da educacdo em salde pode proporcionar melhoria da qualidade de vida da populacéo,
devido a este fato o programa objetiva contribuir para a formagéo integral dos estudantes por meio
de acBes de promocdo, prevencdo e atencdo & salde, para enfrentar as vulnerabilidades que
comprometem o desenvolvimento dos individuos.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) entendem Educacdo para a Saude como fator de
promocao e protecdo a salde e estratégia para a conquista dos direitos de cidadania. Para Lima,
(2012) a escola ndo apresenta um contexto da educacdo formal brasileira sobre a promogdo de
salde, isso supbe que a estruturacdo efetiva de agdes por parte da escola, direcionadas para a
promocdo da salde, colocam-na a desempenhar fungdes que seriam da familia.

A escola pode fornecer elementos de apoio aos alunos, para que pratiquem uma vida mais saudavel,
porém, para que seja uma realidade efetiva, os professores das diversas areas precisariam ter em sua
formacgéo superior trabalhado com a saude em sala de aula. Uma das formas da escola lidar com a
questdo da promocéo da salde e prevencdo de doencgas é com participacdo de profissionais voltados
a saude integral. Outra maneira é por meio do didlogo entre professores e alunos durante o
desenvolvimento das disciplinas curriculares, em que Lima (2012) aponta a ciéncias como
responsavel por relacionar habitos de vida dos alunos com a saude coletiva.

No PPC do curso de Pedagogia, sdo oferecidas, para os alunos, duas disciplinas optativas voltadas
para a promocdo da saude: “atividades aquéaticas” e “educacdo em nutri¢do”. Outra disciplina
comum a todos os cursos da UNIJUI (Universidade Regional de Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul) ¢ “Meio Ambiente e Sustentabilidade” que relaciona o ser humano e suas interagdes com o
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mundo, ndo excluindo a saude dos individuos, porém a disciplina trabalha com menor intensidade
que as outras duas citadas anteriormente.

O presente trabalho tem como objetivo verificar, nas ementas das disciplinas curso de Pedagogia da
UNIJUI, os conceitos de educacéo para/em salde trazidos na perspectiva de compreender a insercao
do mesmo na formagdo inicial e continuada de professores.

Materiais e Métodos

O presente trabalho ¢ parte da pesquisa: “Concepgdes de Saude e Educacdo para a Saude na
formacdo inicial e continuada de professores: contribui¢cGes a organizacdo curricular da educacgéo
basica e superior” onde se buscou investigar o PPC (Projeto Pedagogico de Curso) do curso de
Pedagogia da UNIJUI.

Conforme LUDKE; ANDRE (1986), a analise de PPC “se constitui numa técnica valiosa de
abordagem de dados qualitativos, seja complementando as informacg6es obtidas por outras técnicas,
seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema”. Pretendendo identificar os conceitos de
satde distribuidas na ementa das disciplinas do curso de Pedagogia da UNIJUI, buscamos pelas
disciplinas que tinham o termo sa(ide em suas ementas.

Os dados obtidos foram sistematizados em um quadro, onde foi possivel delimitar o contexto de
salde expressa nas disciplinas encontradas.

Resultados e discussdes
O quadro 1 apresenta as disciplinas do curriculo de Pedagogia da UNIJUI, que trabalham com o

tema educacdo para a saude, considerando as disciplinas optativas e obrigatorias de todo o curso, o
que levou a perceber uma ocorréncia pouco expressiva deste tema.

Disciplinas

Ementa

Atividades
Aquaticas/optativa

Estuda a relacdo homem-agua em suas diferentes possibilidades e
as praticas sistematizadas no espaco esportivo, de lazer e da
saude

Educagao
Nutrigaoloptativa

Discute os paradigmas da educacio e a Iinterface com a educacéo
em salde e nutricio. Proporciona a reflexo e o exercicio do papel
do nutricionista, instrumentalizando o académico para atuar como
educador na atencdo a saude, na pratica educativa formal e
informal, individual e coletiva.

Meio Ambiente e
sustentabilidade/
comum entre  o0s
CUrsos

Estuda o meio ambiente a partir da interac&o da sociedade humana
com a natureza, considerando o processo de desenvolvimento
econdmico, sociocultural, e os impactos socioambientais dos
avancos tecnologicos. MNeste contexto, almeja-se educar para
formar um pensamento critico, criativo e prospectivo, capaz de
analisar as complexas relacbes entre os processos naturais e
socials para atuar no ambiente com uma perspectiva diferenciada
pelas diversas condigbes que o definem. Instiga, portanto, uma
postura critica wvoltada a formacdo cidadd e as préticas
profissionais.

Quadro 1- Disciplinas do curriculo do curso de Pedagogia da UNIJUI com a palavra sadde no titulo ou ementa.
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O curso de Pedagogia conta com um total de 52 disciplinas obrigatorias, mais trés optativas, que
podem ser escolhidas num rol de 20 opg¢des. Dentre as disciplinas obrigatorias do curso, apenas uma
traz na ementa as interacdes humanas com a natureza, porém nao especifica a palavra saude, mas
propde uma formacao critica de relacdo com o meio.

Levando em conta todas as disciplinas do curso de Pedagogia, incluindo as optativas, verificou-se a
presenca de duas que desenvolvem o tema salde, lembrando que como sdo matérias optativas, nem
todos os alunos escolhem estas matérias, aumentando ainda mais a precariedade do contetido sobre
a saude.

As duas disciplinas optativas trazem na sua ementa a relacdo do homem com o ambiente, bem-estar
e interacdo com o mundo, alimentos, esportes e lazer, tudo isso € voltado para a saude. Os
professores precisam trabalhar com o ser humano e suas relacbes com o mundo, pois isso torna os
alunos mais preparados para uma sociedade desafiadora e critica no aspecto da saude e do direito do
cidad&o.

As questdes de salde estdo se tornando cada vez mais necessarias de serem discutidas no ambiente
escolar. Os professores devem ser preparados para discutir saude, higiene, direito a alimentacao
saudavel de maneira critica e contextualizada, vinculando salde as condigdes de vida e
necessidades do ser humano (Vianna, 2006). Quando se fala em salde na escola, Brito Bastos
(1979) descreve que a integracdo dos conhecimentos pode ser baseada na “agdo direta dos
professores sobre os alunos, da acdo direta sobre os pais e da acdo indireta dos proprios alunos
sobre os pais”, o que propiciaria a difusdo dos conhecimentos, beneficiando a todos.

Para a formacao de profissionais de diversas areas, a educacao para a saude deve ser trabalhada por
seus formadores de forma centrada, mas ndo apenas voltada para a transmissdo de conhecimento
sobre prevencdo de doencas e sim de forma que os alunos possam compreender a necessidade da
informacdo sobre os valores que satde desempenha no ser humano (Carvalho, 2010).

Conclusodes

Apenas duas disciplinas do curso de Pedagogia tratam do tema saude sendo elas optativas, o que
reduz a possibilidade de discussédo do tema, mesmo que exista uma recomendacdo de que seja
tratado transversalmente na educacéo basica.

Os problemas sociais voltados a vida da sociedade impde que as escolas e universidades estejam
comprometidos com o desenvolvimento de atividades voltadas a satde da populagdo, pois segundo
Vianna (2006) embora a escola represente um setor muito pequeno em termos de tempo, no mundo
moderno as responsabilidades estdo sendo passadas para a escola por falta de tempo dos pais ou de
esclarecimentos sobre 0s assuntos.

Devido a este fato as concepc¢des em salde devem ser vistas com maior cuidado na formacao inicial
dos professores, pois o reflexo de uma sala de aula fragmentada por falta de informacbes podera
trazer distorgbes futuras para a sociedade. Percebemos que a presengca do termo salde, nesta
pesquisa, embora com pouca intensidade, representa certa preocupacdo com uma educagdo para a
satde na formac&o inicial.
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