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INTRODUCAO

Segundo a legislacdo brasileira (DECRETO N° 6.949, Artigo 1) sdo consideradas pessoas com
deficiéncia aquelas que tém impedimentos fisicos, mentais, intelectuais ou sensoriais de longo prazo
qgue possam afetar sua participacdo na sociedade em igualdade de condices. Segundo Maciel
(2000), milhares de pessoas com algum tipo de deficiéncia estdo sendo discriminadas nas
comunidades em que vivem ou sendo excluidas do mercado de trabalho. O processo de exclusao
social de pessoas com deficiéncia ou alguma necessidade especial € tdo antigo quanto a socializagdo
do homem. De acordo com dados de estimativas da ONU (2006), aproximadamente 10% da
populacdo (aproximadamente 650 milhGes) sdo de pessoas que possuem alguma forma de
deficiéncia fisica, sensorial ou mental e que, em funcdo dessa limitacdo, encontram dificuldades ou
sdo impedidas, total ou parcialmente, de realizar as atividades cotidianas normalmente.

Além de pessoas com necessidades fisicas, 0s idosos também compdem grande parte da populacéo,
tendo suas préprias limitagdes fisicas e mentais. Para auxiliar essas duas parcelas da populacéo,
criaram-se as chamadas TA (Tecnologias Assistivas). O termo Tecnologia Assistiva surgiu em
1988, nos Estados Unidos, onde os recursos de TA variam desde uma colher adaptada com uma
empunhadura mais grossa, até sofisticados softwares, que proporcionam independéncia e autonomia
aos portadores de deficiéncias (GOMES FILHO, 2009).

A fim de propor a aplicacdo de praticas das areas de conhecimento do Design, Engenharia Elétrica,
Engenharia Mecanica e Fisioterapia no desenvolvimento de tecnologias que contribuam para a
qualificacdo do atendimento da UNIR - Unidade de Reabilitacdo Fisica de Nivel Intermediario do
Municipio de ljui, o projeto busca proporcionar ndo sé inclusdo de pacientes em reabilitagdo, mas
também de pessoas idosas na sociedade, contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos
mesmos. Para tornar o tratamento dos pacientes ainda mais eficiente e preciso, agregou-se 0S
conhecimentos trabalhados na area da Memdria Sensorial. Este sistema de memoria retém
informacdo sensorial recebida pelos 6rgdos dos sentidos. Segundo Croisile (2010), a memodria
sensorial € usada para relatar nossa habilidade de reter impressfes de informacGes que chegam
através de nossos 6rgdos de sentidos (visdo, audicdo, tato, olfato, gustacdo), buscando com isso
facilitar a rotina, a comunicacgdo, mobilidade e interacdo com a sociedade de pessoas com alguma
doencga cognitiva. Busca-se ainda trazer o tema da inclusdo social a comunidade académica,
fazendo-os refletir sobre a contribuicdo de cada area de conhecimento e inserir novas tecnologias
nessa area.
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METODOLOGIA

O projeto € desenvolvido por meio de pesquisa exploratoria, com visitacfes a UNIR - Unidade de
Reabilitagdo Fisica de Nivel Intermediério do Municipio de ljui, permitindo uma familiarizacdo de
forma direta com o tema pesquisado, a delimitacdo do problema e a busca de métodos para resolvé-
los. Isso ocorre por meio de conversagdes, encontros e reunides com profissionais da area, como
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais na busca do melhor entendimento e aprofundamento sobre
casos especificos. E fundamental primeiramente entender o problema ou o caso clinico de cada
paciente para depois buscar a melhor forma de soluciona-lo.

O publico-alvo preferencial deste projeto de extensdo séo individuos de diferentes faixas etérias que
necessitem de cuidados com a salde, mais especificamente pacientes em tratamento de reabilitacéo
na UNIR e idosos, bem como, os funcionarios e prestadores de servico desta unidade através de
acOes ligadas a inovacdo tecnoldgica no atendimento.

Além dos conhecimentos adquiridos nos estudos de caso e didlogo aberto com profissionais e
pacientes, agregam-se 0s conhecimentos estudados nas areas dos cursos Design, Engenharia
Elétrica, Engenharia Mecanica e Fisioterapia. Nesse projeto, em especifico, é essencial o estudo da
Ergonomia Cognitiva, buscando entender, segundo Colenghi (1997), a harmonizacdo entre o
homem e a méaquina, buscando atender, desta forma, as necessidades fisicas e psicoldgicas
humanas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para ter um tratamento eficiente é fundamental entender os preceitos da Ergonomia Cognitiva e da
Memoria Sensorial, pois o tratamento varia conforme cada caso.

Para Fialho (2001), a cognicdo pode ser descrita como atividades mentais envolvendo atividades do
mais alto nivel como a resolucdo de problemas, compreensao e raciocinio. De forma geral,
por meio da ergonomia busca-se saber como a cogni¢do humana tem efeitos diretos no individuo e
seu bem estar. Assim como todos os conceitos e situagdes que envolvem a cognicdo, o cérebro
humano € algo incrivel e complexo, por isso é fundamental tentar entender como ele funciona.
Segundo Costa (2012), a organizacao da memdria humana é composta por trés fases distintas:

- A primeira fase é a Memoria Sensorial-Motora: trata-se de um sistema de memoria que, por meio
da percepcdo da realidade pelos sentidos, retém por alguns segundos a imagem detalhada da
informacdo sensorial recebida por algum dos Orgdos dos sentidos. E responsavel pelo
processamento inicial da informacéo sensorial e da sua codificacdo.

- A segunda fase é a Memodria de Curto Prazo, que recebe as informagGes anteriormente codificadas
pelos mecanismos de reconhecimento de padrdes da memoria Sensorial-Motora e retém as
informagdes por alguns segundos, talvez alguns minutos, para que sejam utilizadas, eliminadas ou
até mesmo armazenadas.

- A terceira fase acontece na Memoria de Longo Prazo, esta memoria obtém as informagdes da
Memoria de Curto Prazo e armazena-as. A sua capacidade de armazenamento é ilimitada e as
informagdes ficam armazenadas por periodos de tempo muito longos.

Entendeu-se que no caso de doencas cognitivas a memdaria sensorial do paciente recebe informacdes
e ndo € capaz de organiza-las e interpreta-las, ndo conseguindo fazer o armazenamento destas
informacdes que chegam dos nossos sentidos, como a visdo, audicdo, tato, olfato e gustacéo.
Deficiéncias em qualquer um desses sentidos podem tornar certas tarefas mais dificeis de serem
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realizadas, como atividades do dia-a-dia que requerem movimentos simples (comer, escovar oS
dentes, vestir-se, atar o cadar¢o dos sapatos e demais movimentos).

Compreendeu-se também que a memoria precisa de recursos advindos dos nossos cinco sentidos
para que tenhamos mais elementos quando necessitarmos lembrar no futuro de alguma informacao.
Memoria e atencdo estdo intimamente ligadas e nosso cérebro, para assimilar uma informacéo,
utiliza a atencdo focada nos nossos cinco sentidos. A captacdo de imagens, sons, cheiros e
movimentos auxiliam na recuperacdo das informagdes quando tentamos evocar algo da nossa
memoria.

CONCLUSOES

Baseado no que foi exposto, o projeto de extensdo estd contribuindo na reabilitacdo de pessoas com
alguma doenca cognitiva ou fisica através da tecnologia assistiva e com a ajuda dos conhecimentos
trabalhados na &rea da memoria sensorial, criando objetos adaptados ou softwares que auxiliem no
tratamento de pacientes, tornando-os mais independentes e melhorando sua qualidade de vida, além
disso, fazendo sua inser¢do na comunidade. O projeto propde a comunidade académica a reflexdo a
respeito da aplicacdo de teoria e prética profissional por abordar a tematica da inclusdo social de
publicos marginalizados e fazé-los pensar sobre possiveis contribuicdes que cada area de
conhecimento pode fazer para promover o bem estar social.

PALAVRAS CHAVE: Memoria Sensorial; Tratamento de pacientes; Reabilitacdo
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