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INTRODUCAO: Reconhecendo a magnitude do problema da seguranca do paciente a nivel global,
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabeleceu em 2004 a Alianca Mundial para a seguranca
do Paciente, World Alliance for Patient Safety. Suas metas internacionais foram: identificacéo
correta dos pacientes, comunicacao efetiva entre os membros da equipe de salde, seguranca dos
medicamentos, prevencdo de erros em cirurgias, reducdo do risco de infeccdo associado aos
cuidados de saude e reducdo do risco de lesdes ao paciente em decorréncia de queda (RAMOS,
2013).

Tendo em vista abordar sobre o risco de les6es ao paciente, a World Health Organization (2009),
define que incidente é uma circunstancia relatada, um quase erro, um incidente sem dano ao
paciente ou um incidente com dano, ou seja, um evento adverso.

Entre os incidentes mais frequentes esta o risco de queda, no Brasil, em 2009, ocorreram cerca de
320 mil internacdes decorrentes de quedas, 0 que representou quase 40% do total de internagdes por
causas externas (GAWRYSZEWSKI, 2010). Queda é o deslocamento nao intencional do corpo para
um nivel inferior a posicéo inicial com incapacidade de correcdo em tempo habil, determinado por
circunstancias multifatoriais comprometendo a estabilidade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA, 2008). Por ser um evento multifatorial, o estudo do risco de
cair é complexo.

No Brasil, pela magnitude do problema de seguranca do paciente, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) criou, em 2001, o Projeto Hospitais Sentinela com o objetivo de sistematizar a
vigilancia de produtos e servicos de salde e garantir mais seguranca e qualidade na assisténcia aos
pacientes, sendo que uma das metas € monitorar e avaliar a qualidade da assisténcia prestada ao
paciente e a ocorréncia de Eventos Adversos (CARNEIRO, 2011). Ademais, as quedas séo
consideradas eventos adversos de causas evitaveis, nos diversos ambientes de salde.
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Tendo em vista a magnitude dos danos que podem ser causados pelas quedas, tem-se como objetivo
no presente estudo: identificar o perfil sociodemogréafico de pacientes hospitalizados em unidades
de internacgdo aberta de um hospital Porte IV na regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal realizado com
pacientes internados nas Unidades de Clinica Cirdrgica I, Clinica Médica Il B e Internacdo Geral
(5° Piso) em um Hospital Geral Porte 1V da regido noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, no
periodo de outubro e novembro de 2014. Para a coleta dos dados foram utilizados dois
instrumentos: um formulério semiestruturado, com questdes sociodemograficas e clinicas dos
pacientes, e a Morse Fall Scale (MFS) adaptada para o portugués do Brasil.

A populacdo de estudo foi de 105 pacientes internados nas unidades supracitadas, observando-se 0s
critérios de inclusdo, ou seja, idades superiores ha 18 anos, ambos 0s sexos, internados nas
primeiras 24 horas, independente do diagndstico de internacdo, da condi¢do cognitiva e na
impossibilidade deste, o responsavel participou respondendo ao instrumento de pesquisa, desde que,
estivesse cuidando do paciente a no minimo trés meses. Critério de exclusdo: Menores de 18 anos e
gue ndo desejaram participar da pesquisa.

Os dados foram armazenados no programa Microsoft Excel, com dupla digitagdo independente.
Apds a correcdo de erros e inconsisténcias a analise foi realizada por meio do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS, versao 18.0), e para a correlacdo das varidveis foi utilizado
o teste de Pearson e o teste de Spearman.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — UNIJUI, sendo aprovado em 03 de setembro de 2014,
mediante Parecer Consubstanciado n® 784.232/2014. Todos os participantes da pesquisa assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), atendendo a Resolucdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude/MS, que regulamentariza as pesquisas envolvendo a participacdo de
seres humano.

RESULTADOS e DISCUSSAO: O presente estudo é um recorte da pesquisa do risco de Queda em
que se propBe apresentar o perfil sociodemograficos de pacientes que compuseram a populacdo do
estudo. No periodo do estudo foram obtidos os dados de 105 pacientes os quais contemplaram 0s
critérios de inclusdo. Em relacdo ao sexo 52,38% sdo do sexo masculino e 47,61% sdo do sexo
feminino. Em relagdo a idade 53,33% possuem 60 anos de idade ou mais.

Estudo de Luzia (2014) constatou que o risco de queda é aumentado para idosos e individuos do
sexo masculino. Ainda, estudo de Costa (2011), apontou que de sua populacéo de estudo 51% eram
do sexo masculino e 57% destes tinham mais de 60 anos. Vindo de encontro a estes estudos Cruz
(2012), averiguou uma prevaléncia maior de risco de queda em mulheres idosas.

Considerando que 53,33% séo individuos idosos, segundo a politica nacional do idoso (PNI), Lei
n°8. 842, de 4 de janeiro de 1994, que define como ldoso pessoas com 60 anos ou mais. Constata-se
que 46,66% da populacdo entrevistada estd aposentada, o que esta a indicar que os informantes
ainda sdo um grupo economicamente ativos no mercado de trabalho.
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Em relacdo ao estado civil 67,61 eram casados e 4,72% em unido estavel, totalizando uma
populacdo de mais de 70% que possuiam companheiro(a). Dado que vem ao encontro do estudo de
Costa (2013), em que 56,6% dos participantes tinham companheiro(a).

Em relacdo a escolaridade 60% dos sujeitos possuiam o ensino fundamental incompleto, o que
caracteriza um baixo grau de escolaridade. Isso corrobora com estudo de Cruz (2012), em que a
média de escolaridade foi de 3,9 anos.

Considerando convénios de saude 88,57% informaram que sua internacéo é de responsabilidade do
sistema publico de saude brasileiro, ou seja, Sistema Unico de Saude, o que pode estar relacionado
a renda familiar, contudo este é de direito de todos os brasileiros. Em relacdo a esse aspecto nao
foram encontrados estudos que relacionam convénio com risco quedas de pacientes.

Quando indagados em relacdo ao consumo de bebidas alcoodlicas 73,33% referiram nédo fazer uso. Ja
em relacdo ao habito de consumir tabaco com regularidade 84,76 relataram nao fumar. Fato que se
caracteriza como fator positivo quando se busca uma melhor qualidade de vida e evitar quedas.
Conforme a Health Agency of Canada (2005), o uso de alcool em excesso esta relacionado ao risco
de queda. Segundo a mesma fonte o consumo de 14 ou mais drinques por semana esta associado a
um aumento do risco de quedas em adultos mais velhos. Quanto ao habito de fumar, ndo foram
encontrados dados que estabelecam sua relacdo com o tema em estudo.

Ainda em relacdo aos dados sociodemogréaficos investigados, questionou-se 0s sujeitos quanto a sua
religido e 68,57% sdo adeptos ao catolicismo, fato que pode estar ligado a origem étnica da
populacdo. Em relacdo a possuirem filhos 82,85% responderam positivamente. Embora sejam
dados que possam ter influencia no risco de quedas, uma vez que ter filhos pode ser um fator que
diminua o risco de cair, pois estes podem acompanhar e apoiar seus genitores, ndo se tem
evidencias na literatura que faca esta abordagem.

CONCLUSAOQ: Este estudo identificou o perfil sociodemografico de pacientes hospitalizados, em
unidades de internacao aberta de um hospital Porte IV. Evidenciou-se que 53,33% possuem 60 anos
ou mais, 52,38% sdo do sexo masculino, 46,66% estdo aposentados, 70% dos individuos possuem
companheiro(a), 60% possuem ensino fundamental incompleto, 88,57% estéo internados pelo SUS
e 73,33% relatam ndo consumir bebidas alcodlicas.

Essas informacGes acerca do perfil dos pacientes hospitalizados é fundamental para a
implementacdo de acBes que visem a seguranca do paciente, como treinamento, qualificacdo e
capacitacdo das equipes, com vistas a elas reconhecerem 0s riscos e evitar a ocorréncia de eventos
adversos.

PALAVRAS-CHAVE: Risco; Fatores de Risco; Seguranca do Paciente; Perfil de Salde.
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