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INTRODUCAO
A formacdo de célculos no trato urinario pode ser entendida como uma forma de biominerilizagéo.
A nefrolitiase €, portanto, um processo de cristalizacdo que, ocorre em sistema biolédgico e é
influenciada por ele. Nas suas diversas etapas, varios componentes e moduladores podem ser
identificados. De modo simplificado, estes podem ser divididos em fatores fisico-quimicos, que
influenciam a saturac¢do urinaria, nucleacdo, crescimento e agregacdo de particulas cristalinas, e
fatores bioldgicos, relacionados, primordialmente a macromoléculas urinarias que atuam como
inibidores da cristalizacdo (RIELLA et al., 2003). O desenvolvimento de litiase no aparelho urinario
alto € um processo complexo e multifatorial. Dependem de vaérias circunstancias como a
hereditariedade, clima, profissao, nutricdo, idade e raca (GOMES et al., 2005).
. Nefrolitiase € uma condicdo que apresenta alta prevaléncia e recorréncia, sendo uma das doencas
mais comuns do trato urinario. Acomete 5 a 15% da populacdo ao redor do mundo, tendo grande
impacto na economia e na salde da populacdo mundial. Apesar dos avangos que ocorrem nas
abordagens cirdrgicas, ndo houve mudancgas na historia natural da nefrolitiase. Afeta jovens, com
seu pico de incidéncia durante a terceira e quarta décadas de vida, porém também ocorre
comumente em criangas (PERES et al., 2011).

Este estudo tem como objetivo apresentar o perfil clinico e bioquimico de um ndmero de
individuos participantes de uma pesquisa institucional intitulada “Estudo da Prevaléncia e Fatores
de Risco da Litiase do Trato Urinario na Populacao da Zona Urbana do Municipio de Ijui, RS”.
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A pesquisa tem um delineamento do tipo transversal, de base populacional. Sdo apresentados neste
trabalho dados preliminares, coletados até 0 momento.

A populacdo estudada é de individuos adultos a partir de 18 anos de idade, de ambos 0s sexos,
residentes no centro de ljui, RS. Esta populacdo foi assim definida tendo em vista que esta
comprovado que a maior incidéncia de litiase do trato urinario ocorre em individuos adultos de
ambos os sexo0s. A populacédo foi definida por processo de amostragem, utilizando como referéncia
o domicilio da populacéo por bairros referenciados pelo IBGE.

- Pesquisa de campo

A pesquisa de campo estad sendo realizada por académicas dos cursos de nutricdo da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do RS-UNIJUI e Universidade Federal de Santa Maria, campus
Palmeira das Miss6es-UFSM, devido a especificacdo do levantamento de dados. Para tal tarefa
foram selecionados 10 académicas que foram devidamente treinadas. Durante o treinamento
utilizou-se um manual de instrucdes.

As variaveis utilizadas para este trabalho foram: Pressdo arterial: a pressdo arterial foi aferida com
esfignomandmetro anerdide e tomada sempre ao final da entrevista, com a pessoa sentada, tendo o
braco direito apoiado na altura da regido maméria. Foi classificada segundo a Sociedade Brasileira
de Hipertensdo- SBH (2005); Glicemia capilar — foi realizada com glicosimetro portatil, seguindo as
recomendagdes da Sociedade Brasileira de Diabetes Mellitus; e Urina — coletada para avaliar
hematdria, utilizando fitas de Combur- test.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 56 entrevistas, porém nem todas as pessoas estdo contempladas em todas as
variaveis, pela adesdo ou ndo a algumas solicitaces da pesquisa. A idade dos individuos variou de
20 a 96 anos com uma média de 61,2 + 17,1 (DP). Quanto a cor, 96,4% sdo brancos, 1,8% pretos, e
0 mesmo percentual de mesticos. Em relacdo ao sexo 21,4% sdo homens e 78,6% mulheres. A
escolaridade apresentou 30,9% de individuos com ensino médio completo e superior incompleto,
25,5% com fundamental completo e médio incompleto, 18,1% sem instrucdo e fundamental
incompleto sendo este mesmo percentual encontrado para individuos apresentando nivel superior
completo, e 7,4% com pés-graduacao.

A tabela 1 apresenta os dados referentes a frequéncia dos individuos estudados quanto a niveis
pressoricos elevados, frequéncia cardiaca, glicemia capilar, e hematdria. Os resultados demostraram
que das entrevistas realizadas os valores obtidos de niveis presséricos elevados foram de 52,7%. A
hipertensdo arterial € uma doenca que pode ser fator de uma alta taxa de morbitalidade e um
importante fator de risco para o desenvolvimento de doencas renais (GUIMARAES, 2013).

A frequéncia cardiaca variou de 60 a 104 batimentos por minuto com média de 76,2 + 13,8 (DP)
batimentos por minuto. E o resultado obtido foi de 15,1% de individuos com bradicardia e 5,7%
com taquicardia. A frequéncia cardiaca (FC) desejada é geralmente em torno de 80 batimentos por
minuto ((RIELLA et al., 2003).

O valor obtido da glicemia capilar, coletada ao acaso, elevada foi de 20,8% dos entrevistados. Isto
contribui para que o individuo possa ser portador de diabetes mellitus. Segundo a Sociedade
Brasileira de Diabetes os valores adequados de glicemia em jejum sdo 70 a 99mg/dl. O valor de
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tolerancia a glicose diminuida é de 100 a 125mg/dl (pré-diabético) e o ponto de corte é de 126mg/dI
(Sociedade Brasileira de Diabetes), porem quando verificado ao acaso, qualquer horério do dia, o
valor esperado é de até 140mg/dL.

Em pacientes com diabetes a nefropatia diabética torna-se uma complicacdo comum e devastadora.
A nefropatia diabética acomete cerca 40% de pacientes diabéticos, sendo a principal causa da
insuficiéncia renal (GUIMARAES, 2013).

Os resultados encontrados no teste de hematuria foram de 7,8% positivos. Estando presente a
hemataria, é fundamental a analise, da morfologia. Hemécias isomdrficas com forma integral ou
crenada de tamanho pouco diversos com quantidade apropriada com hemoglobina refringentes,
semelhantes a observadas em esfregaco de sangue periférico, sdo caracteristicas de doencas néo
glomerular como neoplasia, litiase renal, traumatismo do aparelho urinario e infeccdo urinaria,
etc.(RIELLA et al 2003).
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Tabela 1 ~ Distribuicdo da populagdo de estudo em relagdo a frequéncia nas
variaveis niveis pressoricos elevados, frequéncia cardiaca, glicemia capilar, e
hematiria. ljui, RS, 2015.

Variaveis N %
Niveis pressoricos elevados (n=55)
Sim 29 52,7
Nao 26 473
Frequéncia cardiaca - FC (n=53)
Normal (60 a 100 bpm) 42 79,2
Bradicardia (< 60 bpm) 8 151
Taquicardia (> 100 bpm) 3 57
Glicemia capilar ao acaso(mg/dL)
(n=53)
Nomal (até 140 mg/dL) 42 79,2
Elevada (> 140 mg/dL) 11 20,8
Hematdria (n=51)
Positiva 4 78
Negativa 47 92,2
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Tabela 1 — Distribuicdo da populagdo de estudo em relagdo a frequéncia nas variaveis niveis presséricos elevados,
frequéncia cardiaca, glicemia capilar, e hematuria. ljui, RS, 2015.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados sdo insipientes, frente ao numero de individuos que ainda deverdo ser
pesquisados. A equipe de pesquisa esta com algumas dificuldades nas atividades de campo, na
medida em que o projeto ndo tem financiamento para remuneracdo de um numero significante de
bolsistas, assim como para transporte nas visitas aos domicilios. Mesmo com estas consideraces
observa-se uma frequéncia de 52,7% de individuos com niveis pressoricos elevados, 20,8%
apresentando frequéncia cardiaca alterada, 20,8% com glicemia capilar ao acaso elevada.

Palavras-chave
Nefrolitiase; Calculos renais; Urolitiase; Sistema Urinario.
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