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PROJETO DE INTERVENCAO: RECONSRTRUINDO OS VINCULOS SOCIAIS E
FAMILIARES!
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! Projeto de extensdo
2 Aluna do curso de Psicologia da Unijui
% Professora Orientadora do projeto de extensdo em Educagéo e formagéo

DADOS DE IDENTIFICACAO:

ESTAGIARIA: Lais Angélica Venturini

SUPERVISOR ACADEMICO: Professora Ms Elisiane Felzke Schonardie

INSTITUICOES ENVOLVIDAS: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul- UNIJUI- Curso de Psicologia, AVIPAE (Associacdo Vida Plena Amor Exigente)/ Comunidade
Terapéutica Sdo Luiz Gonzaga- Alecrim

GRANDE AREA DO CONHECIMENTO/CNPQ: 7.00.00.00.0 Ciéncias Humanas

AREA DO CONHECIMENTO/CNPQ: 7.07.00.00.1 Psicologia

SUB-AREA DO CONHECIMENTO/ CNPQ: 7.07.10.00.7 Tratamento e prevencdo psicologica
ESPECIALIDADE DO CONHECIMENTO: 7.07.10.02.03 programas de atendimento comunitario
MODALIDADE DE EXTENSAO: Acdes de educacio e formacao

PROGRAMA DE EXTENSAO: Atenco & sadde

LINHA DO PROGRAMA: Atencéo psicossocial a populagdes vulneraveis

PUBLICO ALVO PRIORITARIO: dependentes quimicos do sexo masculino

NUMERO DE BENEFICIARIOS: 26 homens

PERIODO DE ESTAGIO: Marco a Dezembro de 2015.
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4. TEMA CENTRAL

O dependente quimico é carregado de historias tristes, perdas pessoais, profissionais e dificuldades
com a familia. Diante deste contexto e através das observagdes feitas, percebe-se uma perda de
vinculos muito significativa. Fazendo uso dessa anélise, o tema deste projeto visa dar um espago de
fala para o sujeito que se encontra internado em uma Comunidade Terapéutica e possibilitar assim,
um espaco para a reconstrugdo dos seus vinculos.

5. DELIMITACAO DO PROBLEMA SOCIAL

O local do qual escolhi para desenvolver um projeto de intervencédo social esta situado na localidade
de Lajeado Pildo, interior da cidade de Alecrim e é chamado de Comunidade Terapéutica Sdo Luiz
Gonzaga, que é mantida pela AVIPAE (Associacdo Vida Plena Amor Exigente). A AVIPAE foi
fundada por varios padres, religiosos e leigos comprometidos com a vida e vida em abundancia.
Esta instituicdo teve o inicio de seus trabalhos em julho de 2002.

Mantenedora de trés Comunidades Terapéuticas masculinas, uma Comunidade Terapéutica
feminina e a Triagem (onde sdo feitos os primeiros tratamentos e preparativos para possivel
encaminhamento as comunidades), a AVIPAE, segundo o blog informativo da instituicdo, possui
um dos melhores tratamentos para dependentes quimicos com o menor custo (um salario minimo
mensal), possuindo, também convénio com algumas prefeituras, SES/SUS entre outros.

A AVIPAE é uma OSCIP- (Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico) que tem estatuto
préprio, ndo identificado como ONG, mas uma organizacao sem fins lucrativos, que busca recursos
para financiar e dar condi¢des ao tratamento de pessoas com dependéncias quimicas.

A Comunidade Terapéutica Sdo Luiz Gonzaga possui um amplo espago fisico, abrigando, no
momento, 26 dependentes quimicos em tratamento. A “casa”, como ¢ chamada pelos dependentes
possui quartos, banheiros, refeitdrio, lavanderia, cozinha, uma sala de reunido, duas salas para
monitores e trabalho burocratico, horta, quadra de esportes e fumédromo (local cedido para 0 uso
do cigarro, sendo que o tabaco, por vezes, serve como “valvula de escape” para a ansiedade, euforia
e abstinéncia do alcool e das drogas). A rotina dos dependentes segue com horérios de trabalhos
externos, como o cuidado de alguns animais e horta, também tém os trabalhos internos de limpeza e
cozinha.

Esta Comunidade Terapéutica se vincula ao Amor Exigente que é uma proposta de educacdo e
prevencao além de ser um grupo de apoio a pais e jovens com problemas. Visa ajuda-los a encontrar
caminhos para que a familia possa viver de uma forma mais tranquila e completa utilizando os
chamados “Doze Passos”, também usados nas reunides de apoio dos Alcoolicos Andnimos (A.A.)
como ferramenta para o tratamento. Sao eles:

1° Passo: “Admitimos que éramos impotentes perante o alcool- que tinhamos perdido o dominio
sobre nossas vidas”.

2° Passo: “Viemos a acreditar que um poder superior a ndés mesmos poderia devolver-nos a
sanidade”.

3° Passo: “Decidimos entregar a nossa vontade e nossa vida aos cuidados de Deus, na forma em que
O concebiamos”.
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4° Passo: “Fizemos minucioso e destemido inventario moral de nés mesmos”.

5° Passo: “Admitimos perante Deus, perante nds mesmos e perante ao outro ser humano, a natureza
exata de nossas falhas™.

6° Passo: “Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos de
carater”.

7° Passo: “Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de nossas imperfeigoes”.

8° Passo: “Fizemos uma relagdo de todas as pessoas a quem tinhamos prejudicado e nos dispusemos
a reparar os danos a elas causados”.

9° Passo: “Fizemos reparagdes diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre que possivel,
salvo quando fazé-lo significasse prejudica-las ou a outrem”.

10° Passo: “Continuamos fazendo o inventirio pessoal e quando estavamos errados nds o
admitiamos prontamente”.

11° PASSO: “Procuramos, através da prece e a meditagdo, melhorar nosso contato consciente com
Deus, na forma em que o concebiamos, rogando apenas o conhecimento de Sua vontade em relacdo
a nods e forgas para realizar essa vontade”.

12° Passo: “Tendo experimentado um despertar espiritual, gracas a eSses passos, procuramos
transmitir essa mensagem aos alcoodlatras e praticar esses principios em todas as nossas atividades”.
O grupo de dependentes quimicos que esta inserido na Comunidade Terapéutica Sdo Luiz Gonzaga
¢ composto por homens adolescentes e adultos, sendo a maioria de classe média e baixa,
caracteriza-se pela perda dos vinculos sociais e grande fragilidade dos vinculos familiares, muitas
vezes sem uma Unica pessoa, para servir de referencial. Sdo sujeitos que perderam seus vinculos
como consequéncia da dependéncia quimica, pois o alcool e a droga acabavam por tomar o lugar
central de suas vidas. A perda de vinculos é tdo significativa nesta populacdo que, mesmo dentro da
Comunidade Terapéutica, observa-se uma dificuldade de formag&o de vinculos entre eles, embora o
grupo tenha uma histéria de vida semelhante que poderia servir como um elemento que
possibilitasse identificacdo entre eles.

Paugam (2010) em seu escrito sobre o enfraquecimento e a ruptura dos vinculos sociais fortalece a
ideia dizendo:

“Os que passam pelo processo de ruptura acumulam problemas de todo tipo— 0 afastamento do
mercado de trabalho, problemas de salde, falta de moradia, perda de contatos com a familia, etc.
Esta ultima fase de processo de desqualificacdo social caracteriza-se por um acumulo de fracassos
que conduz a um alto grau de marginalizacdo. Sem esperanca de encontrar uma saida, os individuos
sentem-se indteis para a coletividade e procuram o alcool como meio de compensagdo para a sua
infelicidade. Os assistentes sociais encarregados da sua inser¢ao constataram que o alcool e a droga
constituem o maior problema para esta populag¢do.” (Paugam, 2010, p. 78)

Além disso, Serge Paugam fala muito em marginalizacdo, que acaba sendo 0 meio que 0s sujeitos
encontram como consequéncia de sua pobreza e desqualificacdo social. Segundo ele, a principal
razdo dessa marginalizagdo precoce é a auséncia de relacGes estaveis com a familia, que, sem
duvidas, esta relacionada diretamente ao processo que sua vida vem lhe direcionando.
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A partir desta observacdo comeco a pensar em um projeto de intervencdo que possa dar inicio e
sentido a uma reconstrucdo de vinculos, iniciando pela familia, que além de ser o pivd de apoio ao
dependente quimico, € o vinculo primordial de nossas vidas.

6. DEFINICAO DOS OBJETIVOS DE INTERVENGCAO

- possibilitar aos dependentes quimicos um espaco para que possam falar de suas angustias,

emocdes e sentimentos.

- promover ac¢des que visam uma (re) construgdo de vinculos familiares e sociais
- proporcionar a escuta das questdes que surgirdo em meio ao espaco de fala.

7. METODOLOGIA PARA A INTERVENCAO

- Observacdo participante da instituicao e sua populacéo;
- Acompanhamento das familias que vém até a Comunidade Terapéutica para visitar o dependente

quimico que esta ali internado;

- Trabalhos de grupo com os dependentes quimicos.

8. ACOES E CRONOGRAMA

Com os dependentes quimicos:

- Observacdo participante que possibilite a construcdo do projeto de intervencao;

- Dinadmicas de grupo;

- Trabalhos vinculados a arte, como pinturas, recortes, colagens, painéis;

- Contos literarios;
Com as familias:

- Participacdo das reunides informativas que sdo orientadas pela psicologa da instituicdo com as

familias;

- Participacdo nas demais atividades que envolvem a Comunidade Terapéutica e as familias dos

internos;

- Escuta das questfes enderecadas pelas familias a cerca das angustias, medos e insegurangas frente
a possibilidade de retorno do dependente quimico ao contexto familiar e social.
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