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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica € um componente curricular muito importante no processo de formacdo das
criangas. Nesse sentido, torna-se relevante que escola e familias lancem novos olhares e analisem a
realidade deste componente como forma de ampliar seu papel no desenvolvimento infantil,
garantindo uma educacdo de qualidade que alia a cultura corporal de movimento as demais
competéncias e habilidades necessarias ao processo de aprendizagem.

A escola, enquanto meio educacional, deve oferecer a oportunidade de uma boa pratica motora, pois
ela é essencial e determinante no processo de desenvolvimento geral da crianca. Muitas vezes, € 0
espaco onde, pela primeira vez, as criangas vivem a situa¢es de grupo e ndo sao mais 0s centros
das atencOes, sendo que as experiéncias (cognitivas, afetivas e motoras) vividas nesta fase dardo
base para um desenvolvimento saudavel durante o resto de sua vida (GALLAHUE; OZMUN, 2005)
Com base nesses questionamentos, surgiu-se a seguinte questdo problematizadora: Qual é a visao
dos pais em relagdo as aulas de Educacéo Fisica nas séries finais do ensino fundamental?

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se como de campo, do tipo estudo de caso, com abordagem qualitativa.
Foi realizada na Escola Estadual de Ensino Fundamental Assis Brasil localizada na localidade de
Lajeado Bonito, interior do Municipio de Tiradentes do Sul.

Os sujeitos da pesquisa foram alunos do 6° Ano da Escola Estadual de Ensino Fundamental Assis
Brasil, uma turma composta de 20 alunos, fazem parte dessa pesquisa também os pais dos alunos da
turma do 6° Ano.

A coleta de informacdes foi realizada a partir da aplicacdo de um questionério de perguntas abertas,
fechadas e de multipla escolha, sendo feita a analise a partir da técnica de triangulacéo dos dados de
Gil (2009).

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Em relacdo a primeira categoria de analise - dados pessoais - participaram da pesquisa 20
familiares, sendo a maioria mulheres, com idade entre 31 e 41 anos, sendo a maioria casadas.

A maioria das familias pesquisadas tem entre 1 a 3 filhos, sendo somente uma com 4 filhos. A
maioria dos filhos estuda na escola em que foi realizada a pesquisa. Quanto a escolaridade somente
uma pessoa € analfabeto, pois nédo estudou, dez tem ensino médio completo, 2 tem ensino superior
completo e um possui pés-graduados.

Na segunda categoria de andlise - participacao dos pais na vida escolar de seus filhos, a maioria das
familias acompanham a vida escolar de seus filhos. Apenas duas familias participam as vezes, ou
seja, podemos considerar que este habito ndo é uma rotina.

De acordo com Pinheiro (2007) a responsabilidade pelo desenvolvimento da crianca é da familia,
sendo que a escola cabe compartilhar esse desafio, buscando auxiliar no processo. Para a autora, a
escola tem também a sua parcela de contribuicdo no desenvolvimento da crianca, que além da
aquisicdo de conhecimentos, atualmente deve reunir esforcos para a formacdo de um individuo
critico e agente de transformacdo, na visao de um ambiente propulsor para o aparecimento de ideias
novas, valores e crengas.

Conforme os dados coletados, os pais estdo satisfeitos com a educacdo que seus filhos recebem da
escola. Destacam que € na mesma que recebem licdes de vida, educacdo e valores humanos,
depositando a responsabilidade na escola por ser o lugar em que as criangas se tornam cidad&os.
Quanto ao grau de importancia que a escola tem na vida de seus filhos todos os pais colocaram ser
importante e muito importante. Costumam ajudar diariamente seus filhos nos trabalhos escolares.
Importante ressaltar o que destaca Pinheiro (2007) sobre a tarefa de casa, considerada como uma
atividade pedagdgica estruturada e proposta pelos professores como norma escolar, destinada ao
trabalho dos alunos fora do horario regular das aulas, e também como forma de relacionar o
ambiente familiar ao trabalho desenvolvido em sala de aula.

Os pais, em sua maioria, participam das atividades e eventos organizados pela escola. Apenas uma
familia ndo participa, mas todas destacam que se relacionam otimamente bem com a escola.

As familias consideram a participacdo na vida escolar dos filhos boa, porque acompanham as
atividades escolares. Alguns consideram que deveriam participar mais, demonstrando estar
preocupados com o rendimento escolar.

Segundo Pinheiro (2007) a boa relacdo familia-escola é fundamental desde os primeiros anos da
escolarizacdo das criancas, sendo que essa parceria ndo se constréi somente pelo motivo de que
ambas as instituigdes tenham interesses comuns na tarefa de educar.

Com relagdo a terceira categoria - importancia da Educacdo Fisica na vida escolar de seus filhos,
observa-se que a maioria dos pais destaca a Educacdo Fisica como importante na educagdo dos
filhos, tendo em vista que por meio dela aprendem regras, disciplina, integrando desenvolvimento
fisico e intelectual, além de ser um momento de integracao e prazer.

Os pais relevam que a Educacdo Fisica traz inimeros beneficios ao desenvolvimento das criangas,
aprendendo a importancia do esporte para a saude, propicia um bem estar fisico deixando a crianca
mais disposta, aperfei¢oa as habilidades esportivas e incentiva a pratica dos esportes.

Esses resultados sd@o semelhantes aos encontrados por Beggiato (2009) onde os pais de alunos
destacaram que a Educagdo Fisica auxilia na promocdo de aspectos relacionados ao
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condicionamento fisico, alem de questdes relativas ao trabalho em equipe e a socializacdo,
mencionando sua importancia no desenvolvimento de demais dimensdes humanas como as
atitudinais e emocionais.

Levando em consideracdo as palavras dos autores podemos perceber que de acordo com os dados
coletados a Educacéo Fisica esta focada no exercitar-se para, em busca de algum beneficio, ou seja,
0s contelidos as atividades estdo voltadas para 0 movimento do corpo, deixando claro que ndo tem
uma organizacdo de conhecimentos especificos para trabalhar com a disciplina, os argumentos séo
centrados em fungBGes compensatdrias, e esse gostar da disciplina dos alunos esta voltado para o que
acontece “no horario da aula” e ndo necessariamente “das aulas”.

Segundo os pais pesquisados, a maioria dos filhos participam das aulas de Educacdo Fisica sendo
somente dois alunos que nao participam, em relacdo as aulas de Educacdo Fisica, as mesmas
contribuem para a aprendizagem de seus filhos tendo em vista que utilizam-se de jogos educativos,
auxiliando a socializacdo, disciplina e respeito, ensinam a elaborar estratégias, estimulam a
psicomotricidade e aperfeicoam habilidades esportivas.

Quanto ao espaco fisico, observa-se que 18 pais acreditam que a escola conta com boa estrutura
para a pratica da Educacédo Fisica, e 2 pais acham que ndo ¢ a ideal uma vez que falta um ginasio
coberto para praticar as aulas de Educacdo Fisica nos dias de chuva.

Na pesquisa realizada com os pais, todos foram unanimes ao afirmarem que a escola deve ter um
professor formado em Educacéo Fisica para o trabalho da disciplina nas séries finais, pois ele tera a
qualificacdo necesséria para o trabalho, dirigindo as atividades de forma correta e buscando ampliar
0 desenvolvimento psicomotor das criangas.

Nesse sentido, as representacdes dos pais a respeito da Educacdo Fisica escolar contemplam as
diferentes possibilidades que a disciplina pode assumir dentro do universo de uma escola,
abordando aspectos bioldgicos, sociais e humanisticos do desenvolvimento humano (BEGGIATO,
2009).

A quarta e Ultima categoria de analise retrata o nivel de satisfacdo dos alunos em relacéo as aulas de
Educacao Fisica, as aprendizagens mais importantes, as atividades desenvolvidas nas aulas.

Quanto as aprendizagens mais importantes que a Educacdo Fisica pode trazer para o aluno
ressaltaram aumentar a auto estima, estimular a criatividade, o respeito em grupo e trabalhar em
grupo.

Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados por Beggiato (2009) em seu estudo, onde 0s pais
destacaram conceitos relacionados a formacao do ser humano entre atribuicdes da Educacdo Fisica,
tais como: adquirir responsabilidades, postura, conviver com as diferencas, lidar com os fracassos,
valores da educacao, iniciativa, entre outros.

Nesse sentido, as representacdes dos pais a respeito da Educacdo Fisica escolar contemplam as
diferentes possibilidades que a disciplina pode assumir dentro do universo de uma escola,
abordando aspectos bioldgicos, sociais e humanisticos do desenvolvimento humano (BEGGIATO,
2009).

Sobre as atividades que devem ser desenvolvidas nas aulas de Educacgdo Fisica para as criangas dos
anos finais, os alunos destacam: voleibol, futebol, handebol e jogos de mesa.
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Podemos perceber que os alunos conhecem, querem, tem vontade de aprender novas atividades,
novos contetdos, novos conhecimentos, e isso pode e deve ser levado em consideracdo por
profissionais professores de Educacéo Fisica, devemos buscar novas alternativas para trabalhar com
o diferente nas nossas aulas, os alunos agradecem, pois nos sabemos da importancia da nossa
disciplina para os alunos, para a escola, para o processo de ensino aprendizagem.

Todos os pesquisados destacaram estar satisfeitos com as aulas de Educacédo Fisica que recebem na
escola, e que essas aulas ajudam a aprender mais em outras disciplinas, uma vez que ampliam a
atencdo, relacionam outras areas do conhecimento, exploram habilidades e estimulam a
aprendizagem global.

CONCLUSAO

O compromisso de pesquisador é algo gratificante, desafiador, dificil e prazeroso. A busca por
resultados respostas que podem auxiliar em futuras atuacBes, nos deixa de uma certa forma
satisfeitos, por poder contribuir com este estudo para a area da Educacdo Fisica Escolar

Ao responder o problema de pesquisa, pode-se ressaltar que a percepcdo dos pais sobre a
importancia da Educagdo Fisica nas séries finais do ensino fundamental é positiva. Com base na
pesquisa, pode-se evidenciar que o0s pais percebem essa disciplina como fundamental no processo
de ensino desde as primeiras séries, ajudando na construcdo de conhecimentos e habilidades que
influenciam a aprendizagem em outras disciplinas, aléem de promover o desenvolvimento de
aspectos fisicos, sociais € humanisticos entre as criangas, que serdo importantes ao longo de sua
vida.

Espera-se que os resultados possam ser compartilhados junto a comunidade escolar pesquisa, com a
finalidade de melhorar a pratica da Educacdo Fisica na escola. Além disso, espera-se que as
informacdes trazidas neste estudo possam servir de base para outras pesquisas na area, ampliando
ainda mais a discussdo acerca da importancia da Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental e a necessidade da familia e escola estarem juntas no processo de ensino e
aprendizagem das criancas.

Palavras — chave: Pais; Educacdo Fisica; Anos Finais.

REFERENCIAS

BEGGIATO, C.L. A importancia da educacdo fisica na percep¢do de uma comunidade escolar.
Dissertacdo de Mestrado. Universidade Sao Judas Tadeu, Sdo Paulo, 20009.

GALLAHUE, D.L; OZMUN, J. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés, Criangas,
Adolescentes e Adultos. 3. ed, 2005, ed. Phorte.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009.

PINHEIRO, M. H. C. Relacdo familia-escola e tarefas escolares nas séries iniciais do ensino
fundamental. Monografia. Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2007. Disponivel em:
<http://www.ffclrp.usp.br/imagens_defesas/31_05 2010 21 01 36__ 43.pdf>. Acesso em: 25
jun. 2014.

([}

1
| -z
nm

<3
©
‘m-..



