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Introdugéo

A ovariosalpingohisterectomia (OSH) é um procedimento comumente realizado na rotina médica
veterinaria. Segundo Fossum (2008), tem como indicacdo primaria limitar a reproducdo e pode ser
feita também para aliviar a distocia, prevenir ou tratar tumores influenciados pelos horménios
reprodutivos, bem como auxiliar no controle de doencas desse local. Assim como em qualquer
cirurgia, € de extrema importancia uma conduta pré-operatoria basica para a realizacdo da OSH, que
inclui a avaliagdo do histérico, anamnese e exame fisico do animal, além de seu hemograma
completo.

O hemograma completo inclui os testes laboratoriais utilizados para examinar as células contidas no
sangue periférico, enumerando e diferenciando-as (exame quantitativo e qualitativo das células
sanguineas). Essas sdo classificadas como eritrécitos (células vermelhas), leucécitos (células
brancas) ou plaquetas. O diferencial dos leucdécitos é realizado mediante exame microscopico do
esfregago sanguineo. Os eritrocitos e plaquetas sdo examinados quanto as carateristicas
morfoldgicas (SINK e FELDMAN, 2006).

O exame hematoldgico é considerado como parte da rotina clinica, definido como exame
complementar, € usado para diagnosticos diferenciais de varias patologias, além de servir como
avaliacdo de pacientes sejam eles doentes, para avaliacdo pré-anestésica, ou para pacientes idosos.
Vale ressaltar a sua importancia na avaliacdo pré-anestésica, pois sdo excelentes testes de triagem, e
fornecem informacdes relevantes, a sua realizacdo é recomendada a todos os pacientes que serdo
submetidos a anestesia, independendo sua idade (REBAR et al., 2003). Mostrando-nos a condigdo
do sistema hematopoiético de um paciente em determinado momento (REBAR et al., 2003). Estes
exames podem minimizar 0s riscos para o0 paciente e a equipe cirlrgica.

O objetivo do presente estudo foi a avaliacdo do perfil hematologico, com base no hemograma
completo, de ces higidos atendidos no Hospital Veterinario da UNIJUI para a realizacdo de OSH
eletiva pelos alunos do Curso de Graduagdo em Medicina Veterinaria, durante o ano de 2014.
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Metodologia

As amostras foram obtidas pela puncdo venosa da veia jugular, normalmente coletado 5 ml de
sangue venoso, e colocados em tubos com anticoagulante etilenodiaminatetracético (EDTA). Estes
foram devidamente identificados com dados do paciente (nome e RG) e data. Os exames foram
realizados logo ap6s a coleta no Laboratdrio de Analises Clinicas Veterinarias da Unijui. O
primeiro passo foi a homogeneizacdo da amostra. Depois ocorreu a contagem dos eritrdcitos,
leucdcitos totais e plaquetas no aparelho pocH-100iV Diff. O diferencial das células brancas foi
dado pelo esfregaco sanguineo realizado com uma gota de sangue sobre uma lamina limpa e com
auxilio de extensora para espalhar a mesma. Apos estar seca, fez-se a coloracdo com o panotico
rapido.

Posteriormente, fez-se 0 exame microscopico. Através do numero total de leucdcitos ja obtido se
observou toda a sua linhagem celular (neutrofilos, eosinéfilos, linfocitos, mondcitos e basoéfilos).
Examinaram-se anormalidades e inclusdes, avaliou-se 0s eritrocitos quanto a policromasia,
anisocitose, presenca de reticuldcitos, eritroblastos e corpusculos de Howell-Jolly. Por fim ocorreu
a mensuracdo da proteina plasmatica total, feita pela refratometria com o uso do refratbmetro. Foi
utilizado o soro separado na centrifuga de micro-hematécrito em capilares.

Resultados e discusséo

Das amostras obtidas, foram analisados 100 hemogramas completos sendo que 50 apresentaram
algum tipo de alteracdo. O resultado mais comum foi desvio a esquerda regenerativo, presente em
48% dos exames. Em 46% observou-se neutrofilia, seguido de 42% de anemia normocitica
normocrémica arregenerativa, 40% de leucocitose e 34% de eosinofilia. As outras alteracfes nao
foram significativas.

Levando em conta a predominancia do desvio a esquerda regenerativo, pode-se dizer que a maioria
dos animais, embora clinicamente higidos, apresentaram possivel inflamagdo aguda. O desvio a
esquerda é definido como o aumento dos neutréfilos ndo segmentados (bastonetes). Sabe-se que as
lesBes inflamatdrias requerem grande quantidade de neutrdfilos para o local da inflamacg&o, porém o
namero de neutréfilos enviados séo superiores aos ocupados, ocasionando a neutrofilia.

A leucocitose é frequentemente ocasionada pela neutrofilia. Os neutréfilos sdo a primeira linha de
defesa do organismo, sendo os primeiros liberados em casos de inflamacBes ou infecgdes. Isso
consequentemente gera a leucocitose — aumento do numero total de leucécitos. N&o
necessariamente hd um aumento de outras celulas de série branca. Pode ser destacado também a
neutrofilia induzida por estresse. A liberagdo de adrenalina devido ao estresse da coleta causa
neutrofilia transitéria de neutréfilos segmentados marginais para 0 compartimento circulatério
(REBAR et al., 2003).

Em grande parte dos exames foi relatado anemia arregenerativa. Pode ter sua origem pela
diminuicdo ou insuficiéncia da producéo dos eritrocitos. Segundo Thrall et al. (2007) é a auséncia
de hemécias imaturas na circulacdo, que sugere disfuncdo da medula 6ssea. Evidenciando a anemia
normocitica normocrémica, com células pequenas e sem sinal de regeneracdo. Os animais que
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apresentam essa alteracdo devem ser avaliados com mais cuidado, visando a possivel necessidade
de transfusdo sanguinea, pois tém uma perda de sangue mais acentuada.

A eosinofilia, presente em boa parte dos hemogramas, é o aumento dos eosinéfilos. Segundo Thrall
et al. (2007) é uma resposta inespecifica decorrente de parasitismo, hipersensibilidade ou lesGes que
produzem quimiotaticos aos eosindfilos. Conforme Rebar et al. (2003) doencas inflamatorias (em
superficies epiteliais ricas em mastdcitos) que acometem a pele, trato gastrointestinal, sistema
respiratorio ou trato genital feminino estdo associados a este parametro.

Sabe-se que anormalidades relativas a hemdcias, leucécitos e plaquetas devem ser inspecionados
antes de anestesias e cirurgias, como por exemplo, em pacientes anémicos, cuja predisposicdo a
hipoxia é maior, gerando complicacfes anestésicas (REBAR et al., 2003).

Perante esses resultados hematoldgicos, se demonstra a preconizacdo de exames de hemograma
completo antes de um procedimento cirtrgico. Além de servirem como um auxilio para ter uma
visdo da saude geral do paciente, € um auxilio também no trans-operatorio e em como sera a sua
recuperacdo no pos-operatorio. Melhorando futuros tratamentos e cuidados ao paciente, e indicando
se este necessitara de um acompanhamento a curto ou longo prazo. O perfil laboratorial fornece
dados importantes para o diagnéstico de doencas subjacentes e estabelece valores basais de cada
individuo (REBAR et al., 2003).

Conclusdes

Embora clinicamente higidos, grande parte dos pacientes atendidos para a realizacdo de OSH
eletiva apresentam algum tipo de alteragdo no hemograma. Esse fato evidencia a importancia da
avaliacdo pré-cirargica para qualquer tipo de procedimento. O exame auxilia no diagndstico e
indica a possivel necessidade de outras acles, tais como tratamentos com antibidticos e anti-
inflamatorios, transfusdo sanguinea, etc. Diminui também o0s riscos anestésicos e cirurgicos,
aumentando a chance de sucesso. A avaliacdo geral do paciente é fundamental para adequar a
conduta clinica a cada caso.
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