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Introducéo

De acordo com a histdria, a importancia ao aleitamento materno voltou a ser significativa na década
de 70, com novas discussoes, a partir de estudos que mostravam aumento da morbimortalidade
infantil, como consequéncia do uso indiscriminado de formulas lacteas na alimentacdo nos
primeiros meses de vida (STRAPASSON, FISCHER, BONILLA, 2011).

A amamentacdo na primeira hora de vida é recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMYS), esta acdo é de grande importancia, pois é neste momento que se estabelece o vinculo entre a
mée e 0 bebé, além de aumentar a duracdo do aleitamento materno pelo motivo do mesmo estar
sendo estimulado, acontece o aumento na prevaléncia de aleitamento materno nos hospitais, e reduz
a mortalidade neonatal (STRAPASSON, FISCHER, BONILLA, 2011).

A alimentacdo da crianca no primeiro semestre de vida destaca-se pelos beneficios proporcionados
pelo aleitamento materno exclusivo, através de caracteristicas nutricionais ideais aliadas a inumeras
vantagens imunoldgicas e psicoldgicas, resultando em beneficios para a crianca, para a mae e para a
familia, pois o0 ato de amamentar vai além de nutrir a crianga, compreende um processo de interagcdo
mée e filho, refletindo em seu desenvolvimento emocional e cognitivo, amamentar favorece a
involucdo uterina da md e o retorno ao peso pré-gestacional (SANTOS; SOLER;
AZOUBEL,2005).

O leite materno contempla além de &gua, vitaminas e sais minerais imunoglobulinas e enzimas que
auxiliam na protecdo do bebé, pois inclui componentes que ndo serdo encontrados nas férmulas
infantis, como, anticorpos e hormdnios (SANTOS; SOLER; AZOUBEL,2005).

Considera-se o aleitamento materno a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecéo e
nutricdo para a crianca e constitui a mais sensivel, econémica e eficaz intervencdo para redugéo da



|I y XX1Il Semindrio de Iniciacdo Cientifica
’ . XX Jornada de Pesquisa

SALAO DO unai ?o,sa', / XVl Jornada de Extensao

CONHECIMENT V Mostra de Iniciagao Cientifica Jinior
V Seminario de Inovagao e Tecnologia

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XXIII Seminario de Iniciacdo Cientifica

morbimortalidade infantil. Permite ainda um grande impacto na promocdo da saude integral tanto
da mé&e quanto do bebé e o contentamento de toda a sociedade por todos os fatos envolvidos neste
ato (MORAIS; CAMPOS; SILVESTRINI, 2005).

Este estudo teve como objetivo determinar os indices de prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo e complementado das criancas atendidas no periodo de 09 de marco de 2015 a 15 de
junho de 2015.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia através de pesquisa de prontuarios em
conjunto com atendimento nutricional realizado em uma Unidade de Estratégia da Saide da Familia
no municipio de ljui-RS.

Resultados e discusséo

A maior producdo de leite materno é estimulada pela prolactina que se eleva quando ha sucgdo
eficiente do lactente tal como provoca a ejecdo do leite que pode ser estimulada ou inibida atraves
de questdes emocionais ou de estresse materno (MORAIS; CAMPOS; SILVESTRINI, 2005).

A recomendacédo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é de que o aleitamento seja exclusivo
até o sexto més de vida e complementado até os dois anos (BRASIL,2009). Com isto, serdo
evitados riscos da crianca desenvolver algumas doencas, tais como, morte infantil, diarreia, infeccao
respiratdria, alergias, hipertensdo, colesterol, diabetes, desnutricdo. Ainda é pouco o numero de
mulheres que cumprem com a recomendacdo da OMS quanto a amamentacdo. Existem influéncias
que impedem as maes a aderir o aleitamento materno exclusivo, como préaticas e crencas culturais, a
promocdo inadequada de substitutos do leite materno, a falta de confianca da mae quanto a sua
capacidade de amamentar, préaticas inadequadas de servicos e profissionais de salde no incentivo ao
aleitamento materno (BRASIL,2009)

Alguns fatores podem influenciar de forma positiva ou negativa no sucesso do ato de amamentar,
entre eles, alguns estdo relacionados a mae, como personalidade e sua atitude diante da situacdo de
amamentar, outros se referem a crianca e ao ambiente, como as condi¢cbes do nascimento e o
periodo pds-parto existindo, também, fatores como o trabalho materno e as condi¢Ges habituais de
rotina de vida (FALEIROS; TREZZA; CARANDINA,2006)

Portanto, cabe a nds, como tais, profissionais de salde, desempenharmos um papel de extrema
importancia na assisténcia & mulher-mée-nutriz. Devemos procurar aumentar nossos conhecimentos
e habilidades, tanto no manejo clinico da lactagdo como na técnica de aconselhamento. Para assim,
podermos cumprir com 0 nosso papel de profissional de saude e de cidadao, ao colaborar com a
garantia do direito de toda a crianga de ser amamentada (GIUGLIANI; VICTORA,2000).
Participaram deste estudo 9 criancas, sendo 4 do sexo masculino e 5 do sexo feminino, com dados
coletados na pesquisa de prontuario, no atendimento nutricional, puericultura e avaliagdo
antropomeétrica, realizados em toda a amostra, aferindo peso, comprimento/estatura e perimetro
cefalico, com nimeros expressos na tabela 1 abaixo com dados utilizados para indicar a prevaléncia
de aleitamento materno exclusivo.

Tabela 1 — Tipo de alimentacédo das criancas de 0 a 12 meses atendidas na Unidade
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Tipo de Aleitamento

N=9

Aleitamento Artificial 4
Aleitamento Materno + Artificial

Aleitamento Materno Exclusivo 3
Aleitamento Materno + Outros Alimentos 1

[

Conclusao

Os resultados desta pesquisa mostram a importancia do aleitamento materno exclusivo para a
crianga durante o primeiro semestre de vida e qual € a frequéncia de que este tem acontecido, assim
como a necessidade de orientacdo das mées durante o processo de amamentacéo, a fim de obtermos
maior aderéncia ao aleitamento materno exclusivo (CHAVES; LAMOUNIER; CESAR,2007).

O desmame precoce foi observado em 66,67% das criancgas atendidas na unidade onde as razdes sao
multifatoriais e a determinacdo dos indicadores de prevaléncia € um precioso material de
planejamento de a¢des visando a melhor assisténcia para a sadde materno-infantil na busca de que
os indices de aleitamento materno exclusivo encontrem-se préximos do que se preconiza na OMS
(CHAVES; LAMOUNIER; CESAR,2007).

Palavras-chave: Alimentacao da crianca; Leite materno; Ato de amamentar.
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