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INTRODUCAO

A obesidade é um problema global, e estd associada a anormalidades metabodlicas e doencas
crbnicas que incidem para o desenvolvimento de diabetes mellitus e doengas cardiovasculares, entre
outras, requerem tratamento a longo prazo e estdo associadas a risco elevado de morbidade e
mortalidade (NATIONAL INSTITUTE OF DIABETES AND DIGESTIVE AND KIDNEY
DISEASES, BETHESDA). O excesso de peso se refere a um excesso de quantidade de massa
corporal, ou seja, inclui todos os tecidos (gordura, 0sso e musculos) e gua. Ja a obesidade, esta
relacionada especificamente ao excesso de gordura corporal (SALVE, 2006).

A prevaléncia da obesidade vem aumentando mundialmente e hoje em dia mais de 300 milhGes de
individuos sdo obesos, com um adicional de 800 milhdes de pré-obesos ou com sobrepeso
(TZIOMALOS; KRASSAS; TZOTZAS, 2009). No Brasil, a obesidade é considerada um problema
de salde publica.

A primeira linha de defesa contra a obesidade sdo, dieta, modificacbes comportamentais e
exercicios, que costumeiramente falham, quando entdo, recorre-se as técnicas cirargicas, ou terapias
medicamentosas (RANG; DALE; RITTER; FLOWER, 2007).

Os individuos com indice de massa corporal (IMC) superior a 30kg/ m2 persistente, ou IMC
&#8805; 27 kg/m2 associado a comorbidades relacionadas a obesidade como doenca cardiaca
coronaria, hipertensao, diabetes tipo 2, dislipidemia ou apneia obstrutiva do sono, séo elegiveis para
o tratamento com farmacos antiobesidade (National Institutes of Health. Obesities, 1998). Salienta-
se que o tratamento farmacolégico pode aumentar a motivacdo do individuo e a aderéncia ao
tratamento ndo medicamentoso, sendo algumas vezes considerado uma estratégia necessaria
(HALPERN, ALFREDO, 2000).

O objetivo deste trabalho é quantificar a dispensacdo de sibutramina pelo periodo de seis meses, a
partir do sistema de dispensacdo em uma Farmacia do interior do estado do Rio Grande do Sul.
METODOLOGIA

Se trata de um estudo exploratério, quantitativo e descritivo, desenvolvido durante Estagio VI do
curso de graduacdo em Farmécia da UNIJUI, sobre a dispensacdo de medicamentos contendo
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sibutramina,em uma Farmécia no municipio de ljui/RS no periodo de janeiro a junho de 2015.0s
dados foram obtidos a partir do sistema de dispensagdo da farmécia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, a sibutramina ¢ um medicamento sujeito a controle especial, a venda é permitida
mediante a apresentacdo, e retencdo da prescricdo (receita B2), regulamentada pela portaria
344/1998.

A sibutramina é um &#946;-fenetilamina(PADWAL; MAJUMDAR, 2007) que, quando
administrada em doses de 5-15 mg / dia e em conjunto com mudangas no estilo de vida (dieta
caldrica reduzida, exercicio fisico e terapia comportamental de alimentacdo), podem induzir uma
modesta, mas significativa, 5-10 %, perda de peso corporal (4-8 kg) na maioria dos pacientes
obesos e com excesso de peso (SCHWARTZ et. al, 2000).

A substéncia atua principalmente a partir de dois mecanismos: aumentando 0 gasto energético e
diminuindo o apetite (GENTIL, 2002). Inibindo a recaptacdo da serotonina, sua concentracdo é
aumentada, reduzindo a ansiedade e aumentando a saciedade. A noradrenalina, hormonio liberado
pela glandula suprarrenal, é precursor da adrenalina, responsavel por efeitos de elevacdo do
metabolismo, aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial. Assim, a sibutramina
potencializa os efeitos da noradrenalina através da sua recaptacdo, aumentando o gasto energético (
GENTIL, 2002).

Vaérios ensaios clinicos, demonstraram reducdo significante de peso, além da diminuicdo da
concentracdo de colesterol total, trigliceridios, LDL- colesterol e hemoglobina glicada (KORMAN;
ALl, 2002). E uma substancia com boa tolerabilidade, porém, como afeta o sistema nervoso
simpatico e o sistema nervoso central, é contraindicada em algumas situacdes especiais, como
doenca arterial coronariana, angina, infarto do miocardio anterior e hipertensdo controlada
inadequadamente (KASTRUP, 2013). Os efeitos colaterais mais frequentes incluem: secura na
boca, pressdo alta, fadiga, constipacéo, taquicardia, anorexia, dores de cabeca e insonia (PAGE et.
al, 2004)

A venda da sibutramina no Brasil é aprovada, com restricbes. E realizada com receita e
preenchimento de um questionario que ficam retidos na Farméacia como preconiza a RDC 52/2011.
Sd0 poucas as especialidades médicas que estdo receitando este medicamento. Anos atras a
sibutramina tinha um indice maior de venda, isto justifica-se pelo fato de a mesma ser controlada
apenas pela retencdo da receita, onde haviam prescri¢des de varias especialidades médicas e assim
seu percentual de venda era muito alto (DUTRA, 2013).

Foi realizado estudo sobre a dispensagdo de Sibutramina por seis meses, foram dispensadas 111
caixas de sibutramina 15mg e 5 caixas de sibutramina 10mg, totalizando 116 dispensacdes no
periodo analisado.
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A grande maioria das dispensacdes se tratam da apresentacdo de 15mg. Este dado deve se referir a
usuarios de mais de 4 semanas do farmaco, uma vez que para tratamento inicial o recomendado é
10mg/dia e caso ndo se tenha a propor¢do de peso corporal adequada atingida a dose é aumentada
para 15mg/dia (PAGE et. al, 2004),dados semelhantes a estes se encontram no estudo de
GONZAGA et al. (2015) em Cuiabd/MT onde foi observado o predominio de receitas com
concentracédo de 15 mg 81,10% das analisadas.

Em comparacdo com o estudo de DUTRA (2013) o qual relata a venda de sibutramina, entre 70 a
160 caixas, nos anos de 2007 a 2009 o indice era extremamente alto, devido a ascencdo do
medicamento. Atualmente por meio da RDC 52/2011, que estabelece que este medicamento s6 deve
ser vendido com receita B2, com preenchimento de termo de responsabilidade em trés vias nota-se
uma diminuicdo na venda, o que atribui-se ao decréscimo nas prescricbes por especialidades
medicas, onde antes de 2011 se observava abuso quanto ao numero de prescricdes e as variedades
de especialidades medicas envolvidas. Em estudo de Oliveira e Vasconcelos(2012), realizado no
ano de 2010 no Distrito Federal, esse padrdo permaneceu semelhante, sendo que 76,5% dos
medicamentos contendo sibutramina foram prescritas por outras especialidades, que n&o por
endocrinologistas. Ja, em 2011, esse nimero caiu para 68,8%.

Por outro lado, podemos afirmar que o numero de dispensac¢des do medicamento continua a ser alto,
uma vez que em outros estudos realizados também em farmacia do interior do RS a media total foi
menor do que a verificada nesta pesquisa como demonstrado no estudo de Gelatti et. al.(2011) o
qual atingiu 34 dispensacdes no decorrente ano.

Neste contexto, destaca-se a necessidade da adocdo de medidas educativas voltadas os usuarios
deste medicamento, cabendo ao profissional farmacéutico ndo somente o papel de dispensador, mas
sim de orientar, educar e auxiliar o paciente para que se promova 0 uso racional do medicamento,
com atitudes, ndo somente voltadas a farmacoterapia, mas a criagdo de uma terapia comportamental
para com o autocuidado( exercicio fisico, dieta reduzida) alcancar o foco terapéutico.

CONCLUSAO

A partir deste trabalho podemos ver que o0 medicamento sibutramina mesmo com o controle sob sua
dispensacéo continua a ser bastante consumido.

Por meio dos dados obtidos pode-se inferir que a venda de sibutramina reduziu em relacdo a indices
antes de RDC 53/2011 entrar em vigor, além disso, séo distribuidas em sua maioria a apresentacao
de 15mg, justificando talvez a falha em atingir o peso ideal com a dose menor do medicamento.
Identifica-se como limitacdo do nosso estudo falta da avaliacdo das terapias comportamentais dos
pacientes, estas que poderiam interferir para atingir o foco terapéutico, assim como o tempo de uso
do medicamento, o que indica a necessidade da continuidade de estudos mais abrangentes sobre o
assunto.
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