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Introdugéo

O crescimento e desenvolvimento neurolégico podem ser acompanhados por meio de medidas
antropomeétricas, sendo o perimetro ceféalico (PC) uma das mais utilizada na faixa etaria pediatrica
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2009), definida como a circunferéncia front
occipital ou como a circunferéncia Frankfurt Plane que corresponde ao PC méximo
(MACCHIAVERNI; BARROS FILHO, 1998).

A mensuracdo do PC em intervalos regulares torna-se importante, pois é um pardmetro
antropométrico fortemente relacionado ao crescimento cerebral/encéfalo (FALCAO, 2000;
MACCHIAVERNI; BARROS FILHO, 1998; VIANA, et al. 2004), a medida que o seu aumento
proporcional indica crescimento adequado e melhor prognéstico neuroldgico (FALCAO, 2000).
Ainda, pode indicar suficiéncia nutricional na infancia (DONMA; DONMA, 1997), ja que o
tamanho do PC esta diretamente correlacionado com a desnutricdo nos primeiros anos de vida
(MACCHIAVERNI; BARROS FILHO, 1998).

Apbs os dois primeiros anos de vida, no pré-escolar, escolar e na idade adulta, a antropometria do
PC reflete o estado nutricional do inicio da vida, podendo ser um preditor de satde e qualidade de
vida, apontando as populacbes de risco para um desenvolvimento neural inadequado (caso néo
recebam estimulos compensatorios) para doencas cardiovasculares, diabetes e Doenca de Alzheimer
(MACCHIAVERNI; BARROS FILHO, 1998). Ainda, segundo Nordahl e colaboradores (2011), a
circunferéncia cefalica pode estar relacionada a distarbios e doencas especificas, incluindo autismo.
Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o perimetro cefalico de pré-escolares de 24 a 60 meses de
idade de um municipio do noroeste do Rio Grande do Sul.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de delineamento transversal. A amostra por conveniéncia, sendo o publico
alvo as mées e seus filhos, pré-escolares de 24 a 60 meses de idade da rede de ensino publica e
urbana de um municipio do noroeste do Rio Grande do Sul, Brasil, que conta com uma populacao
estimada de 35.045 habitantes (BRASIL, 2014).

O projeto de pesquisa é parte integrante de um estudo maior e foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) sob o nimero 22129613.0.0000.5346.
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Optou-se para este estudo a faixa etaria de 24 a 60 meses de idade, devido a medida do PC, pois o
crescimento do cérebro apds essa idade vai tornando-se estacionaria, principalmente porque as
curvas de crescimento para acompanhamento do PC para idade (PC/l) sdo até os 60 meses
(PALMA; ESCRIVAO; OLIVEIRA, 2009). A escolha do local da pesquisa em escolas deve-se ao
fato da facilidade de encontrar as criancas nesta faixa etaria. A pesquisa foi realizada nos meses de
maio a setembro de 2014.

No primeiro momento, os pré-escolares e as mées foram convidados a participar da pesquisa, e apds
a concordancia, as maes ou responsavel assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que foi elaborado em duas vias, uma via para as maes € outra para a pesquisadora.

Para coleta dos dados foi utilizado o mesmo instrumento do estudo original, sendo um formulério
semiestruturado contendo questdes objetivas e subjetivas, aplicado na forma de entrevista, sendo
preenchido pela pesquisadora. O instrumento continha questdes sobre os dados pessoais,
socioecondémicos e demograficos dos pré-escolares e suas respectivas familias, os dados da
avaliacdo nutricional do PC, os valores de peso ao nascer e PC ao nascer (advindos da caderneta de
salide da crianga).

As entrevistas com as mées foram realizadas no domicilio, nas escolas e, em locais definidos pela
mée de melhor acesso Vale ressaltar que o endereco da mée foi oferecido pela propria mae através
do TCLE ou pela escola, que aceitou a participar do estudo em consonancia com a Secretaria
Municipal e 292 Coordenadoria Regional de Ensino.

A mensuracdo do PC foi realizada nas dependéncias das escolas. A técnica usada foi pelo
posicionamento da fita métrica na porcdo posterior mais proeminente do cranio (occipicio) e na
parte frontal da cabeca (glabela) (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2009). Como
material foi utilizado uma fita métrica inelastica e inextensivel e uma prancheta para registrar o0s
dados.

O peso ao nascer, PC ao nascer e PC atual foram classificados de acordo com os valores de escore
z. Foi admitida a seguinte classificacdo - < -3 : Muito inferior para idade; &#8805; -3 a <-2 :
Inferior para idade; &#8805; -2 a &#8804; 2 : Eutrofia; >2 a &#8804; 3: Superior para idade; >3:
Muito superior para idade (WHO, 2006). Os dados foram digitados no Excel e o escore z foi
analisado pelo software - WHO Anthro (v. 3.2.2) (WHO, 2011), também se utilizou o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Statistics (versdo 18.0). Foram realizadas
analises de frequéncia simples.

Cuidados especiais foram tomados em relacdo aos aspectos éticos que envolvem a pesquisa com
seres humanos e as recomendacdes previstas na Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude.

Resultados e discussado

Foram avaliadas 143 criancas, entretanto apenas 112 fizeram parte do estudo. Isso porque, 31
criangas (21,7%) foram excluidas da pesquisa devido a falta da estimativa do PC ao nascer, na
caderneta de salde da crianca e, em outras ocasifes as maes ndo possuiam a caderneta no momento
da entrevista.
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Em relacdo aos pré-escolares, observou-se que a maioria, 88 (78,6%) é oriunda de escolas
municipais e apenas 24 (21,4%) de estaduais. Destas, 57 (50,9%) eram do sexo masculino e 55
(49,1%) do sexo feminino. A faixa etaria variou de 24 a 60 meses, com a média de 44,91 meses
(x10,83). A maioria das criancas tinha ente 49 a 60 meses de idade (42,9%), seguidos de 37 a 48
meses (32,1%) e 24 a 36 meses (25%).

Quanto a renda da familia, a maioria (61,7%) das mées relatou receber entre dois e cinco salarios
minimos. Entretanto, dez (8,9%) relataram viver com menos de um salario minimo e 24 (21,4%)
com um salério minimo. As familias com renda acima de cinco salarios foram a minoria do estudo
(8%).

A avaliagdo do PC/I, como mostra a Tabela 1, tem como resultado mais de 90% das criangas com
valores de PC adequados para a idade. Contudo, trés das criancas apresentaram PC inferior para a
idade e cinco apresentaram o PC superior para idade. A média do PC dos pré-escolares foi de 50,71
cm (£1,80) para os meninos e 48,92 cm (+1,85) nas meninas, variando de 41 cm a 53,5 cm.

Faixa Perimetro Cefalico/ldade

etaria Valores de escore z

(meses)

Muito baixo Baixo Adequado | Elevado Muito
elevado

24 - 36 0 1(0,89%) | 24 2(1,79%) | 1(0,89%)
(21,42%)

37 -48 1 (0,89%) 0 33 2(1,79%) |0
(29,46%)

49 - 60 0 1(0,89%) | 47 0 0
(41,97%)

Total 1(0,89%) 2(1,78%) | 104 4 (3,58%) | 1(0,89%)
(92,85%)

Tabela 1 — Percentual do PC/I, segundo valores de escore z, de pré-escolares de 24 a 60 meses de idade, da rede de
ensino publica e urbana de um municipio do noroeste do Rio Grande do Sul, Brasil, segundo faixa etaria.

Ainda é possivel dizer que o PC ao nascer variou de 30 cm a 38 cm, com média de 33,94 cm
(x1,72) para as meninas e 34,5 cm (x 1,70) para os meninos. A maioria dos recém-nascidos (89,2%)
estava com o PC adequado para o nascimento, contudo, cinco (4,5%) das criangas estavam com o
valor de PC inferior ao nascer, e duas (1,8%) com PC muito inferior ao nascer. Ja, quatro (3,6%)
das criancas, estavam com o valor de PC superior ao nascer e uma (0,9%) muito superior ao nascer.
Vale observar que 0 peso ao nascer das criangas variou de 1765g a 52609, sendo a média 3187¢g
(x419,65) para os meninos e 3072,45g (£598,58) para as meninas. A classificagdo em escore z
mostra que a grande maioria das criancas (92%), estava com peso adequado para 0 nascimento.
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Cinco criangas (4,4%) apresentou 0 peso baixo e trés (2,7%) peso muito baixo ao nascer. Apenas
uma crianca (0,9%) apresentou peso muito elevado ao nascimento.

Em relacdo a avaliacdo dos dados de PC/I, a proporcéo de criancas com déficit de PC no estudo foi
2,7% para a amostra de 112 criangas, menos do observado no estudo de Ferreira et al. (2013), que
aponta um déficit de aproximadamente 10% na populacdo estudada. A condicdo de dois pré-
escolares, que se enquadraram no escore z >+ 3 e outro no <-3, apontam resultados que devem ser
melhor investigados, pois podem indicar desnutricdo ou até problema neuroldgico.

Neste estudo o PC foi maior nos meninos, com média de 50,71 (+1,80), do que nas meninas com
média de 48,92 (+1,85). Este achado € considerado normal e também foi evidenciado em outros
estudos (BEJARANO et al., 2014; JALDIN et al., 2011; Nordahl et al., 2011).

A medida do PC é um método ndo invasivo, custo baixo e de importancia, sendo muitas vezes,
negligenciado pelos profissionais da satde. Ainda, na presente pesquisa, foi evidenciado que muitas
mées ndo possuem o conhecimento da importancia da medida e crescimento do PC. Quando
observado a desinformacdo da mde a pesquisadora repassava informagdo sobre esta medida
antropomeétrica e a sua acuidade na salde da crianca.

Ao analisar os valores de PC ao nascer com o PC atual encontrado verificou-se que o PC da maioria
das criancas do estudo ndo apresentou diferenca significativa no periodo de cinco anos em relagao
as referéncias da OMS (2006). Isso mostra que a maioria dos pré-escolares seguiu um crescimento
adequado.

Conclusao

Pode-se concluir que a maioria das criancas apresentaram valores de perimetro cefalico adequados
para a idade. Todavia, alguns pré-escolares merecem atencdo pelos valores de déficit e excesso de
PC encontrados no estudo. Ainda, verifica-se a importancias de mais pesquisas sobre essa tematica,
devido a escassez de estudos encontrados na literatura nacional e internacional.
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