'I y XX1Il Semindrio de Iniciacdo Cientifica
’ . XX Jornada de Pesquisa

SAI.AO DO urawi 70156., / XVl Jornada de Extensao

L]
— V Mostra de Iniciagao Cientifica Junior

U2 - CENOA - VIDA V Seminario de Inovagao e Tecnologia

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XVI Jornada de Extensdo

A IMPORTANCIA DA TERAPIA DOS QONTOls INFANTIS ATRAVES TURMA DA
MONICA

Luciana Stec?, Simoni Antunes Fernandes®.

! Projeto do Estéagio Basico Supervisionado |
2 Aluna do curso de Psicologia da UNIJUI
® Professora Supervisora do Estagio Basico | do Curso de Psicologia

Introducéo

Neste presente artigo vamos mostrar, qual e objetivo da importancia da terapia de contos
infantis em um grupo de criangas de uma escola municipal, dando énfase nas historias da turma da
Maonica, e como as criancas através dos contos, podem diminuir seus conflitos e resultar em
reflexos positivos, sendo entendido como um mediador entre a crianga e seus conflitos.

Metodologia

O projeto da oficina segue a idéia de um grupo terapéutico psicanalitico, viabilizando ao
paciente entrar em contato com sentimentos e fantasias, através da projecdo e da construcdo de uma
narrativa propria. Foi uma proposta em que, por meio do lidico, as criangas pudessem entrar em
contato e elaborar seus conflitos psiquicos por intermédio dos contelidos abordados nas historias,
seja através do deslocamento, da sublimacédo e da construcdo de uma narrativa pessoal. O conto foi
utilizado como um “mediador capaz de permitir a crianga elaborar seus conflitos psiquicos,
estimulando-a a enfrentar seus afetos mais assustadores e, a0 mesmo tempo, ajudando-a a manter
uma distancia desses afetos” .O conto desempenhou um papel “empirico” de instrumento
terapéutico que, com a psicanalise, comecou a ser estudado de maneira mais cientifica. Os contos de
origem desconhecida, de tradicdo oral, concebidos por adultos para adultos, desempenharam o
papel “empirico” de instrumento terapéutico capaz de incrementar a resiliéncia, ajudaram a
encontrar contencdo da loucura e suas pulsdes, no sentido de Freud, transmitidos de geracédo a
geracao.

A utilizacdo dos contos na psicoterapia infantil abre um espaco acolhedor para a crianca,
possibilitando uma via de acesso a manifestacdo de sofrimentos, angustias, 6dios e dores,
sentimentos que possivelmente ndo apareceriam em suas casas com seus cuidadores ou em qualquer
outro espaco de forma explicita. O terapeuta necessariamente precisa estar com a escuta atenta aos
conteddos trazidos pela crianga no grupo. Diversas publicacbes (FREUD, 2006/1913;
GUTFREIND, 2003) da area da Psicanalise apontam para a importancia da escuta, que deve ser
singular, mesmo quando se trabalha com um grupo, dando-se énfase a subjetividade. Desta forma,
pode-se pensar em uma escuta psicanalitica, seja por elementos como a comunicagdo — palavra, ou
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por meio de dramatizacGes ou desenhos trazidos pelas criangas. A comunicagdo com a crianca
acontece pela via do simbolico, os desenhos sdo meios que tém grande valor, pois o fato de a
crianca falar sobre o desenho e se escutar torna este processo terapéutico.

O livro O Terapeuta e o Lobo, de Celso Gutfreind, mostra que, por meio da contagéo de
histérias no tratamento psicolégico com a crianca, tem-se a possibilidade de elaborar conflitos
psicologicos que ndo ficaram resolvidos, como lutos, sofrimentos e abandonos. Além disso, 0s
contos estimulam a criatividade, o ludico, a expressividade e a autonomia.

Podemos crer que os contos tiveram, desde o principio, uma funcdo terapéutica, o que ja
explicaria a sua permanéncia e transmissao de geracdo para geracao.

Bettelheim reside a afirmacdo de que os contos oferecem um sentido a situagbes que as
criancas tém ou tiveram ocasido de viver, 0 que ja contém por si um aspecto terapéutico. Os contos
tradicionais ajudam na medida em que trazem fatos que a propria crianca vive em seu inconsciente
e com o0s quais pode se identificar, como com as personagens, tendendo amadurecimento. Seu valor
viria também de que auxiliam a transformar fantasias representaveis o conteudo do inconsciente,
abrindo dimensdes imaginarias. Esses beneficios estimulam as representacBes conscientes,
diminuindo a nocividade das pulsdes e do conteido inconsciente.

Resultados e Discussao

Neste trabalho resolvemos usar os classicos quadrinhos da turma da Monica, porque podemos
notar algumas semelhancas entre as criancas que estdo sendo trabalhadas, com os personagens da
historia, principalmente pela agitacdo, e agressividade, outro fator que nos chamou a atencao, € o
fato de um aluno também ter dificuldade na fala, como o cebolinha.

Sendo a raiva a emocdo mais facil de sentir, muitas criancas acabam por usar 0
comportamento agressivo ou desafiador para mascarar outros sentimentos, como a tristeza
profunda. A oficina possibilita um espaco de escuta para elaboracédo de conflitos pelos contos.

A agressividade é uns instinto natural de todas as espécies, como por exemplo nos animais que
atacam, quando se sentem ameacados, nos Seres Humanos, ndo € diferente, e essa agressividade
pode ser encarada de uma forma positiva no seu desenvolvimento dando impulso a realizacdo dos
seus desejos, mas também poder deixar tracos negativos na sua personalidade, podendo levar a atos
de violéncia, nesta parte que entra a inser¢do das histérias em quadrinhos da turma da Mbnica,
aonde eles podem expressar toda essa agressividade, assim ndo a internalizando-a para si.

A turma da Monica trata-se de um quadrinho brasileiro, bem popular entre as criangas, passa
de geracdo em geracdo e se torna muito popular também, entre os adultos, aonde contam historinhas
divertidas e que apresentam situagdes do nosso dia a dia, muitas vezes mais fantasiadas, mas que
representa o desejo de cada personagem, e como lidam com essas situagdes.

A tematica gira em torno da intransigéncia infantil, da passagem da familia para o grupo
(laténcia) e dos revezes e conseqliéncias do crescimento, sendo eles quatro principais personagens,
a Monica encarnaria o0 adulto e seus poderes, visto pela ética infantil, que com sua agressividade
impde as vontades a todos que estdo em volta. J& no personagem Cascdo, podemos ver em acgdo a
estrutura da fobia: 0 medo, entendido como uma angustia difusa que remete ao representante
paterno, e a organizacdo do objeto fobico (no caso, 4&gua) mostram a importancia do delineamento
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dessa angustia. Magali representaria uma oralidade sem regras, desejo sem conseqliéncias, sonho
acalentado dentro de um universo regido pelo principio do prazer. E o cebolinha mostra uma
dificuldade em sua linguagem, trocando os erres pelo “L”, e sofre para vencer a forca fisica da
Monica a partir dos seus planos intelectuais (invariavelmente fracassados). Ele nunca se cansa de
tentar e, talvez essa seja a garantia de sua firmagdo como menino.

A guerra entre os dois, segundo os autores, ainda pode ser entendida como representante da
que as criancas, em geral, travam contra sua mae. Afinal, elas ndo se entregam de tdo bom grado a
supremacia de poder da mde, submissdo que, para 0s meninos, € ainda mais constrangedora
Madnica, como uma mée, manda e pronto. N&o se questiona nem sente um glamour especial pelo seu
pretenso reinado, apenas administra 0s humores dos que estdo sob sua jurisdi¢do e ainda os protege
de perigos maiores.

N&o podemos esquecer do famoso coelho da Monica o Sansdo, que traz como uma forma de
representacdo de objeto que ela se apega, aonde confere ai todas suas angustias e sofrimentos, ou
como uma forma de seguranca, pode haver ai uma representacdo da mée, Winnicott o chama de
objeto transferencial.

As criangas conseguiram se identificar muito com a Turma da Monica, e uma das primeiras
comparacOes deles com a histéria, foi o fato de a Monica brigar muito com o cebolinha, e essa
“guerra” que 4 entre os meninos e as meninas nos classicos quadrinhos, e as cenas mais comentadas
e desenhadas sempre eram as das brigas, podendo representar o conflito que ha internalizado neles.

Os contos podem ser utilizados por cada crianga e por cada um de nds,de acordo com as
necessidades psiquica de um determinado momento. E a partir dai, relanca-las e relancar-nos em
uma atividade secundaria, em que pensamento e sentimento se aproximem, desfazendo inibicGes e
trazendo interesse pela prépria vida psiquica e, portanto, pela vida em geral, fazendo com que se
possa contar e contar a si préprio sempre e mais uma vez, como fazem os contos.

Na psique infantil o imagindrio e a fantasia podem ser liberados pelo contato
literario(escrita,audicdo ou leitura), pois sdo constitutivos da atividade criadora da crianga sobre a
realidade. Existe, portanto, um caminho para chegar ao prazer estético, que na crianca passa pela
influéncia do literario, da brincadeira, dos jogos em seu imaginario, em sua fantasia, mas que se
manifesta como atuacdo no mundo, como linguagem.

Assim, admite —se a possibilidade de, pelas vias do literario suscitar ndo apenas o prazer
estético, a atividade constitutiva da arte, mas também atribuir uma funcdo terapéutica a leitura e
narracdo de historias infantis.

Conclusao

A prética da oficina de contos infantis revelou-se um dispositivo clinico potente no
atendimento das criangas, na conjugacdo da contacdo de histérias com as atividades de criacgéo,
proposta como segundo momento da oficina. Os contos de fadas tem grande importancia na vida de
uma crianga, pois como instrumento terapéutico, se faz uma ligacdo do consciente para o
inconsciente, e sendo assim uma historia que a crianga e capaz de identificar-se, o resultado pode
ser muito mais significativo.
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Né&o se trata apenas de contos que sdo oferecidos as criangas, mas de todo um conjunto de
relagOes e interagcdes que se instauram nessa atividade.

Palavras chave: Mediador; Terapéutico; Agressividade
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