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Introdugéo

A ovariossalpingohisterectomia (OSH) em cadelas é a cirurgia eletiva mais realizada em clinicas e
hospitais veterinarios (HOWE, 2006). As principais indicacbes de OSH sdo controle de natalidade,
partos distocicos, prevencdo de tumores mamarios, estros prolongados, tratamento de enfermidades
ovarianas, uterinas e vaginais (CONCANNON, 1997; HEDLUND, 2002). E um procedimento que
determina dor pds-operatdria de intensidade leve a moderada, que varia em funcdo da duracgéo e da
extensdo do procedimento, do grau de manipulacdo dos tecidos, da idade e do escore corporal do
animal (FIRTH E HALDANE, 1999).

A dor é definida pela Associacdo Internacional para o Estudo da Dor — IASP (International
Association for the Study of Pain), como “experiéncia sensorial e emocional desagradavel,
associada a lesdo tecidual real ou potencial, ou descrita em termos relacionados a lesdo”
(SLULLITEL; SOUSA, 1998). Em resposta a dor, os animais podem exibir sinais, como
indiferenca ao ambiente e as pessoas, auséncia de movimentacdo, reducdo das atividades, reducdo
ou auséncia do apetite, enquanto outros apresentam inquietacéo, agressividade e tentativas de fuga
(HARDIE, 2002).

A Escala Composta de Dor de Glasgow, foi desenvolvida para avalia¢cdo da dor em canideos, com
base na observacdo dos seus comportamentos (AZEVEDO, 2009). Apresenta uma escala com 47
descricOes agrupadas em 7 categorias. Posteriormente criou-se uma versao abreviada, que conta
com 30 descri¢Bes agrupadas em seis categorias comportamentais. Tem como principal vantagem a
inclusdo de um sistema de pontuacdo (COUTINHO, 2012).
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Enquanto a escala visual analogica (EVA) é um sistema de pontuacdo semi-objetivo utilizado para
quantificar a intensidade da dor. E uma linha reta horizontal de 100 mm de comprimento, que
descreve a intensidade dolorosa em cada uma das extremidades da linha, devendo o observador
supor o grau de dor e colocar um ponto ao longo dela (POHL et al, 2011).

A analgesia preemptiva - do latim praemare emptione, comparar primeiro - tem como objetivo
prevenir a hiperexcitabilidade reflexa neuronal que ocorre na medula espinhal em resposta aos
estimulos oriundos dos nociceptores periféricos. A sensibilizacdo central, quando estabelecida, é
dificil de suprimir, prejudicando o controle da dor (CONCEICAO, 1997). A analgesia preemptiva &,
portanto, uma das estratégias para se obter analgesia pos-operatdria eficiente. Ao bloquear, antes da
ocorréncia do estimulo nocivo, a condugdo nervosa aferente, pode-se eliminar ou reduzir a
hiperexcitabilidade neuronal; essa pratica tem sido, para muitos autores, animadora na reducdo da
intensidade e duracdo da dor pés-operatdria e justifica o termo “preemptiva”, isto ¢, a analgesia que
precede o estimulo doloroso (CONCEICAO, 1997). Embora o uso do Cloridrato de Tramadol seja
recente em pequenos animais, sugere-se pelos resultados observados em pesquisas, que possa ser
alternativa viavel e segura para uso nos periodos pré e pos-cirargicos na espécie canina (SILVA,
2011).

O objetivo desse trabalho foi tornar menos subjetiva a avaliacdo de dor e estresse de caninos
submetidos a procedimentos cirdrgicos eletivos ou ndo eletivos, transformando sinais clinicos
mensuraveis em resposta para auséncia ou presenca de desconforto.

Metodologia

O delineamento experimental deu-se por meio de blocos casualizados, sendo que cada bloco
representa um grupo e cada grupo continha sete repeticbes. Foram realizadas 21 castragcbes em
fémeas da espécie canina, sem raca definida e com idades variadas, apresentado peso em média 10
kg. Todas foram classificadas como pacientes ASA | (animais higidos) e submetidas ao
procedimento eletivo de ovariossalpingohisterectomia. Os animais utilizados na pesquisa possuiam
responsaveis, que concordaram com os termos da pesquisa, a qual foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa com animais. Os cdes passaram por adaptacdo de dois dias ao ambiente experimental e
ao convivio com os observadores.

Previamente ao procedimento, 0s animais eram submetidos a tricotomia na area cirdrgica, pesagem
e exame clinico. Apo6s avaliagdo clinica, os animais foram divididos em trés grupos. O primeiro
grupo recebeu Cloridrato de tramadol (6 mg/kg - IM) apenas na medicacéo pré anestésica (MPA). O
segundo grupo, recebeu apenas uma dose do farmaco 6 horas antes da MPA e o terceiro grupo
recebeu tramadol a cada 6 horas, durante 24 horas antes da MPA. Ainda durante o periodo pré-
operatorio os animais foram submetidos a jejum so6lido de 12 horas e liquido de 2 horas. Os
procedimentos cirurgicos foram realizados no laboratorio de técnicas cirirgicas do Hospital

(o

=
- .-
4
]
(=
m-..

—ad

r



§+

SALAO o umzou’."'-‘: (ampus ljui, Santa Rosa,

CONHECIMENTO' = Punaniie fés m’
ciéncia - tecnologia - desenvolvimento social

Modalidade do trabalho: Relatdrio técnico-cientifico
Evento: XXII Seminario de Iniciagdo Cientifica

Veterinario da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI),
sendo realizados pelo mesmo cirurgido e equipe cirargica. Todas as avaliacGes as quais 0s animais
foram submetidos foram realizadas de forma ‘cega’ em relacdo aos tratamentos, e pelos mesmos
dois avaliadores.

O protocolo anestésico era composto de medicacdo pré-anestésica (MPA) com Cloridrato de
tramadol (6 mg kg-1), administrado por via intramuscular cerca de 20 minutos antes do
procedimento cirurgico. A inducéo foi realizada com propofol (4 mg kg-1), por via intravenosa, e,
apos foi realizada intubacdo orotraqueal nos animais, sendo estes mantidos sob Isofluorano
vaporizado em oxigénio a 100% em circuito semi-fechado. Utilizou-se ampicilina sodica (20 mg
kg-1), administrada por via intravenosa como antibidtico-profilaxia transoperatéria em todos os
animais. A exploracdo da cavidade abdominal para esterilizacdo das fémeas foi realizada por meio
de celiotomia mediana retro umbilical. Durante o procedimento todos os animais foram mantidos
sob monitoramento de oximetria de pulso, termometria continua e pressdo arterial ndo invasiva com
doopler vascular.

As avaliacBes de dor pés-operatoria foram realizadas por dois observadores, ambos ‘cegos’ aos
protocolos de analgesia pré-operatdria, utilizados de forma preemptiva. A avaliacdo foi realizada
através da Escala de Glasgow, seguida pela Escala Visual Analdgica (EVA), em intervalos de uma
hora, iniciando-se uma hora apds a extubacdo endotraqueal das pacientes. Os avaliadores estiveram
presentes durante todo o periodo de avaliacdo (seis horas ap6s extubacdo) para intervencdo a
qualquer momento de manifestacdo de dor dos animais. A escala de Glasgow foi realizada a partir
do preenchimento de um questionério, abrangendo duas etapas: uma observacdo nao interativa do
comportamento do animal (postura, conforto, vocalizacdo e atencdo para a ferida cirdrgica)
empreendida a distancia, e uma apreciacdo interativa envolvendo estimulos para provocar uma
resposta do paciente, avaliando a sua conduta, mobilidade e resposta a palpacdo da incisdo
cirargica.

Para avaliagdo através da EVA, utilizou-se uma linha reta com 10 cm de comprimento, sendo uma
das extremidades considerada como auséncia de dor e a outra como a pior dor possivel. Observou-
se 0 comportamento do animal na gaiola (atividade, status mental, postura, vocalizacdo), sendo em
seguida assinalado na linha, pelos observadores, o valor correspondente ao grau de dor.
Posteriormente, foi realizada a média de pontos entre eles e o valor convertido em percentual.

A analgesia resgate foi realizada seis horas ap0s extubacdo ou quando a EVA atingia 33%,
indicando dor. Para tanto, aplicava-se Tramadol (6 mg kg -1), por via intramuscular e Cetoprofeno
(1 mg kg -1), por via subcutanea. Caso o animal ndo manifestasse dor até cinco horas apos a MPA,
nesse momento, era aplicado apenas a dose de tramadol, intervalo minimo de indicacdo dessa
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medicacgdo, e continuava-se a avaliagdo até o resgate. Apds a aplicacdo do resgate, os avaliadores
prosseguiam a avaliacdo por mais uma hora, certificando-se da eficacia da medicacao.

Resultados e Discussao

A partir dos dados sobre a avaliacdo da dor fez-se a analise de variancia das respectivas notas.
Analisando o tempo de uso do Tramadol antes da cirurgia e tempo de avaliacdo da dor apds
cirurgia, obteve-se os quadrados médios e, a partir deles, evidenciou-se que, dentre as notas da dor,
ndo ha significancia do uso do farmaco em intervalos anteriores a cirurgia, mas se mostrou efetivo
em 6 horas posterior a extubacdo, ou seja, ap6s o0 ato cirdrgico. A seguir, o teste de médias de Scott
& Knott mostra a avalia¢do da dor em minutos/horas.

Através da comparacdo entre as médias da dor, como mostra a Tabela 1, foi possivel diagnosticar
que os tempos 6, 5 e 4 horas poés-operatorias ndo diferem entre si quanto a dor, bem como o0s
tempos 3, 2 e 1, que por sua vez também ndo diferem entre si. 1sso indica que ndo houve reacédo
adversa do animal, ou seja, ndo houve manifestacdo de dor nas trés primeiras horas. Entre a terceira
e quarta hora a média por grupo mostra que houve um aumento significativo no parametro dor, ou
seja, a dor aumentou e se manteve até a sexta hora, momento este em que 0s animais foram
novamente medicados. Cabe salientar que a dor aqui relatada, encontra-se dentro de limiares
considerados baixos, recomendado pelo Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal (COBEA),
sendo o indice de 3.3 o limite maximo antes da intervencdo medicamentosa.

A andlise da regressao referente a Tabela 2 mostra o comportamento da dor no periodo de seis horas
apos a extubacdo, indicando o modelo de equacdo linear como sendo 0 mais adequado, uma vez que
este se mostra significativo em 5% de probabilidade de erro, quando observada na terceira hora
(180 minutos). Substituindo o tempo (em minutos) na equacdo se verificou uma grande
aproximacdo entre a nota estimada 1.74 e a nota observada 1.61.

Conclusdes

A partir da analise dos dados € possivel afirmar que no periodo de observacao de seis horas apds
extubacdo, a medida que se passam as horas, a acdo analgésica promovida pelo Cloridrato de
Tramadol no procedimento proposto, tende a diminuir, e consequentemente, a nota da avaliagcdo da
dor ira aumentar linearmente independentemente do processo sedativo anterior ao procedimento
cirargico.

Palavras — Chave: Analgesia; Dor; Tramadol;
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Tempo de Avaliagao da Dor Média Média
(minutos/horas) Nota de Dor Por Grupo

360/6 326a
300/5 290a 290a
240/4 253a
180/3 161b
120/2 1.07b 114D
60/1 074b

a: Nao diferem estatisticamente entre si.
b: Nao diferem estatisticamente entre si.
Tabela 1: Analise comportamental entre as médias da Dor através do Teste de Scott & Knott, UNIJUI, 2014.

Fonte de Quadrado Nota de Dor Nota Estimada Nota
Variagao Medio y=atbx (180 min) Observada
(180 min)
Linear 108.59* Y=0.120 + 1.74 1.61
0.0090x

Quadratica 0.063"s

* Significativo em 5% de probabilidade de emmro, NS — Na&o significativo em 5% de
probabilidade de erro.

Tabela 2: Resumo da analise de variancia de equacio de regressio dos resultados das médias da Dor. UNIJUI, 2014.

[~
;'.' lz
-

;\d
{ =
-,



