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Introdugéo

A adolescéncia é um periodo onde as mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais podem afetar
significativamente os habitos alimentares, a salde e a percepcdo da imagem corporal (PEREIRA,
2009). O adolescente é vulneravel a essas modificacdes, o que influencia seu cotidiano e também a
formacdo de sua personalidade na vida adulta (XIMENES NETO; DIAS; ROCHA; CUNHA,
2007).

Para Jesus et all.,, (2010, p. 25), a formacdo da imagem corporal é influenciada por varios fatores
entre os quais o “sexo, idade, meios de comunica¢do, bem como pela relagdo do corpo com os
processos cognitivos, como crengas, valores e atitudes inseridos em uma cultura”. Assim, ter uma
imagem corporal diferente do que é proposto pelo ideal de beleza, um corpo magro no caso das
meninas e musculoso no caso dos meninos, pode fazer com que o adolescente se sinta excluido e
passe a rejeitar o proprio corpo (FREITAS, 2012).

Na adolescéncia é importante observar os cuidados com o corpo e a alimentacdo, pois, a
inadequacdo da ingestdo energética e da qualidade da alimentacdo podem trazer prejuizos para a
satde como a perda do potencial de crescimento, atraso na puberdade e dificuldade de concentracdo
e obesidade (BISSOCHI, 2012). Comportamentos adversos relacionados a alimentacdo podem
acarretar o sobrepeso ou obesidade, transtornos alimentares e contribuir para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares (DCV) e diabetes, entre outras (AZAMBUJA, 2011).
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Considerando estes aspectos, 0 objetivo da pesquisa é analisar a percepc¢do da imagem corporal de
estudantes de educacéo bésica.

Material e Métodos

Trata-se de pesquisa com delineamento quantitativo, descritivo e transversal, realizada com
escolares de uma escola da rede privada do Noroeste do estado do Rio Grande do Sul, Brasil.
Participaram do estudo até o momento 11 alunos com idade entre 14 e 16 anos matriculados em
2013 e 2014 e que concordaram em participar da pesquisa. Esta pesquisa faz parte de um projeto
maior intitulado: “Consumo alimentar, pratica de atividade fisica, estilo de vida e percep¢ao da
auto-imagem corporal de estudantes de educagao basica”, aprovado pelo CEP Unijui sob parecer
71.341/2012 em que foram avaliados 105 alunos.

Foram coletados idade, sexo, dados antropométricos, de consumo alimentar. Informagdes sobre
percepcdo da imagem corporal foram colhidas com auxilio do Body Shape Questionnaire (BSQ)
(Di Pietro, 2001). O questionario é auto-aplicativo e composto por 34 questdes relacionadas a
distorcao de imagem corporal. Cada questao apresenta seis possibilidades de respostas: 1- Nunca, 2-
Raramente, 3- As vezes, 4- Frequentemente, 5- Muito frequentemente, 6- Sempre. O valor do
namero correspondente a resposta € computado e o total de pontos somado. A classificacdo é feita
pelo total de pontos obtidos e reflete o grau de preocupagdo com a imagem corporal. A distorgéo de
imagem corporal pode ser ausente, menor que 70 pontos; leve 70 a 90 pontos; moderada, 90 a 110
pontos ou intensa, maior que 110 pontos (Assuncao e colaboradores, 2002).

As variaveis do estudo foram digitadas formando um banco de dados no software Excel 2003, que
foi exportado para o software Epi info versdo 3.3.2, 2005, para a realizacdo da epidemiologia
descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento, participaram da pesquisa, 11 adolescentes, sendo cinco do sexo feminino e seis do
sexo masculino, com idades entre 14 e 16 anos. Os resultados mostraram que seis adolescentes ndo
apresentaram distor¢do da imagem corporal. distor¢do leve de imagem corporal foi observada em
dois adolescentes, um do sexo masculino e outra do sexo feminino. Duas adolescentes do sexo
feminino apresentaram distorcdo de imagem corporal moderada e um adolescente do sexo
masculino apresentou intensa distor¢do de imagem corporal. No somatério da pontuagdo do BSQ,
observou-se que, a média de pontos masculina foi de 68,33 sendo a pontuagdo maxima 140 pontos e
minima 39 pontos. Por sua vez a média feminina foi de 95,2 pontos em um maximo de 197 pontos e
minimo de 46 pontos.
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A aplicacdo do BSQ demonstrou que 18,2% do sexo masculino (n=2) e 27,3% (n=3) do sexo
feminino apresentaram algum grau de distorcdo da imagem corporal de acordo com o BSQ, o que
nos sinaliza uma possivel insatisfacdo com as imagens que tém de seus corpos. No estudo de Laus;
Braga; Almeida (2009), 14,5%(n=9) dos meninos e 60, 7% (n=34) das meninas apresentaram algum
grau de distor¢cdo de imagem corporal. Uma vez que, o BSQ foi inicialmente proposto para a
avaliacdo apenas em mulheres, é provavel que ele capte melhor a distorcdo neste sexo (LAUS;
BRAGA; ALMEIDA, 2009). Para Hart, (2003) e Tavares, (2003), a presenca de insatisfacdo com a
imagem corporal pode estar relacionada ao tipo de percepg¢do que cada individuo tem em relacdo ao
seu proprio corpo.

Sabe-se também que durante a fase da adolescéncia ha um ganho natural de massa corporal,
portanto isso pode estar associado em parte a insatisfacdo com a imagem corporal observada entre
os adolescentes (JESUS et all., 2010). A sociedade e a midia podem provocar entre os adolescentes
sentimentos de duvida, medo, culpa, principalmente em fungéo dessa supervalorizagdo do corpo. O
descontentamento com a imagem corporal impede uma percepcdo adequada de si mesmo
produzindo angustia, sofrimento, depresséo, baixa estima e ansiedade Estes, podem afetar 0s
aspectos de vida do individuo como o comportamento alimentar, capacidades fisica, cognitiva e
psicossocial pois, a imagem corporal idealizada ¢ muitas vezes inalcancavel aos adolescentes
levando a uma pratica de exercicios excessivos, inducdo de vdmitos, uso de laxantes e jejum
prolongado. (ROCHA, 2013).

Observou-se que por outro lado que a auséncia de insatisfacdo com a imagem corporal neste estudo
foi de 66,7%, no sexo masculino e 33, 3% no sexo feminino. Estes resultados diferem do
encontrado por Jesus (2010) quando identificou 55,2% entre as adolescentes e 83, 3 % entre os
meninos. Entretanto indicam a necessidade de ampliar a investigacdo sobre esta questdo de modo a
melhor compreender como os adolescentes percebem sua imagem corporal.

Conclusao

A aplicagdo do BSQ demonstrou que 66,7% do sexo masculino e 33,3% do sexo feminino ndo
apresentou nenhuma alteracdo de imagem corporal, ja os demais apresentaram algum desvio de
imagem corporal. Portanto de acordo com os resultados encontrados podemos concluir que neste
estudo a percepcao distorcida da imagem atinge os adolescentes independente do sexo. Apesar de
nossa amostra ser pequena, o ideal de corpo magro imposto pela sociedade prevalece. Neste
sentido, recomenda--se que pais, educadores e profissionais da salde atentem para a presencga de
sinais que indiquem a insatisfagdo corporal entre adolescentes e para a necessidade de estratégias
que visem a maior satisfacdo dos adolescentes com o seu corpo.
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Identificar precocemente possiveis alteracbes no estado nutricional e na imagem corporal pode
contribuir para a identificacdo e o tratamento precoce dos problemas de salde decorrentes.
Destaca-se como necessario a ampliagdo da participacdo dos adolescentes na pesquisa € a
organizacdo de momentos d e discussao no espaco da escola sobre os resultados da pesquisa.
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