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INTRODUCAO

A deficiéncia vem sendo abordada de diversas formas pela sociedade, e tem seu historico marcado
por diferentes momentos. Quando surge a ideia de que o deficiente deveria ser visto como parte
integrante da sociedade e precisava de cuidados especiais, na tentativa de oportunizar uma melhor
qualidade de vida a essas pessoas, surgiram o0s espacgos de acolhimento. Um destes espacos sdo as
chamadas Associa¢Oes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).Esta instituicdo funciona no
Brasil desde a década de 50, e presta atendimento multiprofissional aos deficientes, sendo um
destes, 0 nosso campo de estudo: o atendimento educacional.

Dentro deste campo de estudo nos limitaremos ainda, a abordar uma area especifica: a Educacdo
Fisica. Delimitado o campo de estudo, partimos agora para a questdo que norteou e fez surgir este
trabalho: Como, para quem e por que a Educacéo Fisica é trabalhada dentro destas escolas.

A problematica construida para este estudo, leva em consideracdo o fato de que estas escolas
trabalham com pessoas que tem diversos tipos de necessidades especiais, em funcdo de diversas
patologias, o que faz com que as aulas de Educacdo Fisica sejam pensadas e trabalhadas de uma
forma totalmente diferente da escola regular. Pensando na multipluralidade , no trabalho
individualizado e na importancia que a Educacdo Fisica tem para o desenvolvimento destes sujeitos,
este trabalho se justifica, buscando respostas para certos questionamentos que sdo feitos sobre a
singularidade do trabalho docente nestas escolas.

O principal objetivo deste trabalho se resume em analisar as especificidades do trabalho realizado
na APAE nas aulas de Educacéo Fisica. Trataremos das questfes que permeiam este ambiente, e
gue tornam o exercicio da docéncia dentro destas escolas, um ato singular, literalmente diferente do
das escolas regulares. Temos ainda como objetivos especificos: analisar as Propostas Politico
Pedagdgicas e Planos de Estudos, a fim de entender e caracterizar a Educacdo Fisica nestas
instituicdes; observar as aulas a fim de conhecer a metodologia utilizada nas escolas visitadas;
buscar saber um pouco mais sobre quem é o profissional de Educacdo Fisica que atua nestas
escolas.
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METODOLOGIA

O trabalho contou com uma pesquisa de campo que foi composta de trés momentos. Inicialmente
foram coletados dados dos documentos das escolas, sendo eles a Proposta Politico Pedagdgica
(PPP) e o Plano de Estudos (PE) ou de Trabalho. Posteriormente foram feitas observacfes nédo
participativas das aulas, e por fim, uma entrevista ndo estruturada com os docentes.

A partir da coleta e agrupamento destes dados, foi feita uma triangulacdo que nos possibilitou
visualizar, a real situacdo da Educacdo Fisica dentro das escolas APAE.A forma como os dados
foram coletados e agrupados, caracterizam esta pesquisa como qualitativa.

Este trabalho contou com uma amostra de seis municipios da regido noroeste do Rio Grande do Sul,
e a populacdo sdo os alunos, equipe diretiva e professores de Educacdo Fisica de escolas APAE, da
regido noroeste do Rio Grande do Sul.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através desde trabalho de pesquisa, pudemos constatar que embora a Educacdo Fisica tenha muito a
contribuir, e esta presente nas Propostas Politico Pedagdgicas e nos Planos de Estudo das escolas,
na pratica, a sua aplicabilidade ndo acontece, ou seja, a Educacdo Fisica estd presente nos
documentos, contudo ndo estd presente na pratica como componente curricular em quase todas as
instituicBes visitadas, ou seja, a teoria esta muito distante da prética.

Para Kunz (1995, p.48) em nenhum momento podemos separar a teoria da pratica, pois a pratica
ndo é uma realidade pronta e indeterminada, nem a teoria € um sistema autbnomo de idéias. Ao
mesmo tempo, que uma confronta a outra, ambas servem de suporte no processo de legitimacéo.
Segundo Jeber (1995, p.80) a relacdo teoria e pratica é um problema que ocorre em todas areas do
conhecimento por que é uma questdo presente na historia do pensamento humano e afeta cada area
com intensidade diferente.

Para Kunz (1995, p. 47), existe ainda, um verdadeiro abismo entre o entendimento tedrico e o
entendimento da prética, principalmente no que se refere ao ensino da educacéo fisica e esportes.
Através deste trabalho ficou reforcado o sintoma de que a Educacdo Fisica ndo tem o
reconhecimento merecido dentro destas instituicdes e que ha uma super valorizacao de outras areas
como a medicina e a fisioterapia, por exemplo, e que existe uma grande disparidade na relacéo
teoria e préatica, uma vez que a Educacdo Fisica consta nos documentos, porém ndo sai do papel na
maioria das instituicGes visitadas. A essa desvalorizacdo, temos que associar a desvalorizacdo do
profissional de Educagéo Fisica que ndo tem espaco dentro de trés das cinco escolas visitadas.

Aqui chegamos ao ponto que nos cabe falar da sintomatica que padece a Educacéo Fisica dentro das
instituicdes escolares: a desvalorizagdo. Através desta pesquisa, pudemos constatar que esta
sintomatica de ndo reconhecimento da Educacdo Fisica ndo é exclusiva das escolas de ensino
regular, e esta ainda mais reforcada nas escolas de educagéo especial.

Segundo Fensterseifer e Gonzalez (2007, p.34) a Educacdo Fisica passa por um momento de
transformacdo sem precedentes na sua histéria. O que antes era um simples exercitar-se agora nos €
exigido que fagcamos parte desse processo de formacdo de cidaddos. Toda essa transformacéo esta
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em fase de fixag8o, talvez por isso a Educacéo Fisica ainda ndo tenha seu merecido reconhecimento
como disciplina dentro das escolas.
Outro fator que merece destaque nesta pesquisa € que apds buscar saber o historico de cada uma das
APAEs, podemos constatar que as escolas que tem um carater institucional mais acentuado e que
valorizam as outras areas profissionais, sdo as escolas em que a instituicbes APAE foram formadas
por 6rgdos como a Igreja, o Rotary e o Legislativo, como € caso de Boa Vista do Burica, Girua e
Trés de maio, sucessivamente.

Ja as instituicdes que se originaram tendo a frente professores, trazem a escola como o carro-chefe
da instituicdo e coincidentemente é nestas instituicdes que o PPP e o PE sdo cumpridos
rigorosamente e que a Educacéo Fisica esta inserida com sucesso.

CONCLUSOES

A pesquisa de campo, neste caso, foi fundamental. Estar nos locais, conversar, mesmo que
informalmente, foram experiéncias singulares que ddo respaldo a tudo que foi escrito até aqui.
Iniciamos entdo as consideracdes finais falando das experiéncias vivenciadas durante o periodo da
coleta dos dados.

Afinal, por que a Educacdo Fisica ndo esta efetivamente na grade de componentes curriculares da
escola? As respostas foram diversas, em trés locais, tivemos trés devolutivas diferentes para a
questdo, o que confere uma incerteza e nos leva a concluir que a area ndo consegue se sustentar
dentro destas escolas por algum motivo comum, mas que esta escondido nas entrelinhas das
explicagOes dadas.

Através desta pesquisa ficou claro que ha uma relacdo contraditdria entre a teoria e a pratica, no que
se refere Educacdo Fisica nestas escolas. Os espacos em branco nos Planos de Estudos, reforcam
gue ndo ha um entendimento sobre o que é a Educacdo Fisica na Educacdo Especial e para que ela
esta inserida como um componente curricular. 1sso também é reforgado, quando em alguns Planos
de Estudo, os contetdos séo confundidos com eixos estruturantes e/ou habilidades.
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