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Introducéo

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um método que organiza e
consequentemente, qualifica o cuidado prestado pela equipe de enfermagem. Desse modo, pode ser
utilizada em diferentes realidades para atender as necessidades do paciente. Nesse sentido,
observam-se avan¢os no aspecto teorico e legal acerca da SAE no Brasil, mas ainda existem
desafios para operacionaliza-la na pratica (CASAFUS; DELL’ACQUA; BOCCHI, 2013).

A fim de instrumentalizar os académicos de enfermagem e enfermeiros para esta atribuicdo, o
ensino do Processo de Enfermagem (PE) e da SAE, nas escolas de graduacéo e de p6s-graduacdo no
Brasil, teve importante desenvolvimento na década de 1970, com influéncia da teorista em
Enfermagem Wanda de Aguiar Horta nesse periodo. Ainda, a Lei 7.498, de 25 de junho de 1986,
que dispde sobre o exercicio do profissional da enfermagem, introduziu como atividade privativa do
enfermeiro a elaboracdo, a execuc¢do e a avaliacdo dos planos de cuidados assistenciais (BRASIL,
1986).

Nesta evolugdo historica, m 2009, a resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n°
358/2009 determina a SAE como atividade privativa do enfermeiro, na utilizacdo de método e
estratégia de trabalho cientifico para identificacdo das situacdes de satide/doenga, subsidiando a¢des
de assisténcia de enfermagem, que possam contribuir para promogao, prevencao, recuperacao e
reabilitacdo da satde do individuo, familia e comunidade (BRASIL, 2009).

Nesse contexto, atualmente o ensino da SAE estd contemplado nos curriculos dos cursos de
enfermagem e essa tematica vem sendo trabalhada durante todo o periodo de graduacdo, a fim de
instrumentalizar os académicos ao raciocinio clinico critico e a reflexdes sobre importancia da SAE,
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possibilidades e dificuldades de planejamento e execucdo da mesma nas instituicbes de saude.
Assim, durante a realizacdo de atividades praticas os académicos, divididos em pequenos grupos,
planejam e executam a SAE de forma individualizada a pacientes previamente escolhidos no campo
de atuacdo, por meio do processo de enfermagem, com posterior apresentacdo e discussdo das
mesmas ao grande grupo, em sala de aula.

Diante disso, este estudo tem por objetivo descrever as vivéncias de académicas de enfermagem no
planejamento e execucdo da SAE a um paciente no po6s-operatorio colecistectomia e drenagem
fechada de abcesso hepatico, internado na unidade cirdrgica de um hospital de porte IV do interior
do Rio Grande do Sul.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir de vivéncias de académicas de
enfermagem em uma unidade cirdrgica de um hospital porte IV, localizado no interior do Rio
Grande do Sul. As atividades foram realizadas no més de outubro de 2013, no decorrer do
componente curricular Pratica de Cuidado em Enfermagem.

Resultados e discusséo

O PE é um método que viabiliza o trabalho do enfermeiro (e académicos de enfermagem) durante o
atendimento ao paciente e sua familia, proporciona cuidados individualizados, qualidade na
execucdo de suas tarefas, identificacdo dos problemas e decisdes a serem tomadas, com o objetivo
de garantir um tratamento diferenciado (PEREIRA; DIOGO, 2012). Além disso, constatou-se que o
PE possibilita o planejamento, a execucao e avaliacdo dos cuidados realizados.

Para se aplicar o processo utilizou-se a SAE, que é um instrumento que além de garantir a qualidade
dos cuidados confere ao profissional maior autonomia. Trata-se de um instrumento de
gerenciamento da assisténcia de enfermagem, que garante ao enfermeiro o exercicio do direito de
decidir sobre o cuidado do ser humano, com independéncia intelectual, técnica e cientifica, além de
ser essencial para o reconhecimento social da profissdo (CASAFUS; DELL’ACQUA; BOCCHI,
2013). Nesse sentido, a SAE € reconhecida como um instrumento para o planejamento da
assisténcia de enfermagem, que auxilia na estruturacdo e organizacdo do servi¢o, ao ordenar as
acOes na forma escrita e implementadas pela equipe.

Para aplicacdo da SAE seguiram-se as cinco fases do PE. Para elaboracdo do histérico de
enfermagem foi coletado dados por meio da entrevista, exame fisico e verificacdo de resultados de
exames laboratoriais, a fim de subsidiar a segunda fase do processo que é levantamento dos
Diagnosticos de Enfermagem (DE).

Para a formulacdo dos DE foi necessario a identificacdo de caracteristicas definidoras, as quais séo
os sinais e sintomas ou manifestagdes dos individuos, que sdo descritas como “evidenciado por”, ou
“caracterizado por”, dos fatores relacionados que ¢ a etiologia do problema e podem ser descritos
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um termo ou expressdo que deve estar coerente com as caracteristicas definidoras e fator
relacionado (NANDA, 2013).

Embasadas nos DE identificados, elaborou-se a prescricdo de enfermagem, de forma
individualizada, a qual incluiu avaliacdo de condicdes clinicas, controle de sinais vitais e drenagens,
cuidados integrais visando o atendimento das necessidades do cliente, orientagfes quanto aos
procedimentos realizados, estimulos para o autocuidado e apoio emocional ao paciente e familiares.
Na sequéncia, a prescri¢do de enfermagem foi executada com posterior avaliacdo se os resultados
esperados haviam sido alcangcados por meio das intervencdes propostas.

Durante o planejamento e execucdo, varias dificuldades surgiram, principalmente em relacdo a
definicdo dos DE com base nos sinais e sintomas e identificacdo do titulo diagnostico adequado,
mas como o apoio dos docentes foi possivel realizar essa etapa do PE. Considera-se que com outras
atividades desse tipo, realizadas na graduacdo, a instrumentalizacdo dos académicos serd mais
abrangente e possibilitara um conhecimento maior sobre a SAE, tanto tedrica quanto tecnicamente.
Nesse prisma, a literatura aborda fatores que impedem a utilizacdo da SAE pelo enfermeiro na
pratica do cuidado. Nesse sentido, Venturini, Matsuda e Waidman (2009) destacam fatores
relacionados aos profissionais, como o cotidiano em que o profissional esta inserido, atitudes de
descrenca, valores, habilidades técnicas e intelectuais insuficientes; relacionados a instituicdo como
politicas voltadas para a produtividade, normas e objetivos dos servicos que privilegiam a técnica e
a quantidade de procedimentos. Ainda, as autoras pontuam como dificultadores os mecanismos de
formacdo e preparo dos profissionais, 0s quais muitas vezes ndao contemplam a realidade dos
servigos, preparando-os de maneira insuficiente.

Nesse sentido, acredita-se que o reconhecimento da importancia da SAE, a motivacdo e a
instrumentalizacdo dos enfermeiros e sua equipe e, as reducdes dos fatores que dificultam sua
aplicacdo constituem o ponto-chave para utilizar essa metodologia em diferentes realidades para
direcionar o cuidado as necessidades do paciente.

Conclusdes

A SAE proporciona a seguranca e garante a qualidade da assisténcia ao paciente. Assim, considera-
se que, por meio da SAE o enfermeiro pode construir sua visibilidade profissional, por meio de
atitudes individuais que formam o coletivo. Para isso, infere-se que do enfermeiro é esperado
conhecimento, competéncia técnica, julgamentos independentes e habilidades para a tomada de
decisoes.

Nesse sentido, a assisténcia de enfermagem deve ser integral e individualizada para o cliente e sua
familia, além de minimizar os riscos inerentes a patologia e aos procedimentos, bem como a
ansiedade durante o periodo de internacdo hospitalar. Desta forma, planejar e executar a SAE
durante as atividades praticas da graduacdo instrumentaliza os académicos e estimula-os ao
raciocinio clinico critico, que é um instrumento ligado a aplicagdo da sistematizacdo da assisténcia.
Ademais, proporciona reflexdes dos graduandos sobre a implantacdo e implementacéo da SAE nas
instituicOes de saude, sobre a responsabilidade do enfermeiro, enquanto lider da equipe de
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enfermagem e sobre o dimensionamento de pessoal, sob a perspectiva de viabilizar estratégias que
culminem para uma sistematizacao efetiva a todos os envolvidos.

Palavras-chave: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; Processo de Enfermagem;
Enfermagem.
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