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INTRODUCAO - A ansiedade é um estado desagradavel de tensdo, apreensdo e inquieta¢do — um
medo de origens as vezes desconhecida. Os transtornos mentais envolvendo ansiedade sdo os mais
comuns. Os sintomas fisicos da ansiedade grave sdo similares aos do medo (como taquicardia,
sudoracdo, tremores e palpitacdes) e envolvem a ativacdo simpatica. Episodios de ansiedade leve
sdo experiéncias comuns na vida e ndo justificam tratamento. Contudo, os sintomas de ansiedade
intensa, crénica e debilitante podem ser tratados com farmacos ansioliticos (ou tranquilizantes
menores) ou ainda, com alguma forma de tratamento comportamental ou psiquica. Como muitos
farmacos ansioliticos causam alguma sedacao, eles, com frequéncia, funcionam como ansioliticos
quanto hipnéticos (indutores do sono) (CLARK, 2013).

Os benzodiazepinicos sdo os hipndticos mais utilizados, tendo substituido os barbittricos como
agentes de primeira escolha porque apresentam maior indice terapéutico e menor potencial para
dependéncia fisica. Caracteristicamente, diminuem a laténcia do sono e a frequéncia com que a
pessoa acorda durante a noite, aumentando a duracdo do sono total (FUCHS, WANMACHER,
2012).

Embora as recomendacdes para o0 uso de benzodiazepinicos com prescricdo sugerem que a
duracdo se limite a algumas semanas, € conhecido o uso desses medicamentos por meses, anos, ou
até décadas, mesmo que as evidéncias demonstrem que seus beneficios podem diminuir com o
tempo, enquanto o potencial para efeitos adversos permanece (AUTHIER et al.).

O uso prolongado de benzodiazepinicos, ultrapassando periodos de 4 a 6 semanas pode levar ao
desenvolvimento de tolerancia, abstinéncia e dependéncia (CLARK, 2013). O fato de haver abusos
no uso de medicamentos, como exemplo o0s benzodiazepinicos, € um assunto importante que esta
sendo objeto de andlise e discussdo em saude publica. De acordo com dados da Organizacdo
Mundial da Satde (OMS), o percentual de internacGes hospitalares provocadas por rea¢Ges adversas
a medicamentos ultrapassa 10%. Para isto, existe a Politica de Medicamentos do Ministério da
Saude, que procura conscientizar a populacdo brasileira sobre a utilizagéo racional desses produtos.
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Deste modo, 0 objetivo desse artigo consiste em realizar uma revisdo sistematica da literatura,
analisando o contexto de disponibilidade e consumo de benzodiazepinicos no Brasil.

METODOLOGIA - A revisao sistematica da literatura do presente estudo foi baseada em pesquisas
nas bases de dados on-line, como Scielo, Lilacs e Google Académico, por meio dos termos
“Benzodiazepinicos”, “Efeitos dos Benzodiazepinicos”, “Psicotropicos”, “Uso irracional dos
Benzodiazepinicos”. Também foram utilizados dados provenientes de livros especializados nesse
assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO - Os benzodiazepinicos sio drogas que agem diretamente no
Sistema Nervoso Central (SNC), alterando aspectos cognitivos e psicomotores. Eles sdo também
denominados ansioliticos, sedativo-hipndticos e também “calmantes”. Seus efeitos terapéuticos
principais séo a sedacéo, a hipnose e o relaxamento muscular. S&o aplicados clinicamente em casos
de ansiedade associada a condic¢des cardiovasculares ou gastrintestinais, convulsées, distarbios do
sono, espasmos musculares involuntarios, dependéncia de alcool e outras substancias (TELLES
FILHO et al., 2011).

Auchewski et al. (2004) afirma que os benzodiazepinicos estdo entre as drogas mais prescritas no
mundo, sendo utilizados principalmente como ansioliticos e hipnéticos, mas também possuem agédo
miorrelaxante e anticonvulsivante. Estima-se também que o consumo dessa classe de medicamentos
dobra a cada cinco anos, provavelmente pelo fato da humanidade ndo saber tolerar mais o estresse,
pelo surgimento de novas drogas e também pela prescri¢do inadequada por parte dos médicos.

No Brasil, a distribuicdo gratuita desses medicamentos psicotropicos pelos programas
governamentais, € um fator que contribui para o uso indiscriminado dos mesmos. Alguns estudos
relacionam também, que a maior prevaléncia do consumo de ansioliticos se da em trabalhadores
que enfrentam longas jornadas de trabalho, o que contribui para a maior exposi¢do ao estresse. Esse
fato pode contribuir para um inicio prematuro no uso dessa medicacdo, 0 que consequentemente
apos alguns anos resulta no uso crénico, através da dependéncia da mesma (TELLES FILHO et al.,
2011).

O segundo levantamento sobre o consumo de medicamentos psicotrépicos no Brasil, realizado em
2005, teve a participacdo de 7.939 individuos em 108 maiores cidades do pais. Este estudo revelou
que as mulheres acima de 35 anos séo as maiores consumidoras de benzodiazepinicos, sendo que a
regido Sudeste é o local onde se encontra 0s maiores usuarios, 524 (6,6%) individuos dos
entrevistados da pesquisa, e dentro dessa quantidade 0,8% consideram-se dependentes destes
farmacos (CARLINI et al., 2005).

Pesquisas epidemioldgicas indicam que os benzodiazepinicos estdo entre os medicamentos mais
prescritos na populacdo de idosos, e que as mulheres utilizam-no duas vezes mais do que 0s
homens. De fato, a maioria das prescri¢fes de benzodiazepinicos é dirigida a mulheres e idosos com
gueixas de insdnia ou queixas fisicas cronicas (HUF, 2000).
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H& que se salientar também o consumo de psicotrépicos pelos estudantes, ou seja, a necessidade
de informacdes sobre os niveis e padrdes de autoconsumo na universidade de drogas psicotropicas €
urgente, pois uma das consequéncias do abuso de drogas entre 0s universitarios € uma menor
expectativa de vida para eles (ORTEGA PERES et al., 2011).

Silva et al. (2011), afirma que 17% de adolescentes dizem ingerir medicamentos sem receita
médica, porque ja possuiam experiéncia com algum medicamento. A “preguica de ir ao médico” e a
“dificuldade no atendimento do SUS” s3o fatores extremamente relevantes para a busca da
automedicacéo.

Em relacdo a administracdo de benzodiazepinicos em criancgas, este pode promover alteracdes
cognitivas e sedacdo, resultando em prejuizos no aprendizado escolar (BRASIL, BELISARIO
FILHO, 2000).

Na pesquisa realizada por Mengue et al. (2001), foram entrevistadas 5.564 gestantes em seis
cidades brasileiras, onde 32 (0,6%) destas, relataram administrar benzodiazepinicos durante a
gestacdo, porém, suspeita-se que estes farmacos quando empregados em longo periodo durante a
gravidez, podem afetar o neonato devido ao seu potencial teratdgeno neurocomportamental (PERES
et al., 2002), além de promover sintomas de abstinéncia no recém-nascido (GARCIA; VINA;
MACHADO, 2003).

O uso indevido de benzodiazepinicos envolve ndo somente os médicos gue 0s prescrevem, como
também os farmacéuticos que os dispensam. A falta de informacdo e a pouca percepcdo das
consequéncias desse uso - pelos médicos, farmacéuticos e o usuario — juntamente com varias outras
questBes favorecem esse fendmeno. Dessa forma, é preciso ndo apenas controlar, mas informar
médicos, farmacéuticos, enfermeiros e pacientes desta realidade, apontando para melhores
formac0es e atualizacBes dos profissionais da area, como também de informacgdes aos usuarios e
medidas de prevencdo primaria, que poderiam resultar em um grande impacto social com um baixo
custo.

CONCLUSOES - Baseado nas informacbes desse estudo percebe-se a necessidade de
racionalizacdo da venda de benzodiazepinicos no mercado. Significativamente, médicos e
farmacéuticos contribuem para a diminuicdo do uso desses medicamentos, através da orientacdo
sobre as consequéncias do uso indevido dos mesmos.

E preciso ressaltar, a necessidade de uma politica publica que defina estratégias de promogao a
salde, no sentido de ajudar a prevenir a automedicacdo, a qual contribui no aumento de riscos a
satde dos usuarios.

PALAVRAS-CHAVE - Efeitos; Psicotropicos; Uso inadequado.
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