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Resumo: O objetivo deste artigo € refletir sobre as atividades realizadas na Escola de Educacédo
Especial Lar do Carinho- APAE do municipio de Crissiumal, como parte do Projeto de Estagio do
curso de Psicologia: “As criangas com problemas de desenvolvimento e suas familias no contexto
da escola de educagao especial”, o qual trabalha com a problematica relacionada aos desafios que a
familia da pessoa com deficiéncia (fisica e/ou intelectual) encontra no acolhimento, na aceitagdo e
na subjetivagdo deste membro da familia que vem ao mundo “lesionado” e visto a partir de entdo
com o incapaz de realizar todos os projetos idealizados pelos pais, que tem seu narcisismo ferido: o
filho ideal sucumbe diante do filho real que traz consigo uma deficiéncia e acaba influenciando toda
dindmica familiar.

O desenvolvimento do projeto inclui estudos teoricos, coleta de dados através dos prontuérios
institucionais e de entrevistas/didlogos com alunos, familiares e funcionarios, leitura da dinamica
institucional, acompanhamento do trabalho desenvolvido (especialmente da psicéloga),
acompanhamento/estudo de caso, visitas domiciliares, participacdo nas reuniées com pais de alunos.
Palavras-chave: deficiéncia; pais; subjetivacao;

Introducéo

O presente artigo nasceu com a intencdo de refletir sobre o trabalho desenvolvido no Projeto de
Estagio do curso de Psicologia da Unijui sobre “As criangas com problemas de desenvolvimento e
suas familias no contexto da escola de educagdo especial” no decorrer do ano de 2013, na cidade de
Crissiumal. Este projeto tem como objetivo principal investigar a influéncia e a importancia das
figuras parentais na subjetivacdo sadia e adequada de seu filho (a) com algum problema de
desenvolvimento (deficiéncia), e que estivessem vinculados & instituicdo escolar APAE.
Metodologia

Primeiramente, foi feita uma pesquisa bibliogréfica especialmente sobre a deficiéncia, as relacdes
familiares e sobre o funcionamento de uma escola especial; em seguida iniciaram-se as atividades
junto a escola de Educacgdo Especial com a entrada na instituicdo e acompanhamento do trabalho
nela desenvolvido. Passou-se a acompanhar e a participar das intervencGes realizadas pela
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psicologa, a fazer um acompanhamento e estudo de caso inclusive com visitas domiciliar que
buscavam conhecer as particularidades daquela familia e como a deficiéncia circulava no seu
discurso.

Resultados e discusséo

A deficiéncia (fisica e/ou mental), longe de ser apenas uma caracteristica de um sujeito, € uma
construcdo social e cultural que acaba por englobar a totalidade da pessoa que a possui. Na medida
em que ela é vista pelo olhar da sociedade é que sdo definidos os limites e as dificuldades
correlacionadas a ela. E a sociedade que impde barreiras para a total realizacdo da pessoa com
deficiéncia por ndo considerar, por muitas vezes, todas as demais habilidades e potencialidades, em
detrimento das dificuldades.

Em uma sociedade consumista, competitiva, preconceituosa e individualista como a nossa que
busca impor padrdes sem dar lugar ao que € diferente, a familia é fundamental no processo de
desenvolvimento e estruturacdo psiquica da pessoa/crianca deficiente, visto que é o espaco onde
este ser humano (considerado diferente) busca e espera ser acolhido, aceito, amado e respeitado... 0
que infelizmente pode ndo acontecer na propria familia e/ou até mesmo se estender para o social
quando ocorre 0 preconceito e consequentemente a exclusdo. Neste contexto, Jerusalinsky afirma:
Nunca resulta indiferente a uma crianga marcada como diferente. Nem aos pais, nem a familia, nem
ao meio social. O ser intruso, um estranho que ocupa o lugar da crianca normal desejada, é
rechacado. Sobre ele caem desejos de morte. Sua chegada produz comocao no seio familiar, quebra
o0 narcisismo parental.(JERUSALINSKY, 2004, p.295).

A familia € fortemente abalada quando um de seus membros (filho) nasce com alguma problematica
pois tudo o que foi planejado e sonhado que viesse junto com o bebé parece néo ser possivel que se
cumpra: planos de sucesso, a realizacdo de tudo aquilo que 0s pais esperavam que esta criancga
fizesse em nome do que eles prdprios ndo conseguiram realizar, tracos fisicos perfeitos, capacidade
cognitiva agucada, reconhecimento social...a crianca é idealizada como um ser que ira dar o retorno
narcisico que os pais esperam dela, que ela preencha todas as suas faltas e caréncias.Fagundes nos
diz que:

As figuras parentais tém dificuldades de encontrar neste bebé vestigios ou marcas que se ajustam as
representacdes do que eles desejavam que fosse o filho, de acordo com os seus ideais narcisicos que
(...) sdo ideais de perfeicdo onde sdo ocultadas ou esquecidas as deficiéncias, salientando que a
morte, a renuncia ao prazer ou quaisquer restricbes ndo atingiram a crianca.(FAGUNDES,2008,
p.15)

O acompanhamento feito com uma familia (4 filhos com deficiéncia intelectual que permaneceram
com a mée apés o divorcio do casal) traz o enfoque dado & participacdo dos pais no
desenvolvimento adequado dos filhos que se da devido a importancia que as figuras parentais tem
na constituicdo psiquica saudavel desses sujeitos com deficiéncia, visto que deficiéncia mental ndo
é sinbnimo de doenca mental mas pode favorecer o seu surgimento devido as dificuldades que os
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pais tem em acolher o filho que nasce com alguma deficiéncia pois os pais, como ja foi dito, nunca
estdo preparados para lidar com esta situacdo que nao é esperada por eles e que causa muita
mudanca, dificuldades e sofrimento: os pais sempre esperam e querem que seu filho nasca saudavel,
capaz de trazer muitas felicidades através da realizacdo de projetos que fizeram para ele e para a
familia que faz parte.

O tempo que os pais estdo elaborando o luto pela perda do filho idealizado € um tempo em que fica
em suspenso, para o filho, a aceitacdo e o amor dos pais... € um tempo precioso de enderecamento
de investimento que é perdido mas que precisa ser recuperado pela familia: “o estranhamento” e a
claudicacdo em agir/amar deve dar lugar ao efetivo exercicio das funcdes materna e paterna que
garantem a prevencao da instauracdo de uma patologia psiquica ou de algum comprometimento ou
atraso nas aquisicdes instrumentais e da motricidade, ndo devidos a deficiéncia em si.

No que se refere as funcGes materna e paterna inerentes ao Estudo de Caso que desenvolvi, busquei
fazer uma investigacédo acerca dos motivos que produziram a deficiéncia intelectual especialmente
de um dos filhos,aluno da instituicdo que acompanhei, visto que esta ndo esta comprovadamente
associada a causas genéticas, ambientais ou pos- natais mas especula-se que esteja ligada a uma
possivel dificuldade do exercicio da funcdo materna.Esta suspeita levou em consideracdo o que
afirma Zulema Garcia Yafes no livro “Escritos da crianga”:

As funcbes materna e paterna se complementam (...). Possiveis interferéncias na estruturacao
subjetiva podem se constituir em causas que fraturam o processo das aquisi¢cbes cognitivas e da
aprendizagem (YANES, 1998, p.24).

Portanto, a proposta do estagio de acompanhar as familias se deve ao papel imprescindivel que elas
desempenham no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, especialmente as figuras parentais
(pai e mée).

Conclusao

Acredito que a importancia da funcdo materna/paterna em relacdo a deficiéncia toma uma nova
dimensdo quando se esta inserido, no momento do estagio, em um espacgo onde se possa estar diante
de uma situacdo real onde estas questdes se colocam na histdria dos sujeitos que nos propomos a
escutar. Observo que a instituicdo escolar também é um lugar e um espaco que 0S pais e 0S
filhos/alunos tem para estarem trabalhando suas questfes acerca da deficiéncia, pois 0 nascimento
de uma crianca com alguma deficiéncia € desestruturante para a familia que ndo sabe como lidar
com a nova situacdo, com as dificuldades, mudancas e com o sofrimento que surgem.Concluo
também que cabe ao profissional psicologo usar a sua teoria, a sua pratica e a sua ética para poder
estar auxiliando a familia na elaboracdo, na aceitacdo, na convivéncia e no enfrentamento da
deficiéncia de forma a poder estar exercendo as funcdes paterna e materna e assim promover a
adequada subjetivagéo dos sujeitos acometidos por ela.
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