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Introducéo

O consumo de substancias licitas quanto ilicitas, tem crescido de forma preocupante em nossa
sociedade, envolvendo diversas instancias, ndo relacionadas apenas ao usuario de substancias
psicoativas, mas se caracterizando como um grave problema social e de salde publica (PRATTA,
SANTOS, 2006).

O uso de drogas € um fendmeno antigo na histéria da humanidade, que pode ocasionar em sérias
consequéncias pessoais e sociais, destacando que a dependéncia por substancias psicoativas oferece
riscos aos usuarios, familiares e a sociedade em geral (BALBIM et al., 2011). As substancias
psicoativas sdo aquelas capazes de modificar o estado psicologico e comportamental do usuario,
afetam a transmissdo quimica, trazendo como conseqiéncia alteracdes fisiologicas, emocionais, do
comportamento e psiquismo (ROEDER, 2003).

O consumo de drogas pode degradar a vida do usuario rapidamente, devido ao seu alto poder de
causar dependéncia e as dificuldades para o tratamento. A dependéncia, conforme definicdo da
Organizacdo Mundial de Satde (2001) consiste em um estado psiquico e/ou fisico, caracterizado
por comportamentos e respostas que incluem sempre a compulséo e necessidade de tomar a droga,
de forma continua ou periddica, de modo a experimentar efeitos fisicos ou para evitar o desconforto
da sua auséncia.
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Segundo Roeder (2003), todas as pessoas estdo sujeitas a fatores de risco com relacdo ao uso de
drogas. Entretanto, existem pessoas com menor propensao ao uso em relagdo as demais. Dentre o
perfil das pessoas com menor propensdo, estdo as bem informadas, com boa satde, com qualidade
de vida satisfatoria, com personalidade bem integrada e com dificil acesso as drogas. J& as pessoas
mais propensas sdo aquelas sem informacéo sobre os efeitos das drogas, com saude deficiente,
insatisfeitas com sua qualidade de vida, com personalidade deficiente e com facil acesso as drogas.
Conforme a autora, o prazer que o uso de drogas propicia inicialmente acaba transformando-se em
dor emocional. Existe a perda de controle, pois a quantidade consumida aumenta, gradativamente,
até que o individuo ndo consiga mais controlar seu uso. Surgem transtornos nas areas fisica,
emocional, social, intelectual, profissional e escolar do individuo. Sentimentos como: a culpa, a
vergonha, o arrependimento vao surgindo e com o passar do tempo, 0 prazer é cada vez menor e o
sofrimento maior.

Nesse sentido, pelas inlmeras consequéncias provocadas pelo consumo de drogas, principalmente
no ambiente familiar, uma abordagem que envolva a unidade familiar tém como principal funcéo a
reconstrucdo do vinculo emocional entre pais e filhos, restabelecendo o canal de comunicagéo entre
ambos, destacando que o apoio familiar € importante para a reabilitacdo do dependente (MATOS,
2008). Ainda, Seadi & Oliveira (2009) apresentam que é fundamental o papel da familia como
protetora para 0 uso e abuso de substancias, mas, quando a dependéncia quimica ja é um fato, o
tratamento, inclusive da familia, deve ser adotado sempre.

Nesse contexto, o presente estudo relata a experiéncia proporcionada pela intervencgéo realizada a
um grupo de familiares de uma unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de
Santa Rosa/RS, os instrumentos de trabalho utilizados, os resultados obtidos e os desafios
enfrentados.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo realizado por uma equipe de ESF do municipio
de Santa Rosa/RS em conjunto com os profissionais residentes vinculados a esta unidade por meio
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia - UNIJUI/FUMSSAR. O grupo
foi denominado “Grupo de Apoio as Familias Fragilizadas por Substancias Psicoativas” (GAFF),
com o objetivo de promover encontros entre sujeitos que sofrem devido ao consumo de alcool e
outras drogas por seus familiares, residentes nas areas de abrangéncia da ESF, com a participacdo
do Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) e Reducdo de Danos (RD) do municipio.

Para a implementacdo do grupo, foi realizado um levantamento de informagfes no CAPS, RD e
ESF dos sujeitos que fazem uso de substancias psicoativas. A partir dos dados coletados, visitas
domiciliares foram realizadas para divulgacdo do grupo e distribuicdo dos convites aos familiares

-

\(J

. =
FANINRINE
“I I.’.u..



§+

SALAO o umzou’."'-‘: (ampus ljui, Santa Rosa,

CONHECIMENTO' = Punaniie fés m’
ciéncia - tecnologia - desenvolvimento social

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XV Jornada de Extenséo

para a aproximacdo da equipe de saude com as familias dos usuarios. Primeiramente, a equipe de
salde e a RD organizaram encontros com todos os familiares para expor os objetivos de tal
intervencgdo, bem como, definir as préximas etapas do mesmo.

Os encontros foram realizados quinzenalmente na ESF, com duragdo de uma hora e trinta minutos,
no periodo de julho a dezembro de 2013. Os encontros realizados eram organizados por meio de
rodas de conversa, nas quais foram abordados temas relacionados ao uso de substancias psicoativas,
para disparar a discussdo e promover o relato dos familiares e 0 apoio entre os participantes. Os
encontros envolveram a participagdo de diversos profissionais, como: Assistente Social, Educador
Fisico, Enfermeiro, Farmacéutico, Médico, Psicdloga e Técnico de Enfermagem.

Resultados e discusséo

O trabalho com grupos nos servicos de atencdo priméria a salude € uma pratica assistencial
preconizada pelo Sistema Unico de Salde. E uma estratégia que deve contar com a participacio
ativa do usuério, pois o mesmo € singular na complexidade, na integralidade e na insercao
sociocultural. Tais praticas coletivas devem buscar a promocéo da salde, prevencéo e tratamento de
doengas e a reducdo de danos ou de sofrimentos que possam comprometer as possibilidades de
viver de modo saudavel (BRASIL, 2006).

As reflexdes de Souza et al. (2005) indicam que o trabalho em grupo nos servi¢os de salde das
comunidades se constitui em uma importante ferramenta assistencial. A conscientizacdo dos
individuos acerca do meio social em que vivem e suas condicdes de vida e saude, sendo perceptivel
0 potencial que o grupo tem para organizar a¢fes de mudanca, sdo aspectos favorecidos pela
estratégia de grupos, conforme as autoras. Assim, ao idealizarem essas atividades, os profissionais
estariam desencadeando um processo que vai além das questbes de saude, estimulando
indiretamente a construcdo coletiva de estratégias de enfrentamento dos problemas vividos pela
comunidade.

Conforme Besen (2007) é de suma importancia que a equipe multiprofissional de ESF seja presente
e participativa em todo o processo do desenvolvimento das acGes educativas. A conexdo do saberes
permite a melhor compreensdo e troca de informagdes e conhecimento, além do reconhecimento da
cultura e particularidades dos individuos presentes na comunidade. A educacdo em saude, em
especial na ESF, deve ser uma atividade de grande relevancia, tanto para os profissionais, quanto
para a comunidade, pois os objetivos da ESF sé serdo alcangados mediante préaticas educativas que
visem a promocao da satde dos individuos.

Pode-se dizer que a participacdo e a adesdo da comunidade nas ac¢Oes educativas é essencial para
efetividade dos grupos. A participacdo nas atividades pode ser um fator significativo para melhorar
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a confianca pessoal, a capacidade para enfrentar os problemas, possibilitando materializar novas
conquistas no plano pessoal, familiar e coletivo.

No periodo de seis meses de realizacdo do grupo, foram realizados onze encontros, dos quais
participaram cerca de 12 familias. As atividades, do presente estudo foram desenvolvidas na
unidade de salde, com a participacdo dos profissionais de acordo com o tema a ser abordado, por
meio de rodas de conversa, as quais ja tinham um assunto pré-definido e possibilitava um espaco
aberto para o relato dos familiares. Nos encontros realizados foram abordados diferentes assuntos,
tais como: relacionados as substancias psicoativas (composi¢do quimica, caracteristicas fisicas e
seus efeitos no organismo); no que se constitui a internacdo para desintoxicacdo; a importancia da
familia no tratamento; aproximacao dos familiares a rede de apoio com participagdo da Associacao
Vida Plena Amor Exigente (AVIPAE) e apresentacdo das Comunidades Terapéuticas; exibicdo de
documentério relacionado a realidade local da drogadicdo; apresentacdo dos beneficios da atividade
fisica para os familiares e o dependente

Destaca-se a dificuldade para adesdo dos familiares ao grupo, mas que cinco familiares tiveram
participacdo assidua e ativa durante todo o desenvolvimento das atividades. Corroborando, Seadi &
Oliveira (2009) observaram que entre os familiares participantes do Programa de Terapia
Multifamiliar, quanto maior era o nimero de familiares envolvidos melhor era a adesao.

Além disso, a aproximacdo dos familiares com a RD possibilitou que um deles encaminhasse a
internacdo compulsoria para seu filho, o qual ficou trinta dias em internacdo hospitalar para
desintoxicacdo e apoOs esse periodo seguiu o tratamento na RD, sendo que o familiar continuou
participando do grupo na unidade.

Entre os direitos constitucionais do cidadao e a necessidade de tratamento, a legislacdo que trata do
doente mental permite que o juiz, conforme andlise médico-pericial possibilite ou imponha a
internacdo. Vale lembrar que o tratamento para dependéncia quimica, para dar certo, necessita
contar com a iniciativa do dependente, uma vez que quando se trata de tratamento compulsoério, a
taxa de recaida € muito alta (COSTA, 2012).

Frente a dificil situacdo vivenciada pelos familiares de dependentes quimicos, cabe destacar a
importancia do vinculo entre os familiares participantes dos encontros e a equipe de saude.
Conforme Brunello et. al. (2010), entende-se que o vinculo tende a melhorar o conhecimento, por
parte dos profissionais, dos reais problemas da populacdo atendida pelos servigcos de saude, e
facilitar o relacionamento dos usuérios com os mesmos, a fim de ambos buscarem juntos solugdes
para os problemas e a melhoria dos servicos.
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A dependéncia quimica na atualidade corresponde a um elemento amplamente divulgado e
discutido, uma vez que o uso abusivo de substancias psicoativas torna-se um grave problema social
e de salde publica em nossa realidade. Todavia, falar sobre o uso de drogas, principalmente sobre a
dependéncia quimica, traz questdes relacionadas diretamente ao campo da salde, 0 que provoca
realizar uma reflexdo sobre esse fendbmeno no &mbito das concep¢des sobre saude e doencga, ao
longo da histéria do homem, bem como no momento atual.

Segundo a OMS (2001), a dependéncia quimica deve ser tratada simultaneamente como uma
doenca médica crénica e como um problema social. Pode ser caracterizada como um estado mental
e, muitas vezes, fisico que resulta da interacdo entre um organismo vivo e uma droga, gerando uma
compulsdo por tomar a substancia e experimentar seu efeito psiquico e, as vezes, evitar o
desconforto provocado por sua auséncia. Portanto, ndo basta identificar e tratar os sintomas, mas
sim, identificar as consequéncias e 0os motivos que levaram a mesma, pensando o individuo em sua
totalidade. Além da necessidade de buscar constantemente a droga, a dependéncia causa mudancas
marcantes na vida do individuo com seus familiares, afetando suas relagdes sociais e profissionais.

Conclusdes

Destaca-se que romper o ciclo de dependéncia é algo muito dificil e delicado, pois os individuos
que se tornam dependentes vivenciam um sofrimento fisico e psiquico, tendo sua vida afetada, bem
como suas familias, amigos e a comunidade de uma forma em geral. A dependéncia é uma doenca
que ndo possui cura, apenas suas complicacdes podem ser amenizadas atraves de tratamento. Com
isso, fazer parte deste grupo de apoio foi muito significativo, pois se criou um vinculo entre os
profissionais envolvidos e a familia, e através dos encontros realizados pdde-se perceber que 0s
familiares demonstravam interesse em participar do grupo e conseguiam sanar suas duvidas. Ainda,
destaca-se a importancia da escuta e a troca de experiéncias para fortalecimento do vinculo.

Palavras-chave: Dependéncia quimica; Drogas; Familiares; Roda de conversa.
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