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Introducéo

As lesbes medulares séo cada vez mais frequentes, no Brasil a incidéncia de trauma raqui medular
(TRM) é de 40 casos novos/ano/milhdo de habitantes, ou seja, cerca de 6 a 8 mil casos novos por
ano, sendo que destes 80% das vitimas sdo homens e 60% se encontram entre os 10 e 30 anos de
idade. Estes dados alarmantes se devem ao aumento de acidentes de transito e agressao por arma de
fogo, tais lesbGes acarretam perda parcial ou total da motricidade e sensibilidade, além do
comprometimento vasomotor, intestinal, vesical e sexual (VALL et al, 2006).

Sabe-se que a lesdo medular exige um programa de reabilitacdo longo, oneroso e com a dedicacéo
de uma equipe multidisciplinar que trabalhe em prol da melhor qualidade de vida desses individuos.
Abordagens clinicas sdo adotadas como medidas preventivas agregadas ao tratamento precoce das
complicacdes e prevencbes (ANDRADE; GONCALVES, 2007), para tanto, é de extrema
importancia a introducdo de programas de reabilitacdo com contribuicbes de fisioterapeutas,
nutricionistas, enfermeiros, e psicélogos, trabalhando a multidisciplinaridade com foco na
reabilitagdo do paciente.

Na reabilitacdo fisica, € essencial que o tratamento seja aliado a alimentacdo adequada ao individuo,
conforme suas necessidades de macronutrientes e micronutrientes, sendo que a assisténcia
nutricional adequada pode prevenir ou limitar as complicagdes advindas das doengas musculo-
esqueléticas, aliviar o desconforto dos pacientes e auxiliar no tratamento de reabilitacdo
(OLIVEIRA; ALVES, 2005).

A alimentacdo é uma das atividades mais importantes para o ser-humano, tanto por razdes
bioldgicas quanto por sociais e culturais que envolvem o alimento (PROENCA et al., 2008). A
alimentacdo saudavel e equilibrada desempenha papel fundamental no bem -estar pessoal dos
individuostanto saudaveis quanto enfermos (BRASIL, 2005).

No mundo contemporaneo, os alimentos saudaveis vém sendo deixados de lado, substituidos por
uma extensa gama de alimentos altamente caldricos, industrializados, ricos em sédio e agucar, o que
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torna a educacdo nutricional indispensavel, como forma de prevencdo de caréncias nutricionais,
futuras patologias e agravos a saide (RAMALHO; SAUNDERS, 2000).

A educacdo nutricional em grupo € uma das formas mais eficientes de adesdo ao tratamento e
disseminacéo de conhecimento, sendo que 0 mesmo € visto como uma forma de apoio ao processo
de reabilitacdo do paciente onde entende-se que a atividade em grupo fortalece e estimula a vida em
sociedade dos pacientes, além de potencializar as trocas dialdgicas, o compartilhamento de
experiéncias e a melhoria na adaptacio ao modo de vida individual e coletivo (OSORIO, 2008).
Obijetiva-se através das atividades de educacdo nutricional desenvolvidas, melhorar o diagndstico
nutricional e a qualidade de vida dos pacientes, visto que, 0S mesmos apresentam patologias
decorrentes de alimentacdo inadequada, concomitantemente relacionadas com suas limitacfes
fisicas. O estudo vai buscar subsidios cientificos para aprofundamento e comprovacao desta préatica
em bases de dados on-line como Scielo, Bireme, periodicos Capes e demais arquivos publicados
sobre esta tematica.

Metodologia

Este estudo se caracteriza como um relato de experiéncia. O mesmo incorpora a vivéncia em um
grupo terapéutico promovido pelo projeto PET SAUDE - Redes de atencdo a pessoa com
deficiéncia, para pacientes com lesdo medular, onde atuam bolsistas do curso de nutricdo,
fisioterapia, psicologia e enfermagem. No presente artigo serdo relatadas as atividades relacionadas
a area da Nutricdo, como rodas de conversa sobre alimentacdo saudavel, perigos do alto consumo
de sodio, esclarecimentos sobre liquidos hidratantes, complicacbes a funcdo do intestino
(constipacdo intestinal), alimentacdo na prevencdo ou tratamento de Ulceras de pressdo e oficina de
lanches rapidos que foram realizadas na UNIR. O grupo de lesados medulares conta com 7
integrantes e ocorre uma vez por semana com duracdo de duas horas. Serdo considerados 0s
aspectos €éticos que regem uma pesquisa com seres humanos de acordo com a Resolucdo n°466 de
12 de dezembro de 2012 da ANVISA.

Resultados e discusséo

Murta e Guimardes (2007) sugerem que o enfrentamento bem sucedido & lesdo medular esta mais
associado a variaveis ambientais e psicossociais do que variaveis fisicas, portanto a insercdo de
pacientes com lesdo medular em grupos terapéuticos € considerada uma estratégia para o
enfrentamento da lesdo.O processo de reabilitacdo do paciente inclui uma equipe multidisciplinar, é
com este foco que é constituido o grupo terapéutico, onde se tém apoio para a superacdo do trauma
e disponibilizacdo de informacdo acerca de varios assuntos relacionados a satde dos integrantes,
sendo que os profissionais envolvidos com a problematica da lesdo medulardevem almejar ndo
apenas o prolongamento como também a qualidade de vida para estes individuos (MANCUSSI,
1998).

Neste contexto a nutrigéo se estabelece como parte fundamental no processo de reabilitacdo onde no
grupo dissemina conhecimento para a melhora e prevencdo de agravos a salde do lesado
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medular.Nos primeiros encontros notou-se que os participantes estavam retraidos, pois dos sete
participantes do grupo alguns possuem lesdes recentes e ainda estdo se adaptando a nova rotina,
jaoutros ha mais de 20 anos convivem com a lesdo medular estando mais familiarizados com a
situacao.

No encontro inicial com a area de nutricdo foram expostos dez passos para uma alimentacdo
saudavel, abordando conceitos de variedade, proporcionalidade e moderacdo. Foram expostos
varios passos para se obter uma alimentacdo saudavel, entre eles, o consumo adequado de &gua, da
combinacéo arroz e feijdo, de trés porcdes de laticinios por dia, dando preferéncia aos desnatados,
moderacdo na quantidade de carnes no cardapio, sempre preferindo carnes magras, moderacdo na
quantidade de gorduras da alimentacdo, preferindo os 0leos vegetais, evitar o consumo de doces e
carboidratos simples, moderar na quantidade de sal da alimenta¢do, aumentar o consumo de frutas,
verduras e legumes, praticar alguma atividade fisica, ndo ingerir bebidas alcoolicas e ndo ser
tabagista (BRASIL, 2008). Foram expostosos beneficios da adesdo dos mesmos, notou-se acerca
dos questionamentos dos integrantes habitos alimentares inadequados e pessimismo diante da sua
salide, como se para eles nada pudesse melhorar o seu estado atual.

“La em casa nos sempre comemos banha e ninguém estd mal por causa disso” Integrante do grupo
“Eu ndo como frutas porque eu tenho diabetes” Integrante do grupo

Em outro encontro, foi exposto um album seriado denominado “Sal e seus perigos”, onde
continham alimentos industrializados e seus respectivos teores de sal e as quantidades ideais que
deveriam ser consumidas pela populacdo. Este encontro foi proposto por relatos de alto consumo de
sal dos participantes eporque alguns possuem diagndstico de hipertensdo arterial sistémica que
dentre outros fatores é associada a ingestdo excessiva de sodio (SBC, 2010). Os integrantes
mostraram-se assustados com as quantidades de sal em alimentos que ingerem frequentemente, ao
longo do encontro demonstrarammaiorpreocupagdo com sua saude.

“E bom aprender sobre o que estamos comendo pra ndio piorar nossa situagio” Integrante do grupo
Devido a limitacdo a cadeira de rodas, habitos alimentares inadequados e baixa ingesta de agua,
muitos lesados medulares possuem constipacéo intestinal, acercadeste fato, foi feita uma exposicéo
sobre 0 assunto no grupo, onde foi abordado a ingesta adequada de &gua, receitas de coquetéis
laxativos, e o uso de fibras na alimentacgdo, pois dieta ricas em fibras tem se mostrado eficazes no
tratamento da constipacdo funcional, quando aplicada por periodo de tempo prolongado
(MACHADO; CAPELARI, 2010).

O paciente lesado medular também é mais propenso a desenvolver Ulceras de pressdo, devido a
imobilizacdo, incontinéncia urinaria e fecal, perda da sensibilidade, alteracbes no turgor e na
elasticidade da pele (BRUNI et al,2004) . Pensando na prevencéo deste agravo foi levado ao grupo
explicacOes sobre a alimentacdo adequada para prevenir e tratar este problema de satde, bem como,
0 uso de suplementos especificos para esta condi¢do no tratamento.

“Eu tive ferida, tomei suplemento que a nutricionista indicou e me cuidei, entdo logo melhorei”
Integrante do grupo

(]

(=
m-..

s
2

e



§+

SALAO o umzou’."'-‘: (ampus ljui, Santa Rosa,

CONHECIMENTO' = Punaniie fés m’
ciéncia - tecnologia - desenvolvimento social

Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XV Jornada de Extenséo

Em outro encontro foi realizada exposi¢do acerca de esclarecimentos sobre liquidos hidratantes aos
integrantes do grupo. Pois os pacientes lesados medulares apresentam problemas no trato urinario,
como infecgBes, incontinéncia e até dificuldade no manejo do esvaziamento da bexiga que sdo
muito frequentes e sendo assim alguns pacientes obtém o habito incorretode ndo tomar liquidos
(BRASIL, 2013).

“As vezes eu preferia nem tomar nada, demorei pra me adaptar com o esvaziamento da bexiga”
Integrante do grupo

Foi exposto aos participantes que a agua é essencial a vida e traz muitos beneficios ao nosso
organismo, ela desempenha papel fundamental na regulacdo de fungbes vitais, participa do
transporte de nutrientes e da eliminacdo de substancias tdxicas, do processo digestivo, respiratorio,
cardiovascular e renal (BRASIL, 2008).

Sentiu-se a necessidade de mostrar na pratica aos integrantes do grupo, como um lanche pode ser
rapido e saudavel ao mesmo tempo, com isso, foi criada uma oficina de lanches, na cozinha
experimental do Consultério de Nutricdo, dentro da UNIR. Foram elaboradas com os integrantes
duas receitas de lanches e duas receitas de sucos rapidos, demonstrando que a alimentacéo saudavel
estd ao alcance deles, pois usamos alimentos de valor acessivel aos participantes e naturais que se
tornaram praticos ao fazer.

“Nossa, ¢ muito gostoso e pratico, nds que somo relaxados em casa e ndo fazemos coisas saudaveis
pra comer” Integrante do grupo

Os participantes demonstraram estar surpresos com os alimentos que eram de seu conhecimento 0s
quais sdo utilizados no seu dia a dia e podem serelaboradas de forma diferente levando a uma
alimentacdo mais saudavel e equilibradas.

Conclusdes

O grupo terapéutico é uma forma de disseminacdo de conhecimento e também de acolhimento a
pessoas que sofreram algum trauma. Na lesdo medular os individuos necessitam de
acompanhamento durante o tratamento, pois € um processo de reabilitacdo longo e envolve a
aprendizagem do paciente e da familia diante de uma vida completamente diferente.

As acdes de nutricdo aqui apresentadas e sugeridas ndo trazem de volta os movimentos perdidos
pelo trauma, mas permitem a convivéncia com a incapacidade de maneira digna e com melhor
qualidade de vida, prevenindo possiveis agravos a sua saude.

Palavras-chave: reabilitacdo; educacédo alimentar e nutricional; grupos focais.
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