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Introducdo:

A Unidade de Reabilitacdo Fisica do Municipio de ljui - UNIR, de nivel intermediario, tem como
funcdo oferecer ao individuo com deficiéncia fisica de qualquer natureza, o acesso aos meios
terapéuticos que visem a reabilitacdo do sujeito e garantir o acesso do deficiente fisico ao servico
ambulatorial. O atendimento acontece em grupo ou individual nas especialidades de fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, servi¢o social, nutricao, psicologia, farméacia e enfermagem.
Pessoas com deficiéncia séo aquelas com algum tipo de alteracdo nos segmentos motor, mental,
sensorial e maltiplo. Na concepcdo da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a deficiéncia é uma
perda ou anormalidade de estrutura do corpo ou funcdo corporal fisiolégica. Para tanto deficiéncia
fisica € alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando o
comprometimento da fungdo fisica.

O enfermeiro por sua formacdo e atuacdo profissional desenvolve papéis nos @mbitos educativo,
gerencial, na coordenacdo e implementacdo da assisténcia de Enfermagem ao binbmio paciente e
familia e a comunidade. (LEITE, et al 2005)

Assisténcia de enfermagem € um conjunto de elaboragdes em que a equipe de enfermagem aplica
seus conhecimentos técnico-cientificos na préatica assistencial no cuidado necessario do paciente.
(BITTAR, et al 2006)

Com relagdo a historia da atuacdo de enfermagem na reabilitacdo fisica, Andrade (2010) coloca que
no Brasil, 0 modelo assistencial mais antigo conhecido para a reabilitacdo fisica de pessoas com
deficiéncia, foi introduzido em meados da década de 1950. Com tudo, a importancia do enfermeiro
na reabilitacdo fisica s6 ganhou avanco nos ultimos 30 anos, a partir da reabilitacdo de criancas,
adultos e idosos com deficiéncia e portadores de doencas crénico-degenerativas.
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Para Faro (2006) a equipe de enfermagem tem inimeras funcdes e que entre as quais se encontra a
reabilitacdo. Com isso, o papel principal da enfermagem na mesma € garantir as pessoas com
deficiéncias e incapacidades, assisténcia nos varios niveis de complexidade, empregando métodos e
terapéuticas especificas. Afirma ainda que reabilitar ndo significa apenas curar, a reabilitacdo requer
um conjunto de fatores como: conhecimento, habilidades e atitude para que os pacientes adquiram
um minimo de independéncia, sintam — se capazes, e entdo serem humanos produtivos. (FARO et.
Al. 2006).

Para Andrade (2009) essa importancia da reabilitacdo fisica ocorre devido ao aumento no nimero
de pessoas com doengas cronico-degenerativas e aquelas com lesGes neuroldgicas, como acidente
vascular encefalico (AVE), lesdo medular (LM) e trauma cranio-encefalico (TCE).

A reabilitacdo em si é um processo dindmico que envolve orientaces para a salde e auxiliam os
individuos doentes ou com incapacidades a obterem uma melhor recuperacdo em todos os sentidos:
fisico, mental, espiritual e social. (LESSMANN et al 2011)

Também pode ser voltada a prevencdo de complicacbes oriundas de doencas que podem gerar
incapacidades, bem como implementacdo de intervengdes para que 0 paciente sinta-se 0 mais
independente possivel (FARO et al 2006.)

Nesse contexto é nosso objetivo destacar entre as fun¢fes da enfermagem, o seu papel em uma
unidade de reabilitacéo fisica.

Diante do exposto foi estabelecido como objetivo: descrever a experiéncia e atuacdo de académicas
do curso Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJUI), em uma Unidade de Reabilitaco Fisica de Média Complexidade do Municipio de ljui do
Estado do Rio Grande do Sul.

Metodologia:

O presente estudo caracteriza-se por ser um relato de experiéncia da atuacdo de académicas de
enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) em
uma Unidade de Reabilitacdo Fisica de Nivel Intermediario do Municipio de ljui no Estado do Rio
grande do sul, acerca das atividades desenvolvidas por bolsistas PET-SAUDE e PIBEX.

Para embasar este estudo, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
bibliograficos SCIELO e MEDLINE pelo PubMed.

Os critérios de inclusdo dos artigos e trabalhos completos definidos foram: artigos e trabalhos
publicados em portugués, disponiveis nas bases de dados selecionadas a partir do ano de 2000 e
referentes a enfermagem e reabilitacéo fisica.

Resultados e discusséo

Para realizar esse estudo, foram selecionados 7 artigos e trabalhos completos disponiveis na base de
dados ja elencadas.

A Reabilitacdo pode ser compreendida tendo como objetivos a restauracdo funcional do individuo,
sua reintegracdo a familia, a comunidade e a sociedade (GOMES et al, 2008) e a adaptacdo dos
pacientes a essa situacdo de vida limitadora de suas funces.
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Cabe a equipe de enfermagem da reabilitacdo: o desenvolvimento de um processo interacional e
transdisciplinar que favoreca o planejamento; implementacdo e avaliacdo de medidas terapéuticas
de enfermagem voltadas para a educacdo e promocao da saude com enfoque no autocuidado;
proporcionar o envolvimento e a participacéo ativa do paciente, familia e ou cuidadores em relacdo
aos cuidados a serem desempenhados no domicilio.

O paciente é o elemento chave da equipe de reabilitacdo, é a ele que os cuidados devem ser
direcionados, a familia também deve ser reconhecida como um sistema dindmico que participa
COmo um apoio, pois esta intimamente ligado ao nosso paciente, seja na solucao de problemas ou na
realizacdo dos cuidados continuos necessarios (LEITE et al 2005). Por meio de estratégias
educacionais, o cuidador também é preparado para dar continuidade ao tratamento domiciliar.

Para tanto é valido que as orientagdes sejam de relevancia e implementado para oS
pacientes/familiar/cuidador um roteiro de orientacbes de acordo com suas necessidades.
(REBOUCAS, et al, 2011).

Como académicas de Enfermagem e bolsistas PET-Saude, nos deparamos com pacientes com um
grande nivel de complexidade e que requerem uma assisténcia de Enfermagem qualificada.

Dentre esses pacientes, atendemos usuarios com trauma raquimedular, amputados de membros
inferiores, mulheres mastectomizadas, criangas com paralisia cerebral e sujeitos com sequelas de
acidente vascular encefélico.

Com esses usuarios, foram realizadas as atividades de assisténcia de enfermagem, compreendendo:
histérico de enfermagem, exame fisico, levantamento de problemas e riscos e prescricdo de
enfermagem. A implementacdo dos diagndsticos de enfermagem ainda ndo é uma realidade no
Servico.

Perante isso, desenvolvemos protocolos de atendimento de enfermagem para a triagem de pacientes,
nas diferentes deficiéncias fisicas, o qual visa auxiliar na assisténcia de um atendimento mais
qualificado.

Dentre os procedimentos de enfermagem realizados, podemos citar: curativos em Ulceras por
pressao dos mais diversos estagios, curativos de coto em membros amputados, entrega de protese
mamaria externa as pacientes mastectomizadas, orientacdes quanto ao uso de medicacOes, ofertas
terapéuticas referentes ao cuidado e prevencéo de complicacdes.

Com relacdo a esses procedimentos, destaca-se a oferta da autosondagem vesical de alivio, a qual
um paciente com dificuldades no controle vesical, pode deixar o uso de fraldas e realizar em si
préprio o procedimento de esvaziamento da bexiga, auxiliando na sua independéncia e melhoria na
qualidade de vida.

Com a nossa atuagdo, vimos que durante o processo de reabilitacdo, € importante que o paciente
participe de grupos terapéuticos que sdo oferecidos juntamente com outros usuarios de sua mesma
deficiéncia, assim profissionais de uma equipe interdisciplinar podem ajudar no enfrentamento de
suas limitacdes e o grupo em si, pode ser Util para a troca de experiéncias e sentimentos entre 0s
deficientes fisicos.

Conclusoes:
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Na unidade de reabilitacdo, a equipe de enfermagem além de intervengdes para estabelecer os
cuidados para a solucdo dos problemas que os pacientes apresentam ou para a promogédo a saude
dos mesmos, também é buscado o méximo de independéncia do paciente, ajudando-o nas
adaptacbes de suas atividades da vida diaria e fornecendo orientagdes quanto os cuidados
preventivos de complicagdes que alguns tipos de deficiéncia fisica podem apresentar.
Palavra-chave:Enfermagem, reabilitacao fisica, atuacao.
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