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Introducio/Objetivos: A sarcopenia ¢ uma condicdo caracterizada pela perda progressiva de
massa, for¢a e funcdo muscular associada ao envelhecimento, impactando significativamente na
qualidade de vida e na independéncia de idosos. (PICOLI, T. S. 2011).Esta perda pode levar
pacientes a desenvolverem problemas relacionados a disfagia, que esta relacionada a degluticao,
causando em muitos casos bloqueio da faringe e dor. O objetivo da presente pesquisa €
compreender os impactos da sarcopenia na fun¢do mastigatoria em idosos € a importancia da
intervengdo do profissional da area da fonoaudiologia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, que consistiu em realizar um levantamento de artigos cientificos em bases de
dados como SciELO e USP. Foram selecionados cinco artigos, publicados entre os anos de 2007
e 2025. Resultados e Discussdo: A sarcopenia esta associada ao declinio progressivo da massa
muscular e, consequentemente, das fun¢des musculares como forga, poténcia e resisténcia
(PICOLI, T.S, 2011). Esse déficit pode estar relacionado a uma contragio muscular inadequada,
seja em funcdo de alteracdes nas proteinas actina e miosina ou por um estresse oxidativo nas
células. (ZHONG, S; CHEN, C.N; THOMPSON, L. V, 2007). O tratamento das disfagias
orofaringeas envolve modalidades de gerenciamento e intervencdo funcional indireta e/ou direta.
O gerenciamento abarca ajustes das caracteristicas do alimento, dos utensilios utilizados durante
as refeigdes, como também da postura do paciente, incorporando compensacdes para ajustar
deficiéncias de degluticdo (BERRETIN, Felix Giédre. 2012). A reabilitacido fonoaudiologica
contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes idosos com
sarcopenia. Nesse sentido, o diagnostico precoce e a intervengdo adequada sdo fundamentais
para evitar o agravamento do quadro disfagico (MACHADO, T. C. 2025). Conclusio: E
possivel concluir que a sarcopenia interfere diretamente na mastigacdo dos idosos, sendo
essencial o trabalho multiprofissional, com énfase na atuagcdo fonoaudioldgica. A reabilitagdo
fonoaudiologica ¢ muito importante para prevenir € minimizar os prejuizos funcionais
decorrentes dessa condicao.
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