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Introduciao/Objetivos: A Enfermagem enfrenta cotidianamente dilemas éticos, destacando-se
a importancia da formacao critica desses profissionais ao longo da graduacdo. Portanto, as
metodologias ativas, como a Metodologia da Problematizagdo (MP), sdo fundamentais. Nesse
sentido, o objetivo do presente trabalho ¢ aplicé-la na andlise de um dilema ético ocorrido em
um centro cirargico de um hospital do interior do Rio Grande do Sul, no contexto da pratica
de Enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir da aplicacdo da Metodologia da Problematizacao.
Resultados e Discussdo: Durante as vivéncias da Pratica do Cuidar V, observou-se a
suspensdo de cirurgias no centro cirurgico de um hospital do noroeste do RS por falta de
leitos, gerando dilemas éticos e impactos para pacientes, equipe ¢ instituicdo. Identificaram-se
como falhas principais o atraso nas altas, auséncia de protocolos e falhas de comunicagao.
Propds-se como hipdteses de solugcdo a criagdo de protocolos claros de alta, critérios
transparentes de priorizacdo e fortalecimento da comunicaciao Elencou-se a primeira proposta
a fim de minimizar essa problematica, sendo aplicada por meio de reunides multiprofissionais
periodicas, preparagdes administrativas e clinicas e rotinas de alta com horario definido,
garantindo maior seguranca, agilidade e respeito aos principios éticos. Conclusio: A situacdo
observada evidenciou um dilema ético comum na Enfermagem relacionado a priorizagdo e
adiamento de cirurgias perante a limitacao de leitos. Sendo assim, a aplicagdo da MP foi
eficiente, pois favoreceu a andlise critica e reflexiva, com a proposi¢do de solugdes, elencando
a elaboracdao de protocolos atualizados e bem definidos para a alta dos pacientes com maior
potencial de resolucdo da problematica.
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